
ようこそ、えびなへ。
● 海老名産の花で楽しむボタニカルライフ

● 地震への備え、万全ですか？　● シマホタイムズ
Muu COFFEE × ストロベリーハウススペシャル対談

撮影協力 : レンブラントホテル海老名　photo：本宮 誠

TAKE FREE

地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー
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子
ど
も
の
「
好
き
」
の
パ
ワ
ー
は
無

限
大
。
時
に
親
が
目
を
み
は
る
ほ
ど
の

成
長
を
も
た
ら
し
、
そ
れ
は
「
強
み
」

に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
ず
ど
こ
に

潜
ん
で
い
る
か
わ
か
ら
な
い
子
ど
も
の

「
好
き
」（
興
味
）
を
見
つ
け
て
引
き
出

す
こ
と
。
そ
の
き
っ
か
け
と
な
る
場
所

が
、
海
老
名
駅
西
口
、
リ
コ
ー
フ
ュ
ー

チ
ャ
ー
ハ
ウ
ス
３
Ｆ
に
あ
る
科
学
教
室

「
コ
サ
イ
エ
」
で
す
。

　
コ
サ
イ
エ
の
科
学
教
室
は
、
小
・
中

学
生
向
け
の
土
日
を
中
心
と
し
た
１
年

間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
。
科
学
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
、
ロ
ボ
ッ
ト
、
生
物
等
々
幅

広
い
カ
テ
ゴ
リ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
用
意

さ
れ
て
い
て
、
学
び
の
入
口
の
選
択
肢

は
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
の
中
か
ら
興
味

の
あ
る
分
野
を
見
つ
け
、
さ
ら
に
掘
り

下
げ
て
学
習
し
て
い
き
ま
す
。
１
年
目

エ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス
→
２
年
目
マ
ス

RICOH Future House
リコーフューチャーハウス

海老名市扇町5-7 　☎046-240-7981
海老名駅西口徒歩5分 ららぽーと海老名の目の前　

［コサイエ入会に関するお問い合わせ］
コサイエ　☎046-240-7998
平日13:00～20:00
土日10:00～18:00 　
祝日定休
support@co-scie.com　
https://ricohfuturehouse.jp 　

 創造・探究・協働の力を育む
新しい“科学教室”

「好き」を「強み」に伸ばして
 未来のツクリテ になろう！

タ
ー
コ
ー
ス
→
３
年
目
ド
ク
タ
ー
コ
ー

ス
と
、
上
に
い
け
ば
い
く
ほ
ど
、
大
学

の
よ
う
な
専
門
性
の
高
い
コ
ー
ス
に
。

最
後
は
ら
ら
ぽ
ー
と
で
行
わ
れ
る
「
コ

サ
イ
エ
学
会
」（
３
月
予
定
）
で
の
発

表
の
場
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
一
つ
の
コ
ー
ス
だ
け
で
な
く
、
生
き

物
コ
ー
ス
と
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ー
ス
と
い
う

よ
う
に
横
断
的
に
学
ん
で
い
る
子
も
多

く
、
例
え
ば
自
分
が
好
き
な
蛇
と
ロ

ボ
ッ
ト
の
技
術
を
融
合
し
て
、
蛇
型
の

人
命
救
助
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
た
い
な
ん

て
い
う
声
も
。
ま
た
一
番
人
気
の
生
き

物
コ
ー
ス
は
、
海
老
名
や
厚
木
の
子
ど

も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
東
京
や
埼
玉
、

一
番
遠
い
と
こ
ろ
は
長
野
か
ら
通
う
子

も
い
る
ん
だ
と
か
。
こ
れ
程
ま
で
に
好

き
を
深
め
、
極
め
た
子
ど
も
た
ち
は
、

き
っ
と
未
来
の
貴
重
な
「
ツ
ク
リ
テ
」

と
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。
１
月
よ

り
随
時
、
コ
ー
ス
別
の
「
体
験
教
室
」

を
実
施
し
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

 2020年度新規会員募集中

　　　　プログラミング
　　　だけでなく、機構　
　　や構造も含んだ「ロボ
　ティックス」を学べます。色々
なロボットを動かすエントリーコー
スから、ロボットの制御について詳しく 
 学ぶマスターコース、ロボット製作をする
　 ドクターコースと段階的に受講することで、知識
        の習得を目指していきます。

 ロボットコース

 プログラミングコース  GEMSコース

 生き物コース

コサイエの生き
物コースは、まるで

小・中学生のための大学
のような存在。常に生き物に

焦点をあてながら、「趣味としての
生き物好き」から「学問として取り組む

生物好き」への成長を目指します。大人顔負
けの研究も目指せる、ここにしかないオリジナ
　ルコースです。

　　　　プログラミングを覚えるステップとして、
　　 MIT（マサチューセッツ工科大学）が開発した
   プログラミングソフトScratchを使い、順次
処理や条件分岐など基本的なプログラ
ミングを学びます。また上のコース
　ではゲームのプログラミング
       設計図の作り方、Java
　　　　Script、HTMLも
　　　　　学びます。

 GEMSはGreat Explorations of Math 
and Scienceの略で、「数学と科学の偉大な

冒険」という意味。MIや体験学習（≒アクテ
ィブラーニング）理論をベースにしており、

ただ実験や観察をするだけでなく
子どもたちの自由な想像力を

引き出しながら科学の
基本概念や方法を
学べます。

Pick up

Pick up Pick up

Pick up

た
く
さ
ん
の
「
好
き
」
を

見
つ
け
る
こ
と
が
、
そ
の
後
の

人
生
の
可
能
性
を
広
げ
ま
す

料金体系など詳細はWEBで
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加藤　いちごっていつが旬なんですか？
宮内　本来は春ですけどハウス栽培が主流
になって、今は冬から春にかけてですね。
加藤　ショートケーキのイメージがあるか
らクリスマスぐらいが食べごろなのかなと
思ってたら、意外と春なんですね。
宮内　そう、でも冬のいちごは美味しいで
す。冬って夜はぐっと冷えて日中は上がっ
て、その寒暖差で美味しくなるんですよ。
加藤　あぁ！ それならコーヒーも寒暖差が
激しいところの豆は美味しいですね。
宮内　えっそうなんですか？
加藤　例えばネパールとかは日中あったか
くて夜になるとヒマラヤ山脈の冷気が下
がってきてぐっと寒くなるんです。そうす
ると豆がしまってうまいんすよ。
宮内　へぇ！ 同じなんですね。
加藤　そう、いちごとコーヒーの共通点、
まずこれを宮内さんに伝えたかった（笑）

加藤　最近、もっと海老名の人が海老名を
利用するのが当たり前にならないかなって
すごく思うんですよね。「この時期になった
らストロベリーハウスさんに行かなきゃ」
とかね。この街は伸びしろいっぱいあるなっ
て思っているんですけど…そういうことを
あんまり言うと「なんだあいつは」ってなる。
宮内　笑
加藤　あとお土産に買って帰れる加工品と
かも必要なんじゃないかなって。だからスト
ロベリーハウスさんのそばでジャム屋さん、
あとパフェ屋さんをやりたいんですよ。
いちご狩りという体験があって、その後パ
フェが食べられて、お土産もそこで買える。
宮内　うわぁそれいい！ すごくいい！！
加藤　人は体験と食を一緒にできると感動
して他の人に伝えたくなるはずなんですよ。
で、絶対お土産が欲しくなるんです。
宮内　うん、いちご狩りが終わったら他に
移動しちゃうんじゃなくて半日～ 1 日がこ
こで完結する、滞在してもらえる場所にし
ていきたいんですよね。加藤さんの言った
こと、まさに私の理想形、未来予想図です！

Muu COFFEE
海老名市国分北1-41-5 笠間ハイツ1階北側
☎046-240-0229 　［営］10:00～19:00　

［休］水曜　   　

ストロベリーハウス
海老名市中河内1120　☎046-238-2750 　

［営］土日祝のみ10:00～（7:30より先着受付・
定員になり次第終了／予約不可）    　　

Muu COFFEE

ストロベリーハウス

宮
内 

梓 

さ
ん

加
藤 

宗
将
さ
ん

Special 対談

いちごもコーヒーも
美味しさの決め手は “寒暖差”

海老名のいちごを
もっと広めていくために

お店に来てくれてから最初の１年ぐらい、
僕、態度悪かったですよね？

そうだったら通ってないですよ（笑）
一発目に海老名をディスってたから
「面白いなこの人」と思って（笑）

Muu COFFEE がオープンしてすぐの頃からの常連だというストロベ
リーハウスの宮内さん。今回はいちご狩りシーズンを迎えたハウス
内におじゃまして、美味しいコーヒーを飲みながらいちごのこと、
この先実現したいこと、お二人にいろいろお話ししてもらいました。

3

年
が
明
け
て
、気
が
つ
け
ば
も
う
２
月
。

ウ
イ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
季
節

で
す
ね
。
私
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
に
毎
年

行
く
の
で
す
が
、
行
っ
た
後
は
、
運
動

不
足
が
た
た
っ
て
身
体
中
サ
ロ
ン
○
ス

だ
ら
け
。「
人
間
サ
ロ
ン
○
ス
」と
言
っ

て
も
い
い
ほ
ど
体
臭
が
サ
ロ
ン
○
ス
に

な
る
小
林
で
す
。
湿
布
の
に
お
い
が
強

す
ぎ
る
と
食
欲
も
無
く
な
り
ま
す
…

こ
う
し
た
お
出
か
け
は
普
通
、
車
か
電

車
、
遠
方
な
ら
飛
行
機
な
ど
を
利
用
し

ま
す
よ
ね
。
車
で
高
速
道
路
を
使
う
と

必
ず
立
ち
寄
る
の
は
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

そ
こ
で
っ
!!
（
待
っ
て
ま
し
た
と
い
わ

ん
ば
か
り
の
声
を
は
る
や
つ
）

海
老
名
と
い
え
ば
、
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

が
人
気
！
そ
う
、
め
ろ
ん
ぱ
ん
！
お
な

か
す
い
た
！
食
欲
が
湧
き
出
ま
す
ね
…

海
老
名
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
は
グ
ル
メ
が

充
実
し
て
い
て
、
冬
は
寒
す
ぎ
て
車
か

ら
出
た
く
な
い
私
で
も
、
思
わ
ず
走
っ

て
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
建
物
に
入
り
ま

す
。
い
や
、
走
る
の
は
寒
い
か
ら
で
す

け
ど
。

そ
し
て
、
私
は
た
ま
に
高
速
道
路
を
使

わ
ず
一
般
道
路
か
ら
海
老
名
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
に
忍
び
込
ん
で
ま
す
。

忍
び
込
め
る
ん
で
す
よ
ね
…
裏
ル
ー
ト

colum
n

が
存
在
す
る
ん
で
す
よ
…
（
小
声
）

え
？
知
ら
な
い
…
？

で
は
、
よ
く
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
…

上
下
の
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
共
に
、

国
分
寺
台
第
８
の
バ
ス
停
か
ら
路
線
バ

ス
に
乗
っ
て
侵
入
が
可
能
…
海
老
名
駅

前
か
ら
出
て
い
る
海
老
名
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
か
ら
の
侵
入
も
可
能
…
も
ち

ろ
ん
お
う
ち
が
近
け
れ
ば
徒
歩
で
も
行

け
る
の
で
す
。

皆
さ
ま
、
無
事
に
侵
入
任
務
を
成
功
さ

せ
て
く
だ
さ
い
ね
…

お
っ
と
、
誰
か
来
た
よ
う
な
の
で
、
こ

れ
以
上
喋
れ
ま
せ
ん
…

高
速
道
路
を
使
わ
ず
に
入
る
サ
ー
ビ
ス

エ
リ
ア
は
、
裏
口
か
ら
忍
び
込
む
感
じ

が
し
て
、楽
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
当
地
グ
ル
メ
や
、
真
新
し
い
も
の
が

充
実
し
て
い
る
海
老
名
サ
ー
ビ
ス
エ
リ

ア
を
地
元
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
満
喫
し
て

く
だ
さ
い
ね
！

小林 愛
Prof i le／意識高いことが言えるようになりたい24歳の
駆け出しフリーライター。『厚木時間』でもこじらせコラム
連載中。「結構こじらせていますが病んではないです」

ようやく冬眠から目覚めた小林です

第5回 誰もが知る海老名のあの場所に
裏ルートから侵入してみよう！ の巻
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Featured

スープカレー専門店 KUU 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33 フィールズ三幸ビル2F A   ☎046-204-9428  
［営］11:00～15:00、17:00～0:00　［休］火曜　  海老名KUU     

ビルの階段を昇り、扉を開
ければそこはぬくもりを感じ
られるカフェのようなお洒落
空間。全席テーブル席なの
でシーンや人数に合わせて
レイアウトも自由自在です。

　かげさまで開店から今年で5年目を迎えるKUUは、2/14にリニューアルオー
プンいたします！ 内装やメニューを変えて、一層居心地良く、美味しい食

事ができる場をご用意して、皆様のご来店をお待ちしています。暑い夏の日も、
寒い冬にもぴったりな温かいスープカレーで、2020年の英気を養いましょう。

お

インテリアショップ PRIME"（プライム）

海老名市中央1-14-33　☎046-232-5172　［営］11:00～19:00
［休］火・水曜  P  20台　  

PRIME”では間もなくやって
くる春に向けてキャンペーン
など見どころ盛りだくさんで
す。新生活の準備やお祝い
にぴったりな商品も充実。お
気軽に覗いてみてはいかが？

　欧家具からこだわり雑貨まで、さまざまな暮らしを提案するインテリア
ショップPRIME”では3月末まで『あげたくなるお菓子展』を開催中です。

おしゃれでかわいい、見ているだけでも楽しい世界各国の上質なお菓子たちを
集めました。バレンタインのお返し、ホワイトデーのギフトにもおすすめです。

北

pickup Company

　　    性が映し出された家、暮らしを優しく包む家、こだわりの感じ

　　　 られるかっこいい家…皆さんそれぞれ思い描く理想の住まい

があると思います。その想いをカタチにしてくれるのが建築や設計の

プロ。海老名市にあるエコルハウス一級建築士事務所×株式会社

ひら木は、長くこの地に根ざして、暮らしやすさを追求した設計・デザ

イン力、確かな技術と施工力をこれまで培ってきました。「エコルハウス

×ひら木」だからこそできるこだわりの注文住宅やリノベーションを県

央エリアで多数手がけています。まずは住まいのこと、何でも相談し

てみてください。住まいのできるまでを見ることができる構造見学会や

完成見学会も随時開催しています。

個

ちょっとかっこいい家、あなたのこだわりの家、

「エコルハウス×ひら木」で実現しませんか？

海老名市中新田2-12-31-1F　☎046-206-4188   ［営］9:00～19:00　E-mail : info@ecol-house.com   検索  エコルハウス 海老名　 

エコルハウス一級建築士事務所
（株式会社ひら木）

憧れのコーヒーショップの雰囲気を再現したスロープのある家　 

旬魚旬菜 魚とら 

海老名市中央1-14-26 オアシス2　☎046-206-5531　［営］17:00～23:00
［休］火曜　 P  2台　  魚とら　   

冬の味覚とらふぐを味わえる
のは2月迄の予定。ふぐ料理
に合う金升酒造の期間限定
酒も多数入荷しています。なお

「海老名時間をみた」で次回
から使える500円引き券進呈!

　の時期の旬といえば「生わかめ」もその一つ。わかめの美味しさをダイレ
クトに味わえる「しゃぶしゃぶ」（1人前800円）は、この時期だからこそ味

わえる自慢の逸品です。さっと出汁にくぐらせると鮮やかな緑色に。ポン酢で食
せばシャキシャキとした食感の後に磯のいい香りが口いっぱいに広がります。

今

しあわせのお菓子 Tree Oven（ツリーオーブン ）

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎046-229-7080 ［営］9:30～20:00  ［休］無休
※クレジットカード（VISA・Master）使用可　  ツリーオーブン　   

〈耳寄りクーポン〉前回の掲
載からご好評につき、シュー
クリームを「海老名時間を見
た」＆LINE登録で1個140円
→110円にいたします！ どう
ぞご利用ください。

　リーオーブンなら世界にひとつだけのお菓子が作れます！ ご家族の思い出
の写真や、手書きのイラスト・メッセージなど、伝えたい内容をプリントし

たクッキーやバターカステラが、1枚160円（10枚〜）からとお手頃な価格で制作
可能です。お子様の入学式や家族のイベント、誕生日のプレゼントに最適です。

ツ
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　まだまだ寒い日は続きますが、外を歩けばふと
した時に感じる春の訪れ。本格的な春を前に、今
からお出かけの計画を立ててみませんか？ 大人数
なら、花の名所を貸切バスで巡るツアーなんてい
かがでしょうか。貸切バスの魅力は、なんといっ
てもプライベートな空間だということ。周囲の目
を気にすることなく、気の合う仲間や同僚とワイ
ワイ楽しい時を過ごせます。　

Go by 

chartered

bus

フロンティア観光バス株式会社

貸切バスで安心・快適な
春 旅 を楽しみませんか？

　海老名市にあるフロンティア観光バス株式会社
は地元で 19 年、あらゆるニーズに的確に応えて
くれる信頼のバス会社。車輌製造メーカーとの緊
密な連携により、最新の安全設備を備えた新型車

春の行楽シーズンはもうすぐ！

フロンティア観光バスは
明るく働きやすい職場です

フロンティア観光バス株式会社では、大型バ
ス運転士を募集しています。運転経験がなく
ても入社後は充実した研修を受けて、プロの
運転士として活躍できます。お客様の笑顔の
ために一緒に頑張ってみませんか？

人材募集 Recruitment

※詳細はホームページをご覧ください。お電話
　でのお問い合わせは担当：長谷川まで。

【職種】観光バス運転士【資格】大型二種免許

海老名市上河内110-12　☎046-206-4118
フロンティア観光バスhttps://www.frontierkanko.co.jpフロンティア観光バス株式会社

「初めてで何から相談して良いかわからない」という方は、まずホームペー
ジのご相談フォームからお問い合わせください。予算や目的、人数に合わ
せて最適な車両とプランをご提案します。なお出発地もしくは最終目的地が
神奈川県内の旅行のみが対象です。

バリアフリーのリフト付バス

・56 人乗りリフト付きバス（車椅子1〜4 台）
・51 人乗り中 2 階サロンバス

・58 人乗りハイデッカー
・60 人乗りハイデッカー貸切バスのお申し込み

両の貸切バスを運行
しています。
　貸切バスを借りる
のが初めてなら地元
のバス会社が安心。
まずはお問合せを。

 雪
像制作を LIVE で！

最

2020 年 2月 29 日、えびなに雪が降る

LaLaport EBINA  SnowFantasy
ららぽーと海老名スノーファンタジー

event
info

　　　　近、雪で遊んだ記憶はありますか？
　　　　ここ数年、温暖化や暖冬の影響で雪を見
る機会はぐんと減ってしまいましたよね。県央エ
リアで積もるような降雪があったのはいつが最後
だったでしょうか…。「今年も冬ならではの遊び
があまりできなかったな」と感じている皆さんに
ぜひ足を運んでもらいたいのが 2 月 29 日（土）、
海老名駅西口中心広場で開催される「LaLaport 
EBINA SnowFantasy」。春の足音が聞こえてき
たこの時期に、海老名で最後の雪遊びを思いっき

り楽しめるイベントです。
　当日は、大型トラック２台分、28t の雪が運ば
れて会場は一面銀世界に。事前に募ったグループ
による雪像の LIVE 制作や参加者が自由に遊べる
雪の広場、スノーキャンドル作りなど思い思いに
雪を楽しめます。スノーキャンドルは夕方ライト
アップされるので、幻想的な空間が味わえそう。
また午後４時 30 分からは MUSIC LIVE も。２
組のアーティストが会場を大いに盛り上げます。
入場は無料。家族や仲間と足を運んでみては？

  雪
の遊び場が登場！   ス

ノーキャンドル作り

主催：三井ショッピングパーク ららぽーと海老名　後援：海老名市教育委員会、（一社）海老名扇町エリアマネジメント　協力：株式会社SnowBiz、有限会社カツミ商会、有限会社堅昇土建　企画：株式会社MoVe

〔日時〕2 月 29 日（土）10:00 〜 19:00
〔会場〕海老名駅西口中心広場
〔料金〕入場無料　　※荒天中止
〔MUSIC LIVE〕16:30 〜
　出演アーティスト
 ・ダイナマイトしゃかりきサ〜カス
 ・GOOD LOVIN'

イメージイメージイメージ
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ピーストランポリンジム 寒川 

高座郡寒川町倉見1117　☎0467-38-6992　［営］10:00～20:00（土曜9:00～）／キッズ
タイム土曜9:00～13:00   ［休］火曜　 P あり　  ピーストランポリンジム寒川    
※利用料金など詳細はホームページをご覧下さい。http://ps-trampolinegym.com

バク転をカッコよく決めたい!
と憧れている人も多いはず。

「バク転教室」はブリッジとカ
ベ倒立30秒ができればOK。
あとは体操経験のあるスタッ
フが補助・指導してくれます。

　ランポリンには様 な々技があり、宙返りをしなくても十分楽しめます。ピー
ストランポリンジムではトランポリンの跳び方から学べる「基本トランポリン

レッスン」を実施中。また、体操やチアなどタンブリングの練習をしている方のため
のタントラを使った「スキルアップレッスン」も好評です。スケジュール等はHPへ！

ト

学習教室 ガウディア 大谷南・海老名中央・今里・門沢橋

大谷南教室☎090-2165-3815　海老名中央教室☎090-4662-0040 今里教室 ☎
090-9012-2293 門沢橋教室 ☎080-5071-4784 ※無料体験のお申し込みは各教室へ

【春の2週間無料体験実施
中！】 新年少～新6年生を
対象に、2週間で計4回の通
室と毎日の宿題を体験でき
ます。教材費もかかりませ
ん。教科は国語と算数です。

　どもに本当に必要な力を付けさせたい。親ならきっとそう思うはず。中学
受験で有名な日能研が作った学習教室ガウディアでは「自分で学ぶ力」と

「問題を解決する能力」が身に付きます。ただ覚えるだけの学習ではなく「なぜ
そうなるのか？」を考えさせ、対応力を鍛える内容は見学した記者も納得です。

子

愛知県松山市出身。東京医科歯科大学医
学部医学科を卒業後、腎炎から腎代替療
法（血液透析、腹膜透析、腎移植）、加え
て糖尿病、高血圧症、脂質異常症といっ
た生活習慣に起因する慢性疾患の診療に
携わる。

●

●★

予約TEL ☎0467-70-1115

社会医療法人社団 三思会
とうめい綾瀬腎クリニック

綾瀬市深谷中1-8-20   
［外来］月～土曜　8:30～受付、診療9:00～
［休診］水曜、日曜、祝日、第1・3・5金曜、
第2・4土曜 

腎臓の病気を防ぐためには、どうしたらいいのですか？
【回答】 
とうめい綾瀬腎クリニック 　
田村 博之 院長

 教えて！
ドクター

第１回

　そもそも腎臓とは、そら豆に似た形をした
握りこぶし大の臓器で、腰の上の背中側に１
つずつ左右対称にあります。腎臓の主な役割
は血液中の老廃物を体外に排出すること。血
液は腎臓の糸球体でろ過され、細かい目を通
り抜けたもののうち必要なものは再吸収され、
不要なものは尿として排出されます。この糸
球体は毛細血管のかたまりのようなものなの
で、血管をいじめる病気はすべて腎臓に悪い
影響を及ぼすといえます。つまり糖尿病や高
血圧症、脂質異常症などの方は要注意です。　

しかも腎臓は自覚症状が出にくい臓器なので、
普段から食べすぎに気を付け、バランスの良
い食事を心がけることが大切です。そして定
期健診を受けて、異常が見られたら病院で受
診していただくのが一番です。
　当院では昨秋から予約制で外来診療も行っ
ており、腎臓疾患の方にはまず生活習慣や食
生活の改善、投薬などで腎臓の機能低下を極
力抑えていきます。また透析が必要な場合で
も、透析治療についてよく説明して、何より
患者さんご本人に納得していただいた上で始
めるようにしています。透析はあくまでも患
者さんが元気に、楽しく暮らせるようにサポー
トするためのものなのです。

海老名個別指導学院（東口徒歩2分） 

海老名市中央1-8-3 えびす松本ビル403（海老名カルチャーセンター内）
☎080-6587-2164　Email: ebina_culture@icloud.com   「無料体験生募集」

【月謝】小・中・高
週１回コース…10,000円
週２回コース…15,000円
春の無料体験生募集中。家
庭教師も可能です。

　導歴30年のベテラン講師が完全マンツーマン指導。小学４年生〜高校
３年生対象の個人指導塾です。まずは春の無料体験をお試しください。

また、自宅での指導や不登校に関する電話相談も可能。勉強が苦手なお子さん
も、やる気と自信が湧いてくる！ 料金も良心的です。まずはお気軽にご相談を。

指

うさぎ専門ペットショップ うさぎのしっぽ 海老名ビナウォーク店  

海老名市中央1-4-1 ビナウォーク5番館3F　☎046-200-9910　［営］10:00～21:00
［休］ビナウォークに準ずる　  うさぎのしっぽ 海老名   

一番小さな垂れ耳のホーラン
ドロップや、立ち耳のネザー
ランドドワーフがたくさんい
ます。足の裏まで柔らかい毛
で覆われてるうさちゃんの可
愛らしさは格別ですよ。

　老名駅直結型でアクセス抜群。コンセプトは「海老名の地から新たな
うさぎ文化の発信」。柱に描かれた純血種の大きなホーランドロップと

ネザーランドドワーフのうさちゃんが皆さんをお出迎えします。グルーミングか
らホテルまで、うさちゃんとの生活に必要なすべてのサービスが揃っています。

海



　　　　厚木駅から車・バスで約 20 分。大山の
　 　　 雄大な景色が見渡せる自然豊かな高台に、
社会福祉法人「すぎな会」はあります。　
　昭和 37 年に創設されたすぎな会は、その後厚木
市に拠点を移し、昭和 42 年 8 月に法人を設立。創
設から 50 年以上に渡り、いつの時代も利用者さん
を大事に考え、一人ひとり自立した豊かな生活が送
れるようサポートしてきました。職員は新卒で入社
した若手が多く、皆さんイキイキと働いています。
今回、その様子を本誌が取材してきました。
　中に入るとさっそく賑やかな笑い声が聞こえてき

ます。職員はユニフォームがなく皆さん私服で、良
い意味で施設感が感じられません。とてもアット
ホームで温かな印象を受けます。「この仕事で求め
られるのは、利用者の主体性・自主性・尊厳を尊重
しながら毎日の生活を支えること。そこには福祉へ
の気持ち、相手を思いやる心が必要です」と話して
くれたのは理事長の三浦さん。利用者さんの中には
何でも自分でできる人もいれば、意思表現が上手く
出来ない方、生活全般にサポートが必要な方もいま
す。そうした様々な利用者さんと泣いたり怒ったり
笑ったりしながら一緒に楽しんで毎日を過ごすこと
で、職員は「誰かのために」という想いを成長させ
ることができるのです。
　すぎな会が求めているのは「人が好き」「素直さ」

「学ぼうとする気持ち」「家族や地域のつながりを大
切にできる」そんな心を持った人。定期的な社内研
修や業界水準以上の給与など、働きやすさも整った
すぎな会で「やりがい」を見つけてみませんか？ 

2021 年 新卒者正規職員

【正職員】  生活支援員
▪基本給：188,200円（高卒）〜219,900円(4大卒）

▪手  当：夜勤手当 7,000円/1回 

             他、通勤手当・時間外手当・管理職手当

▪時  間：7：00〜 16:00、13:00〜22:00、

　　　　13:10〜7:10（夜勤）の変則交代勤務

▪休  日：年間110日+有給休暇（初年度10日）　

　　　　 +計画有休5日

▪待  遇：賞与年2回（実績4.5ヶ月分）、昇給年1回、

　　　　 社会保険完備、退職共済加入、育児・介護

　　　　 休業制度有

※資格・経験不問

「
あ
り
が
と
う
」
に
、

 

ゆ
っ
く
り
、
じ
っ
く
り
、
向
き
合
う

海 老 名＆厚 木 求 人 時 間     
E b i n a  A t s u g i  R e c r u i t  T i m e

この仕事で一番大切なのは「相手を思いやる気持ち」。
“ありがとう”の気持ちを伝えあう福祉のお仕事、はじめませんか？

社会福祉法人すぎな会
（厚木市小野）

Chihiro Satoすぎなの郷  生活支援員   

Tatsuya Naito
愛育寮  生活支援員   

【すぎな会施設】 障害者支援施設 すぎな会 愛育寮 / 障害者支援施設 すぎなの郷 / グループホーム すぎな会 生活ホーム / 生活介護支援所 デイセンターつくし / 相談支援事業所 すぎな

【応募・お問い合わせ先】
厚木市小野2136    ☎️046-247-0311（事務長  清

せい
田
た

）   ＊詳細はWebでご確認ください　https://www.sugina.or.jp

Staff Voice

入職したきっかけは
体験実習の時に出会ったたくさんの素敵
な笑顔。利用者の皆さんや職員同士の雰
囲気の良さは、実際に入職した今でも感
じます。私は学生時代に勉強した声楽を
活かし、入職 1 年目から毎月音楽イベン
トを開いているのですが、自分のちょっ
とした特技が利用者の皆さんの笑顔や

楽しみに繋がっているのがとても
嬉しく自信にもなっています。

福祉系大学の在学中、
就職活動をする中で「すぎな会」に出会
いました。実際に入職してみると上司や
周りの職員が本当に話しやすい人ばかり
で。何でも相談できてとても包容力が

あって、「自分にとって理想の職場」そう
感じるくらい良い環境で働いています。
自分も先輩たちのように成長していきな

がら利用者の皆さんと信頼関係を
築いていきたいですね。

本
〈2021 年 新卒採用情報〉すぎな会が運営する障害者支援施設の生活支援員【正職員】募集

すぎなの郷

7
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海老名市中央3-2-17 弁柄ビル3F

児童発達支援 コペルプラス 海老名教室 
https://copelplus.copel.co.jp

無料体験レッスン実施中! お問い合わせ・体験・資料請求はお電話でお気軽にどうぞ

☎046-200-7750（9:30〜18:30 祝月休）

新　　　年度を前に我が子にあった療育をお探しなら、まずは　

　　　コペルプラスの無料体験レッスンに参加してみてはい

かがでしょうか。コペルプラスは、25 年に渡る幼児教室コペ

ルでの実績を生かし、発達障がい児や発達の遅れ、凸凹が気

になるお子さま（０～６歳の未就学児）一人ひとりに合わせ

た療育を行う児童発達支援スクール。お子さまの瞳が輝くよ

うなバラエティに富んだ療育プログラムを通じ、「学びたい・

成長したい」という意欲を最大限に引き出します。

「できることが増えるのは世界が広がること、楽しいことが増えること」

こどもが自ら幸せになる力をサポートするコペルプラスの療育

╲ こどもの可能性は無限大  ╲

コペルの療育は訓練ではなく
「楽しい遊び」。お子さまの発達段
階や興味に合わせて能力を引き出　　

すための療育を行います。

幼児教室コペルで使用
している課題に合わせたバリ

エーション豊かな教材をコペル
プラスでも取り入れています。

体験レッスンに
遊びに来てね！

住宅リフォーム専門　エビナホーム

海老名市国分北1-41-5　☎0120-292-047   ［営］9:00～18:00  ［休］ 水曜　不定休有
［HP］ https://www.ebinahome.com 　  エビナホーム    　※相談だけでもOK

事務スタッフ（正社員・アル
バイト）を募 集中。業務内
容は一般事務および 営業
サポート（雑務）で 普 通 免
許必須、年齢 性 別は 問い
ません。担当・中鉢まで。

　でもスマホ一つで買える時代ですが、住まいに関することなど大事なこと
は、地元の信頼できるお店に頼みたいものです。一昔前はどの家も馴染み

の大工さんがいたはずです。でも、昔気質で親切なリフォーム屋さんが海老名には
あります。エビナホームは地域に密着した住まいの相談所。一度ご連絡ください。

何

カイロプラクティック舟（しゅう） 

海老名市さつき町1-22-101　☎046-204-7373　［営］9:30～13:30、16:00～
20:30 ※日曜は14:00終了　［休］水曜　※講演等により他の日も休む場合があります

代表の 川村先生はこの 道
20年の大ベテラン。海外の
学位も修士も取得したプロ
です。キッズスペースもある
ので、子連れのママでも安
心して施術可能です。

　後の骨盤ケアはすぐにやらないと手遅れ」と諦めているお母さん、まだ間
に合います！ 授乳や抱っこによる肩こりや腰痛、頭痛は辛いですよね。当

店では、がんばるお母さんの骨格や骨盤を正しい位置に戻すことで根本的な改
善を目指します。体験（2,000円）もありますので一度相談してみてくださいね。

「産

厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎0120-987-217　［営］9:00～18:00 ※完全予約制
［休］火曜・日曜・祝日　  厚木・海老名巻き爪矯正センター　

「一人でも多くの方に巻き爪
の痛みから卒業していただ
きたい」と院長の山下さん。
なお施術中は電話に出られ
ないため、なるべくネット予
約をご利用ください。

　人に1人いると言われている巻き爪。当院では爪に負担をかけずに、
安全に矯正することが出来る「ツメフラ法」という画期的な矯正法で巻

き爪を矯正します。受けたその日から爪の形が変わり、痛みも軽減。巻き爪で
長年悩まれている方はぜひご相談を。 詳しくはホームページをご覧ください！

10

暮らしを楽しむ道具たち 工芸・民藝 季節（とき） 

海老名市国分南3-3-17　☎046-409-0727　［営］10:00～18:00　［休］不定休（確認
は店頭の看板または  kurashi.toki  kurashi_tokiからご参照ください）

この2月でオープンから１年。
“作り手”と“使う人”の間に存
在する店として、作り手の暮
らしを応援するとともに道具
として高価になりすぎないも
のを厳選して揃えています。

　り手の思いが込められた味わい深い工芸・民藝品の数々。店内に並ぶ全
ての品は全国の職人や作家の元へ店主自らが出向いて仕入れたものです。

「作り手の人柄、心意気、工程など見たこと、感じたことを丁寧に伝えていきた
い」と話す店主。日本の伝統ある手仕事の素晴らしさ、ここでぜひ感じてください。

作



9

　　　  地元密着20年、島忠・海老名店がお届けするくらしの情報紙 

       シマホ タイムズ  

Presented by Shimachu EBINA    February-March 2020

島忠・海老名店 
家具 

フロアマネージャー 

山川茂範さん

シマホマルシェにご参加
ありがとうございました 

月1・2日、海老名時間とのコラボで「シマホマル
シェ」を開催しました。ぬり絵コンテスト、クイズ

ラリー、わなげ、巨大ぬり絵、スクイーズワークショップ
などなどを実施。２日間を通して多くのお客様にご参加
いただきました。ぬり絵は海老名時間のInstagramに随
時アップ中です。今後も地域の方 と々触れ合える手作り
感溢れるイベントを開催していく予定です。ぜひお楽し
みに。

２

島忠・海老名店　海老名市大谷北1-1-1 　☎046-234-5888　
［営］10:00～20:00   ［休］年中無休　 P 大型駐車場あり 　  島忠　海老名店

号

季節の便利グッズや 
おすすめ商品はこちら！ 
ウェブからデジタルチラシ
をご覧ください

面
入
り
口
横
の
階
段

を
登
る
と
、
右
手
に

見
え
る
の
が
新
た
に
オ
ー
プ
ン

し
た
１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
「
ダ
イ

ソ
ー
」で
す
。
お
菓
子
や
お
も

ち
ゃ
、
便
利
グ
ッ
ズ
な
ど
な
ど
、 

島
忠
の
商
品
と
は
ま
た
違
っ
た

遊
び
ご
こ
ろ
を
感
じ
る
商
品
ラ

イ
ン
ナ
ッ
プ
が
魅
力
で

す
。
お
部
屋
づ
く
り

の
ア
ク
セ
ン
ト
や
Ｄ

Ｉ
Ｙ
・
園
芸
の
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
に
取
り
入

れ
ら
れ
る
お
し
ゃ
れ

で
か
わ
い
い
雑
貨
も

多
数
用
意
。
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
・
家
具
の

商
品
と
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
で
、
お
買
い

物
の
幅
が
広
が
る
は

ず
。
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し

た
「
な
ん
で
も
売
っ
て

る
島
忠
海
老
名
店
」

を
今
後
と
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

忠
海
老
名
店
が
今
年

１
月
に
大
幅
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
！ 

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
・
家

具
フ
ロ
ア
と
も
に
も
っ
と
ご
利

用
し
や
す
く
、
も
っ
と
楽
し
い

お
店
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し

た
。
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
は
お

買
い
物
が
し
や
す
い
よ
う
、
重

い
売
れ
筋
商
品
、
お
米
や
飲
み

物
な
ど
を
入
り
口
付
近
に
、
ま

た
日
用
品
や
Ｄ
Ｉ
Ｙ
商
品
な
ど

は
各
カ
テ
ゴ
リ
ー
ご
と
に
ス
ッ

キ
リ
ま
と
め
ま
し
た
。
移
動
と

さ
い
。
20
年
に
渡
り
ご
愛

顧
い
た
だ
い
て
参
り
ま
し

た
海
老
名
店
で
す
が
、
月

日
と
共
に
古
く
な
っ
て
き

た
外
装
や
外
壁
な
ど
も
キ

レ
イ
に
リ
フ
ォ
ー
ム
中
。

中
も
外
も
お
子
様
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、
親
し
み
や

す
い
お
店
づ
く
り
を
テ
ー

マ
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

　

２
階
家
具
フ
ロ
ア
ー

で
は
、
新
規
オ
ー
プ
ン
の

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
ダ
イ

ソ
ー
に
加
え
て
、
ア
パ
レ
ル
、

雑
貨
も
充
実
。
仮
想
空
間
で

理
想
の
お
部
屋
を
レ
イ
ア
ウ

ト
で
き
る
「
ス
マ
ー
ト
３
Ｄ

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
」
や
、
最

な
っ
た
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
、
も

し
見
つ
か
ら
な
い
商
品
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
近
く

の
ス
タ
ッ
フ
や
サ
ー
ビ
ス
カ

ウ
ン
タ
ー
ま
で
お
声
が
け
く
だ

「
新
し
い
海
老
名
店
の
見
ど
こ
ろ
は
？
」

適
な
寝
具
を
ご
提
案
す
る

「one,tw
o,sleep

」
な
ど

な
ど
お
客
様
目
線
で
新
し
い

取
り
組
み
を
ど
ん
ど
ん
取
り

入
れ
て
ま
い
り
ま
す
。

event report

島忠・ホームズ
アプリ新登場！

web apr i

島
忠
海
老
名
が
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た

島正
もっと便利に、楽しく！ リニューアルオープン

ダ
イ
ソ
ー
が
オ
ー
プ
ン
！

interview

Ｑ
家
具
売
り
場
の
見
ど
こ
ろ
は
？

　
ダ
イ
ソ
ー
以
外
に
も
季
節
の
雑

貨
や
、
洋
服
・
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
、

く
ら
し
を
豊
か
に
す
る
商
品
を
充

実
さ
せ
ま
し
た
。ゆ
っ
く
り
ま
っ
た

り
楽
し
め
る
売
り
場
に
な
っ
て
い

ま
す
。
お
散
歩
気
分
で
ど
う
ぞ
。

Ｑ
家
具
の
オ
ス
ス
メ
は
こ
れ
！

　
お
客
様
に
最
適
な
枕
や
マ
ッ
ト

を
選
ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
「one,

tw
o,sleep

」
は
ぜ
ひ
体
験
し
て
い

た
だ
き
た
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。枕
の

高
さ
や
マ
ッ
ト
の
硬
さ
に
よ
っ
て

変
わ
る
睡
眠
中
の
負
荷
を
ビ
ジ
ュ

ア
ル
化
し
て
、よ
り
快
適
な
睡
眠
を

ご
提
案
し
ま
す
。お
気
軽
に
お
申
し

付
け
く
だ
さ
い
。



地震地震 への備え、
   万全ですか？

大きな地震はいつやってくるかわかりません。地震そのものを防ぐことはでき
ませんが、地震の被害は日頃の備えによって防ぐことができるものもあります。

「もしも」の時に役立つ日頃の小さな「備え」、改めて見直してみませんか？

　　　月 18 日、「海老名市防災講演会」が市役所４階会議室にて行われました。
　　　これは平成 7 年 1 月 17 日に発生した阪神・淡路大震災を契機に創設された

「防災とボランティア週間」に合わせて毎年開催されているものです。当日はあいに
くの雨でしたが 190 人もの市民が集まり、防災に対する意識の高さが伺えました。　　
　32 回目を数える今回は、岩手県陸前高田市から東日本大震災を経験された武蔵
野美和さんを講師に招き、「生活者からの視点で考える防災」をテーマに実際に避
難所運営を行った経験や災害の教訓などが語られました。参加者からは「経験者の
話は大変参考になった」などの声が聞かれました。

　　　月 8 日、「都心南部直下地震」を想定した「災害対策本部オペレーション　
　　　センター訓練」が海老名市役所で行われ、市職員約 120 人が参加
しました。この訓練は職員が危機管理部、消防部、避難所管理部、応急復旧
部、物資輸送部、医療介護部などに分かれ、断水や火事などの刻々と変わる
事象に対して今何をすべきかを想定し、部門間での情報連携や対処方法をシ
ミュレーションするものです。今回は平成 30 年 1 月以来２度目となる屋外
での実施となりました。危機対処型起震車や大型エアーテントなどを活用
し、本番さながらの実践的な訓練が行われました。

1 2

防災マップアプリをダウンロードしておこう
海老名市が作成した「海老名市防災マップアプリ」は、防災関連施設や浸水想定区域などを表
示できる「防災マップ」 ページと、災害時の心得や備え、帰宅支援ミニマップなどを掲載した

「防災ガイド」ページで構成されているお役立ちアプリ。ダウンロードすればインターネットに
繋がらない環境でも利用可能。いざという時はもちろん、日頃の防災対策にも活用できます。

ダウンロードはコチラから

食料・飲料の備蓄と
非常用持ち出し袋を用意しよう

大規模な地震が起これば、電気・ガス・
水道などのライフラインの途絶や物資
供給の停滞が予想されます。まず食料・
飲料は家族の人数分を 3 日分以上、で
きれば１週間分を用意しておきましょ
う。また、避難した際、当面必要とな
る品をまとめた非常用持ち出し袋も必
須。それぞれ自分の必要なものを準備
し、玄関近くや寝室、車の中、物置な
どに配置しておきましょう。

　　　　　　　　　　　　　　  水・食料・トイレ袋・トイレットペーパー・ティッ
シュペーパー・洗面用具・ヘルメット・防災頭巾・マスク・軍手・懐中電灯・衣類・
タオル・ラジオ・マッチ・ろうそく・カセットコンロ・カセットボンベ・携帯ラジ
オ・電池・常備薬などの救急薬品・通帳・証明書類・印鑑・現金などの貴重品

トイレ袋は必ず備えて！
発災直後は下水道が破損している恐
れがあるため、水を流すと他の家庭
のトイレが逆流するなど復旧が大幅
に遅れます。水洗トイレが使えるよ
うになるまで 1 ヶ月以上かかる場合
も。少なくとも 7 日分は非常用のト
イレ袋を備えておきましょう。

家庭内流通備蓄とは「日
常的に食べて買い足す」
を繰り返し、非常食とし
て備えること。このサイ
クルを続けることで全て
の食材が入れ替わり常に
一定量の食品を備蓄して
おけます。いざというと
きの消費期限切れを防ぐ
こともできますね。

非常用持ち出し袋の中身例

日常から備蓄する

海老名市の取り組み

画像は凝固剤タイプ

画像提供／海老名市

家庭内流通
備蓄

防災とボランティア週間に合わせて開催
海老名市防災講演会

今年は “ 屋外 ” で実施！
災害対策本部ＯＣ

（オペレーションセンター）訓練
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海老名市
若者定住促進事業

海老名市では、市内で暮らす若者に対
して二つの制度を設けて、若者の生活
をバックアップさせていただきます。
ぜひご活用ください。
詳しくは海老名市のホームページで。

海老名  若者

※適用には一定の条件があります。詳しくは海老名市ホームページをご覧ください。

海老名産の
花で楽しむ

ボタニカル
ライフ

　

日
々
の
暮
ら
し
に
ち
ょ
っ
と
取
り
入
れ
る

だ
け
で
、
潤
い
や
癒
し
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る

花
。
市
内
で
も
海
老
名
市
園
芸
協
会
温
室
部
会

に
所
属
す
る
20
戸
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の

花
き
農
家
が
ス
イ
ー
ト
ピ
ー
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
、

バ
ラ
、
シ
ク
ラ
メ
ン
、
コ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
な
ど

様
々
な
花
を
大
切
に
育
て
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
海
老
名
産
の
花
を
通
し
た
「
花
育
」

活
動
も
盛
ん
。
花
育
と
は
、
花
や
緑
に
触
れ
る

こ
と
で
、
人
を
思
い
や
る
優
し
い
気
持
ち
や
美

し
さ
を
感
じ
る
心
を
育
む
と
い
う
も
の
で
、
海

老
名
市
で
は
年
３
回
、
市
内
小
・
中
学
校
の
全

ク
ラ
ス
に
海
老
名
産
の
花
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
種
類
も
学
期
ご
と
に
変
え
、
な
る
べ
く
多

く
の
種
類
の
花
き
に
触
れ
る
機
会
を
作
っ
て

い
る
の
だ
そ
う
で
す
。

　

海
老
名
産
の
花
は
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
各

生
産
者
の
直
売
所
、
Ｊ
Ａ
さ
が
み
海
老
名
グ

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。
海

老
名
で
育
っ
た
美
し
い
花
で
彩
り
あ
る
日
々

を
送
り
ま
せ
ん
か
？

花
き
生
産
は
今
が
最
盛
期
！

「
海
老
名
の
花
」
で
心
豊
か
な
生
活
を

地場農産物の PR として毎年 4
月と 12 月に開催されている

花と野菜の即売会。海老名
産の色鮮やかな花きの
他、新鮮野菜や県内一の
共販出荷量を誇る採れ
たてイチゴなどが会場
にずらり! 販売開始後す

ぐに完売となる品もある
ほど、人気の行事です。

海老名市上郷415　☎046-231-1736
※完全予約販売のため、購入の際は事前連絡を　

スイートピーの産地といえば、宮崎などの
温暖な地域が有名ですが、実は海老名の方
が歴史は古いんです。「深澤園芸」がスイー
トピーの栽培を始めたのは昭和27年頃。今
のご主人は 22 歳の時から栽培に携わり、現
在は奥様と主に２人で手間と愛情をかけて
スイートピーを育てています。同園のス
イートピーは冬咲き。8 月下旬に種を蒔き、
11 月下旬に咲き始めて例年 12 月中旬～下
旬には花が咲き揃います。「スイートピーは
栽培が難しいからこそ、育てがいがありま
すね」と深澤さんはいいます。スイートピー

は 3 日曇りの日が続くと花が落ちてしまう
ので、そういう時は温室の天窓を開けて温
度を下げ、植物を眠らせてあげるのだそう。
特に昨年は 11 月に曇天が多く苦労しまし
たが、今年に入りようやく白、紫、ピンク、
赤など鮮やかな種類の花が咲き揃いまし
た。「お客さんからの『きれい』『よく花が
持ったよ』などの声が何よりも嬉しい」と
深澤さん。出荷作業は３月いっぱいまで続
きます。

深澤園芸（上郷）　深澤伸治さん

会場／海老名中央公園

良好なまちの景観づくりのため、海老名市で
は毎年公共施設や歩道の花壇に花の苗を植え
ています。市役所庁舎周りの花壇や海老名駅
西口プロムナードの花壇にはパンジーやビオ

ラが植えられ、まちを明るく彩っています。

春の海老名スイートピー、出荷準備整いました

街なかの花壇にも注目！

えびな花と野菜のフェスティバル

【海老名の花の販売時期】
●スイートピー　 12 月下旬〜3 月下旬
●バラ　             主に10 月〜 7 月（通年）
●シクラメン　    12 月
●コチョウラン　  通年 など

市役所などで
配布している「海老名産

農産物直売所マップ」には、
直売所の所在地などが掲載

されています。
ぜひご活用を！

画像提供／海老名市
11
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Featured

POLA THE BEAUTY 海老名店 

海老名市国分南３-３-２３   ☎046-235-3151 「お気軽にご連絡ください」　
［営］10:00～20:00（最終受付18:00）   ［休］日曜・祝日　  POLA海老名　 

ビューティーディレクター（エ
ステティシャン）募集中! 育児
手当やWワークOKなど働きや
すい環境が整ったPOLAで活
躍してみませんか？ お仕事体
験会も随時開催しています。

　OLAの顔エステがパワーアップ！ 専任スタッフによる丁寧なカウンセリングと
化粧品会社ならではの成分・技術で脂肪細胞にアプローチ、リンパに沿って

老廃物を流すことで頬の高さや肌の明るさが実感できます。フェイシャル、ボディ、
ブライダル、エイジングケア、保湿、美白、毛穴ケアなどもお気軽にご相談を。

P

ヒプノセラピー＆ローズ蒸しサロン 癒しのakua

海老名市国分寺台　☎050-5437-2551　［営］10:00～18:00（18時以降要相談）
［休］不定休 　  癒しのakua　  　※料金は税抜です　  

【ヒプノセラピー 】180分
コース18,000円、120コー
ス15,000円。【ローズ蒸
し】20分通常3,500円→
初回2,000円、40分通常
6,500円→初回4,000円。

　と身体の両面から女性をサポートするサロン「癒しのakua」。ヒプノセラピー
とは、催眠誘導によって潜在意識にアクセスする心理療法の１つ。オー

ナーの岡本ユキさんはセラピストとして女性を美しく元気にするサポートのスペシャ
リストです。100%オーガニックローズオイルを使用したローズ蒸しも人気です。

心

　　　　 老名時間が自宅のポストに
　　　　 入っていて嬉しい」最近そん
な声をいただきます。お届けしているの
は、主に海老名にお住まいの子育てマ
マさんやお仕事をリタイアされたシニア
の方々です。あなたも『海老名時間』を
配布してみませんか？ 発行は隔月なの
で、次号が出るまでの約２ヶ月間、お天

info

【問】 厚木時間・海老名時間編集部　☎046-229-0819（受付時間9:00〜19:00)

気や気分に合わせてゆっくり配布が可
能。もちろん頑張りたい方は毎週配布
するお仕事もご案内できます。まずは
お気軽にお問い合わせください。

「海

╲ 自分のペースでお仕事できる ／

スキマ
時間を

有効活用

自宅の
近所で
お仕事

運動
不足の
解消に

海老名時間の
配布スタッフ募集

上今泉、柏ケ谷、東柏ケ谷、大谷、
今里、社家、国分寺台、杉久保南、
杉久保北、中野、門沢橋

募集中エリア

colum
n

 
１．基本は汚れを落としてから 
　冬でも汗はかいています。汗汚れ
は目に見えませんが、衣類に残った
まま収納すると、黄ばみや変色、に
おいの原因になってしまいます。保
管後に「身に覚えのないシミが出て
きた」というケースはほとんどの場
合、汚れを落としてから収納しなかっ
たのが原因です。 
２．しっかり乾燥させる 
　汚れを落としたらしっかり乾燥さ
せます。クリーニングに出した衣類
は、しまう前にビニールのカバーは
はずしましょう。 

３．トラブル対策は早めに 
　虫食いの被害にあいやすい冬物衣
料ですが、害虫は気温が 15℃を超え
ると活動が活性化します。やはり早
めに汚れを落とすのがベスト。害虫
は衣類に残っている食べこぼしのシ
ミなどが大好物です。シミ、汚れは
しっかり落とした上で防虫剤も使う
と効果的。また、防虫剤は空気より
重いので、衣類より上に置くように
しましょう。除湿剤も一緒に入れて
おくのもオススメです。 
4．収納は余裕をもって 
　クローゼットにハンガーで収納す
る場合はあまり詰めすぎないように。
衣装ケースを使うときは、収納ケー

スの 8 割くらいに抑えましょう。収
納ケースにつめこみすぎると、シワ
や型崩れの原因になります。さらに、
湿気がこもりやすくなるので、カビ
の原因にもなります。カシミアなど
の天然素材は湿気に弱いので、収納
ケースの上のほうに保管するように
しましょう。 
　これらに気をつけてお気に入りの
洋服をまた来シーズンも着てくださ
いね。素材やデザインは常に新しく
なっていますので、不安なものはク
リーニング店にご相談ください。海
老名に 3 店舗、厚木に 1 店舗のクリー
ニングハウスハイジなら、どんな相
談にも親切に応えてくれますよ。

クリーニングハウスハイジ［大谷本店］大谷北4-1-33　☎046-233-2155  ［今里店］
今里3-9-15　☎046-231-8542 ［東柏大上店］東柏ヶ谷1-21-47 ☎046-233-8218

【グループ店】ホームドライ ヨークマート厚木インター店　神奈川県厚木市酒井3052
（ヨークマート厚木インター店内）　☎046-228-9029

プロが教えるお洗濯のちょっといい話

これで安心！春の衣替え
4つのチェックポイント

そ   ろそろ春の衣替えを意識する時
期になってきました。冬物衣料

はきちんと洗って保管方法にも気をつ
けないと、虫食いなどトラブルになり
かねません。今回は衣替えの注意点
を衣類と繊維のエキスパート「繊維製品
品質管理士」のクリーニングハウス
ハイジの今泉代表に聞いてみました。

女性による女性のための整体  Ｏｌｉｖｅ整骨院

海老名市柏ヶ谷 ※住所はご予約時に　☎046-234-3232　［営］火・水・金・土曜 
 (木曜往診)  9:00～17:00   予約制　 国家資格柔道整復師で安心です　  　

【 海 老 名 時 間 特 別 割 引 】 
ご予約時に「海老名時間を
見ました」で初めての来院の
方に限り、初診料2,000円
が無料に。お得なこの機会
にぜひご利用ください。

　性による女性のための整骨院です。院長の神明真帆さんは自身が出産と
産後に体験したつらさを癒したいとの思いから開業し、女性のカラダとコ

コロに特化したサロン整骨院というコンセプトが支持され人気サロンに。ライフ
ステージによって大きく変わる女性の心身のケアは、専門家にご相談ください。

女
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colum
n

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

大理石が艶めく、

上品で高級感あふれるこのトイレ。

休息と同時に、まるで自分の存在を肯定してくれ

るかのように、上質な演出をしてくれる。

新しい自分と、あるべき自分を

この空間は、見出してくれるのだ。

煌々とその光は私を照らし

時の流れを忘れさせてしまうような

空間に、我をも忘れる。

レンブラントホテルは、

いつまでも

そんな特別をくれるのだ。

EBINA 
TOILET
TIME

No.4

レンブラントホテル海老名
海老名市中央2-9-50
☎046-235-4411

 レンブラントホテル海老名       
https://rembrandt-group.com/ebina

そ れ は 究 極 の プ ラ イ ベ ー ト ル ー ム

日本庭園が魅力の介護付きホームで
心地よいやすらぎの日々を。

ラヴィーレ海老名 　　　　歩やカフェも楽しめる、250 坪の本格的な日本庭園が

　　　　魅力の介護付きホーム「SOMPOケア ラヴィーレ海老名」。

入居された方それぞれが「その人らしく」過ごせるよう、健康

に気をつけたお食事や、自立支援に向けた介護を提供し、生活

動作を生かした身体機能向上を目指しています。同ホームはこ

のたび料金改定をし、利用料を大幅に値下げいたしました。

例えば家賃を一括で支払う「前払いプラン」の場合、A 室（非

課税／ 19.65m² ～ 20.43m²）590 万円が 390 万円、B 室（非

課税／ 19.22m² ～ 23.86m²）630 万円が 530 万円となります（詳

細はお電話または Web でご確認ください）。ゆとりのある住空

間と安心・快適な設備を実際に確認できるホーム見学はいつで

もご相談可能。3 月 29 日には試食付き見学会も実施されます。

笑顔がステキなスタッフが皆さまをお待ちしています。

海老名市杉久保南1−3−3　［営］9:00～18:00　［休］無　 P  あり 　　

■3／29（日）13:00〜14:00

お問い合わせ・資料請求は介護なんでも相談室まで

＊試食付き見学会お申込み先TEL　☎046-239-1165　　
0120-37-1865

わが家のようにくつろげる、
充実の共用空間。

明るく広々としたダイニングやラウン
ジ、緑いっぱいの庭園など、日常的に
ゆとりと癒しを実感できる共用空間。
仲間とのお喋りにも花が咲きますね。

快適

出来立ての美味しい食事が自慢。
日 を々彩る多彩なアクティビティも。楽しみ

「すべての方の、すべての食事が美味し
いこと」を目指した出来立ての料理は
ご入居者さまに大好評。お花見、夏祭
りなど季節のイベントや楽しいレクリ
エーションも数多く実施しています。

試食付き見学会に
参加してみませんか？

本格的な日本庭園を眺めながら、創
業以来こだわり続ける四季折々の出
来立てのお食事を楽しめるホーム見

学会です。当日はお食事・ホーム内の見学のほか介護相談も。
参加は無料。ご予約はお電話でお気軽にどうぞ（定員になり
次第締め切らせていただきます）。

＼ お気軽にどうぞ！／

散

※ 75 歳以上の場合の料金／入居期間中は家賃相当額を除く月額利用料が必要

ダイニング カフェ

ラウンジ

食事の一例イメージ

■構 造 規 模／鉄筋コンクリート造地上 4 階建
■居 室 概 要／居室総数 70 室、定員数 70 名
　全室個室 19.22㎡～ 23.86㎡
　（介護ベッド、洗面台、収納、トイレ、エアコン、　
　 照明、カーテン、TV 端子、電話ジャック）
■共用施設・設備／エントランスロビー、ラウンジ、
　ダイニング、機能訓練コーナー、カフェ、浴室（個浴・
　特殊浴）、理美容室、健康管理室、洗濯室、トイレ 他
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『 海 老 名 時 間 』『 厚 木 時 間 』に
広 告 を 掲 載 して み ま せ ん か？

【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス
☎046-229-0801／☎046-229-0819　E-mail. info@atsugi-time.com

※隔月発行　※月々払いも可能　※消費税別途

30,000円〜1回掲載
6ヶ月（3回掲載） 25,000円〜／1回

１年（6回掲載） 20,000円〜／1回

　  カセット広告（定型）

料金 1ページ　120,000円〜

※タイアップ広告の企画料、取材費、ライティング、　
　制作費は別途お見積ご提案致します。
※『海老名時間』『厚木時間』両方に掲載頂いた場合　
　の割引もございます。詳細はお問い合わせください。

　  編集タイアップ広告

media 
info

　　　　老名時間』、そして姉妹誌『厚木時間』は
　　　　いわゆるクーポンマガジンではありません。
割引特典が無くても行ってみたくなる、そんな「読み
物」としても楽しめるフリーマガジンを目指して丁寧
に取材・編集を行っています。定型広告のほか、よ
り掘り下げた情報を盛り込んだ編集タイアップ広告
など、お客様ごとの個性に合わせた企画をご提案い
たします。御社・貴店を誌面でアピールしてみません
か？ まずはお気軽にお問い合わせください。

『海
ビナレッジ／ビナスポ／医療センター／中央図書館／海老名商工会議所／総合福
祉会館／海老名市文化会館／スープカレー専門店KUU／蔵元佳肴 いづみ橋／
RICOH Future House／海老名すずらん整体院／えび～にゃハウス（海老名駅連
絡所）／西田コーポレーション海老名Annex-4／ショッパーズプラザ 海老名店／ス
ポーツクラブ アクトス／ゴルフステージ海老名／中央公園地下駐車場／マルイファ
ミリー海老名／セブンイレブン海老名中央1丁目店／セブンイレブン海老名駅前店
／海老名和食 ありがとう屋／国分寺そば／トラットリア レガーミ／温故館／国分
コミセン／イオン海老名店／レンブラントホテル海老名／スポーツクラブ ルネサン
ス海老名／セブンイレブン海老名中央2丁目店／きらぼし銀行 海老名支店／住宅
情報館海老名店／勝頼文化センター／島忠・海老名店／海老名市役所／えびなこ
どもセンター／わかば会館／中新田コミセン／ぽっとてりぃー／スーパーなかや海
老名店／下今泉コミセン／魚彦／(有)堅昇土建／Muu COFFEE／（株）ハートフル
タクシー／上今泉コミセン／業務スーパー海老名店／フラワーランド海老名店／北
部公園体育館／湘陽かしわ台病院／ロリアン洋菓子店／柏ヶ谷コミセン／国分寺
台文化センター／クリーニングハウスハイジ 大谷本店／大谷コミセン／本郷コミセ
ン／高座施設組合屋内温水プール／高座クリーンセンター環境プラザ／フードワン
海老名店／有馬図書館／門沢橋コミセン／海老名運動公園総合体育館／社家コ
ミセン／ユーコープ河原口店／ユーコープ門沢橋店／海老名みなみ幼稚園／コカ・
コーラボトラーズジャパン株式会社海老名工場／海老名ケアサポートセンター／
ビナウォークインフォメーションカウンター／cafeくろすぽいんと／ホテルビスタ海
老名／センチュリー21リレーション 海老名中央店／ピーストランポリンジム寒川 他

『海老名時間』の設置場所はこちらNotice

【応募方法】 ①～⑩を明記の上、官製ハガキまたはメール、Faxにてご応募下さい。　
①第1希望プレゼント番号　②第2希望プレゼント番号　③郵便番号　④住所　⑤氏名　⑥電話番号　⑦性別　
⑧年代（例：30代）　⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、その他）　⑩本誌の感想、ご意見

【応募締切】 2020年3月31日消印有効　＊当選発表は発送をもって替えさせていただきます。
【送り先】 〒243-0013　厚木市泉町8-5　溝呂木ビル2F　
株式会社日本デジタルワークス　『海老名時間』05号読者プレゼント係　
Fax：046-229-0802　メール：info@atsugi-time.com　お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗
からのパンフレット等が送付される場合がございますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて匿名で使わせ
て頂く場合がございます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

スマホやタブレットから閲覧できます！

→のQRコードから
　アクセス！

掲 載 店 M A P

POLAのエステ技術を生かしたハンドトリート
メントで至福のひとときを。ひじから指先まで
丁寧にマッサージすることで血流が良くなり、身体
までポカポカ温かくなりますよ。（時間予約制）

POLA THE BEAUTY 海老名店より

ハンドトリートメント体験1
Present

2
Present

3
Present

海老名で唯一無二のコーヒー店「Muu COFFEE」
の新商品、オリジナルドリップバッグを５名様
に。お湯を注げば淹れたてのお店の味がご自宅
でも楽しめます。ちょっとしたプレゼントにも◎。

5名様 5名様1組2名様

レンブラントホテル海老名より

レストランアルエット
平日ランチブッフェ　ペア券

明るく開放的なブッフェダイニングで、月替わりの
豊富なメニューをお楽しみください。シェフが目
の前で料理するライブキッチンやパティシエ特製
スイーツも人気です。（11:30～14:00L.O.）

P R E S E N T
f o r  R e a d e r s

海老名時間よりプレゼントのお知らせ

Muu COFFEEより

オリジナル
ドリップバッグコーヒー 
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お申込み・お問い合わせ　厚木時間編集部 ☎ 046-229-0819 info@atsugi-time.com

開場／ 10：00　開演／ 10：30～ 19：30
会場／レンブラントホテル厚木〈厚木市中町 2-13-1〉

入場・観覧

無料

A L O H A  T I M E
i n  R E M B R A N D T  H O T E L  A T S U G I  V o l .2

～ホテルで楽しむハワイアン～

2020.2.24 ［ 月・祝 ］開催日

※写真は昨年の様子です。

抽選
無料券

イベント開催中にお持ち頂くと
優待券などが当たる抽選会に

1回参加できます！
※お一人様本券 1枚まで有効

2/24（月・祝）
抽選会場 : レンブラントホテル厚木 3Fイベント当日限定

抽選会も開催！

【後援／厚木市】
厚木市とレンブラントホテル厚木は 2019 年 5月 15日に締結した地域創生
包括協定に基づき、地域の活性化に寄与いたします。

総合プロデュース：ウクレレプレイヤー（厚木出身）EbAk〈エバック〉 

厚木出身・在住。Rock and Mellowをコンセプトに活動するウクレレミュー
ジシャン。厚木を中心とした神奈川県、東京を拠点にライブ・講師活動を行
いながら、InterFM DJの Vance Kのバンドのサポートなどを行っている。
本厚木駅徒歩4分にスタジオを構え教室を主宰している。

地域活性化の一貫として開催されるスペシャルイベント
『ALOHA TIME Vol.2』。フラダンスやハワイ
アン・ミュージックステージ、雑貨やフード販売
など、ハワイづくしの１日をご堪能ください。

ご好評につき、再び開催！

台風19号で犠牲となった方々のご冥福をお祈りする
とともに、被害に遭われた方々へ心よりお見舞い申し
上げます。ALOHA TIME では、被災された方々を
支援するための募金を実施いたします。

チャリティー
募金実施

レオスイミング
スクール

協賛

レンブラントホテル厚木と厚木時間のコラボレーション
企画『ALOHA TIME Vol.2』に出演・出店してみません
か？ ダンスや音楽ステージ、雑貨販売やワークショップ、
PRブースなど多目的にご利用いただけます。詳しくはお
気軽にお問合せください。

ご協賛いただける企業様を募集しております。

【特典】
当日会場でポスターの掲示やアナウンス、チラシに
企業ロゴを入れたものを配布いたします。

出店者募集中

協賛企業募集中

昨年は約 2200 人の方に
ご来場いただきました。

お申込み・お問い合わせ　厚木時間編集部 ☎ 046-229-0819 info@atsugi-time.com

開場／ 10：00　開演／ 10：30～ 19：30
会場／レンブラントホテル厚木〈厚木市中町 2-13-1〉

入場・観覧

無料

A L O H A  T I M E
i n  R E M B R A N D T  H O T E L  A T S U G I  V o l .2

～ホテルで楽しむハワイアン～

2020.2.24 ［ 月・祝 ］開催日

※写真は昨年の様子です。

抽選
無料券

イベント開催中にお持ち頂くと
優待券などが当たる抽選会に

1回参加できます！
※お一人様本券 1枚まで有効

2/24（月・祝）
抽選会場 : レンブラントホテル厚木 3Fイベント当日限定

抽選会も開催！

【後援／厚木市】
厚木市とレンブラントホテル厚木は 2019 年 5月 15日に締結した地域創生
包括協定に基づき、地域の活性化に寄与いたします。

総合プロデュース：ウクレレプレイヤー（厚木出身）EbAk〈エバック〉 

厚木出身・在住。Rock and Mellowをコンセプトに活動するウクレレミュー
ジシャン。厚木を中心とした神奈川県、東京を拠点にライブ・講師活動を行
いながら、InterFM DJの Vance Kのバンドのサポートなどを行っている。
本厚木駅徒歩4分にスタジオを構え教室を主宰している。
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