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地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー
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このまちの頼もしい味方。
● 地域版子育て支援センター「はぐはぐ広場」

● 入ろう！市民消防団

● 海老名ぬり絵時間

● シマホタイムズ
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海
老
名
駅
か
ら
徒
歩
約
４
分
。
買
い
物
客

ら
で
賑
わ
う
イ
オ
ン
や
ビ
ナ
ウ
ォ
ー
ク
に
ほ

ど
近
い
中
央
一
丁
目
（
ヤ
マ
ダ
電
機
向
か
い
）

に
今
年
２
月
、市
民
待
望
の
医
療
モ
ー
ル「
海

老
名
ク
リ
ニ
ッ
ク
ガ
ー
デ
ン
」
が
誕
生
し
ま

し
た
。

　

診
療
受
付
中
の
耳
鼻
咽
喉
科
、
整
形
外

科
、
歯
科
、
皮
膚
科
に
加
え
、
内
科
・
呼
吸

器
科
・
健
診
セ
ン
タ
ー
、
泌
尿
器
科
が
順
次

開
院
を
予
定
。
同
ビ
ル
に
は
保
育
園
、
法
律

事
務
所
も
開
設
し
て
い
ま
す
。

　
企
画
運
営
を
行
う
の
は
、
海
老
名
市
で
調

剤
薬
局
を
展
開
し
、
県
内
事
業
者
に
お
い
て

先
駆
け
て
24
時
間
３
６
５
日
の
在
宅
医
療
薬

剤
供
給
を
提
供
し
て
き
た
、株
式
会
社
メ
ディ

カ
ル
ガ
ー
デ
ン
。「
代
々
守
っ
て
き
た
海
老
名

の
大
切
な
土
地
を
地
域
医
療
福
祉
の
た
め
に

役
立
て
て
ほ
し
い
」
と
い
う
、
地
域
を
想
う

前
土
地
オ
ー
ナ
ー
の
気
持
ち
を
受
け
継
ぐ
形

で
土
地
を
譲
り
受
け
、
同
社
の
小
林
弘
忠
代

表
取
締
役
自
ら
が
、
信
頼
す
る
医
療
法
人
や

事
業
者
を
誘
致
し
、
実
現
し
ま
し
た
。

　
「
お
具
合
が
悪
く
ご
不
安
な
方
々
か
ら
、

ど
の
医
療
機
関
の
何
科
を
受
診
し
た
ら
い
い

か
わ
か
ら
な
い
と
、
長
年
相
談
を
受
け
て
き

ま
し
た
。
各
専
門
医
の
先
生
の
連
携
に
よ
り
、

そ
の
様
な
お
悩
み
を
抱
え
る
方
々
を
お
救
い

で
き
る
よ
う
な
施
設
に
し
て
頂
き
た
い
と
、

各
先
生
方
に
ご
相
談
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
保
育
園
、
法
律
事
務
所
に
つ
き
ま
し

て
も
、
地
域
の
皆
様
の
お
困
り
事
を
解
決
し

て
頂
き
た
い
と
、
微
力
な
が
ら
切
望
し
て
お

り
ま
す
」（
小
林
代
表
）

高
度
な
専
門
性
と
心
技
体
を
兼
ね
供
え
た
専
門
医
が

連
携
し
て
診
療
に
あ
た
る
心
強
い
地
域
医
療
の
拠
点
に

調剤薬局

隣接する「ガーデン薬局」は、先進技術により開発された調剤ロボットによ
る正確な調剤や監査を推進し、市内に複数展開する同社のフラッグシップと
して、５月にオープン予定。外来調剤や在宅調剤（24 時間・365 日対応）は
もちろん、健康サポート事業として未病への取り組みを強化しています。現
在営業中の、ガソリンスタンドを挟んだ２軒先にある「ガーデン薬局東口店
Annex」は薬剤師による患者の医療相談体制を充実させています。「ガーデン
薬局は地域住民の皆様のご要望を真摯に受け止め、常に患者様本位の薬局・
薬剤師でありたいと考えております。お薬のことでお困り事があれば、ぜひ
お気軽にご相談ください」

人が触れず衛生的、かつ正確迅速な調剤のため
最先端の調剤ロボットを導入
地域に寄り添う「かかりつけ薬局・薬剤師」を志す

☎046-240-1868
海老名市中央1-18-33

［開局時間］9:00〜19:00（土曜18:00まで）
［定休日］日曜、祝日
［HP］https://www.medical-garden.com

駐車場25台（クリニックまたは調剤薬局利用で60分無料 ※最大180 分）

株式会社メディカルガーデン
 代表取締役 小林 弘忠

お子様一人ひとりと向き合い
個性を伸ばす保育
19 名定員の小規模認可保育園（地域型保育事
業）。地元海老名で多角化経営をしている企業
の強みを生かして様々な成長機会の提供を
し、お子様一人ひとりとしっかりと向き合っ
た保育を行っています。「現在、当グループで
一緒に働いてくれる保育士さんも募集してお
ります。見学も出来ますのでお気軽にお問い
合わせ下さい」

☎046-244-0061
［標準保育時間］8:00〜    19:00
［閉園日］日曜・祝日・年    末年始
［HP］https://hohoe    misakurahoikuen.
　　　　　　　　　　   amebaownd.com

保育園

長年都内の会社を中心に企業法務に従事してきた
プロフェッショナルであり、相続・離婚等の家事
事件にも多くの実績がある篠田大地弁護士が、海
老名クリニックガーデン５階に法律事務所を開
設。法人、個人問わず様々な法律相談に応じます。

「医療機関含め企業や個人問わず皆様のお困りご
との解決に、真摯に取り組んで参ります。神奈川
県で弁護士を探されている多くの方々が当事務所
を想い浮かべていだける様な、相談しやすく心か
ら信頼できる法律事務所でありたいと思います」

☎046-204-7414
［HP］https://
　　shinoda-law.com

企業法務や相続・離婚など
困った時の駆け込み寺的存在

弁護士 篠田 大地

法律事務所

泌尿器科 2021年 開院予定

理事長     大草 洋　院長  宇都宮 拓治

泌尿器科は、下半身だけを診るのではなく、
下半身を通して人全体を診ます !!

海老名のまちの中心に、市民待望の医療モール誕生

☎046-236-0801
［診療時間］9:00〜12:00、14:00〜18:00（土曜9:00〜12:00）
［休診日］火曜、日曜、祝日
［HP］https://ebina-fdc.jp「スタッフ募集中」

工藤理事長がこの度、医学生時代を過
ごし慣れ親しんだ海老名市に皮膚科ク
リニックを開業。皮膚科・アレルギー
科・小児皮膚科・美容皮膚科を診療科
目とし、西洋医学による治療をベース
としながら、漢方や食事・栄養指導な 理事長  工藤 洋平

ど根本的な治療・改善にも取り組んで
います。「治療理念は『お肌を通して心
を癒す』ことです。ただ塗り薬を処方
するだけでなく、病名、経過、生活習
慣を詳しく説明することで安心を感
じ、笑顔で帰っていただきたいです」

お肌を通して心を癒す、地域密着の皮膚科クリニック

☎046-259-8330
※５月開院

［HP］https://tsugenoki.com　「スタッフ募集中」

呼吸器内科や ICU での勤務など経験豊
富な佐藤院長が、海老名に内科一般、呼
吸器疾患を診療するクリニックを開設。
これまで睡眠時無呼吸症候群の患者さ
んを多く診てきた佐藤院長は「この病気
は国内で 200 〜 300 万人もの患者さん 院長  佐藤 大輔

がいますが治療している方は 20% 程。
気づかず生活している人は多いんです」
と話します。だるい、仕事の効率が落ち
た、急に太ったなど気になるようなら一
度ご相談を。その他、気管支喘息、風
邪、高血圧など一般診療もいたします。

健診センターを併設、気軽にかかれる街中のクリニック

長年様々な病院で脊椎疾患の手術治療、
保存治療に携わった山田院長が、平成
23 年に開設した「えびな整形外科」。脊
椎疾患、骨粗鬆症等を中心に、広く整形
外科領域を診療しています。このたびの
移転で広さも2倍以上になりました。「今

後さらに理学療法に力を入れ、皆さんの
健康寿命を延ばしていきたい」と山田院
長。「クリニックガーデンは各科が連携
を図りながら診療することで中核病院
とクリニックの中間のような存在にな
るのではないでしょうか」

海老名の地域医療に貢献すべく、１.5次医療機関を目指す

院長  山田 博之

☎046-236-3530
［診療時間］9:00〜12:00、15:00〜18:00
※土曜は9:00〜13:00、第1・第3水曜午後は15:30〜18:00

［休診日］木曜、日曜、祝日　［HP］http://www.ebina-seikei.jp

☎046-292-3387
［診療時間］9:00〜12:30、14:30〜18:00
［休診日］木曜、日曜、祝日（土曜は午前のみ）
［HP］https://ebina-kojiro.com

内覧会には 1 日 300 人以上が訪れるなど
オープン前から期待度が高かった「海老名
こじろう耳鼻咽喉科」。人と接することが何
より好きという井戸先生は若干 33 歳。そ
の人懐っこい笑顔に子どもからお年寄りま
で多くの患者さんが信頼を寄せています。 院長  井戸 光次朗

「僕の信念はみんなを笑顔でハッピーにす
るということです。耳鼻科の処置は痛かっ
たり怖かったりと不安があると思いますが
ここだったら大切な人を任せられる、安心
できると思って頂けるようなクリニックを
目指しています。お気軽にご相談ください」

スローガンは「みんなを笑顔でHAPPY！にする」

院長  田村 俊明

昭和 52 年に前身の志村歯科が開院。
以来 43 年にわたり、地域の健康を支
えてきた老舗クリニックです。丁寧か
つ親身なコミュニケーションを通し
て、患者さんが本当に必要としている

歯科だけにとどまらない
総合的な診療が他職種との連携で可能に

答えや治療を的確に提案しています。
「頼りになる各科の先生方が側にいる
のが非常に心強いですね。今後も連携
を取らせていただきながら総合的な治
療を行っていきます」

☎046-232-8822
［診療時間］9:30〜12:00、13:30〜18:30
［休診日］日曜、祝日　  ※火・金の午後は13:30〜20:30  
［HP］https://apple-d-c.com

お子様一人ひとりと向き合い
個性を伸ばす保育
19 名定員の小規模認可保育園（地域型保育事
業）。地元海老名で多角化経営をしている企業
の強みを生かして様々な成長機会の提供を
し、お子様一人ひとりとしっかりと向き合っ
た保育を行っています。「現在、当グループで
一緒に働いてくれる保育士さんも募集してお
ります。見学も出来ますのでお気軽にお問い
合わせ下さい」

☎046-244-0061
［標準保育時間］8:00〜    19:00
［閉園日］日曜・祝日・年   末年始
［HP］https://hohoe   misakurahoikuen.
　　　　　　　　　　   amebaownd.com
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老名クリニックガーデン５階に法律事務所を開
設。法人、個人問わず様々な法律相談に応じます。

「医療機関含め企業や個人問わず皆様のお困りご
との解決に、真摯に取り組んで参ります。神奈川
県で弁護士を探されている多くの方々が当事務所
を想い浮かべていだける様な、相談しやすく心か
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コアビューティーをはじめよう

POLA THE BEAUTY 海老名店
海老名市国分南3-3-23
ご予約TEL.046-235-3151

［営］10:00〜20:00
（最終受付18:00） ［休］日曜・祝日
          スタッフ募 集 中

で

かしこくキレイになりたい、そう願う今の女性へ。ポーラは肌を資産と考え、エステに通う意
味自体を更新していきます。そのシンボルが、美のコアを高めるコアビューティー、そして化
粧品の先端テクノロジーを生かした美肌トリートメントです。癒しの時間やご褒美で終わらせ
ない。将来に積み重なっていくように「サスティナブル」（持続可能）な美を届けます。

人気の POLA コスメで

メイクレッスン
まずはお得な
トライアルエステ

初回限定　
50分　3,700円〜（税別）　

トライアルエステご予約の方
先着５名様に

POLA ブランドの
基礎化粧品セット
プレゼント
・ホワイトショット
　（ローション /ミルク）
・ジオセラム　（エッセンス）

美肌トリートメント

プレミアム スペシャル ベーシック所要時間 70 分 所要時間 60 分 所要時間 50 分

エイジングケア ハリケア
エイジングケア複合的、特にハリをケアしたい方へ 優先的にハリのケアをしたい方へ

プリズムホワイトニングケア
複合的、特に美白ケアをしたい方へ

ホワイトニングケア
美白・透明感ケアをしたい方へ

疲れやストレスによる肌の変化を
感じる方へ

8,500円（税別）　
初回限定
通常 13,000 円 5,500円（税別）　

初回限定
通常 10,000 円 3,700円（税別）　

初回限定
通常 8,200 円

パーソナルトリートメント

パーソナルケア 所要時間 90 分

パーソナルトリートメント
あなたに合わせた
特別なケアをしたい方へ

6,050円〜（税別）　
初回限定
通常 11,000 円〜

カウンセリング➡フットケア➡クレンジング➡ケア（デコルテ・フェイシャル）➡吸引➡※FP クリアタッピング
➡※ドレナージュ➡マスク➡ヘッドケア➡仕上げ（スキンケア＆メイク）

充 実 の
ステップ ※ はベーシックコースには含まれません

5/14
（木）

POLA の「B.A」を使った、
眉やアイシャドウなどのメ
イクレッスンに参加しません
か？ステキなお土産も！

10:00 〜
参加無料

《予約制》

Street Kitchen SOME TIME（サムタイム） 

海老名市東柏ケ谷2-25-20 マルキビルパートⅡ-103　☎046-204-6851　
［営］11:00〜14:00、18:00〜22:00　［休］日曜・第３月曜　  海老名 SOMETIME   

「お弁当で元気になって欲し
い」とオーナーが始めたaki's
弁当が大好評。メニューは唐
揚げとsometimeカレー。「安
心して外食できるようになる
まで続けていきたいですね」

　鉄線さがみ野駅近くに創作料理とお酒を愉しむ空間がオープン！ ランチは
ハンバーグ、和風ミートソース、カレーなど誰もが大好きなメニューがずら

り。日替わりでウェルカムドリンクのアイスティーが用意されたりと細やかな心配りが
嬉しいお店です。夜は一品料理と豊富なお酒で寛ぎのひと時を。15名〜貸切OK。

相

● ご注文の際、このクーポンを切
り取り、スタッフにお渡し下さい。
期日：2020年6月14日

『海老名時間 Vol.06』

クーポン
CHINESE RESTAURANT 西安餃子海老名ビナウォーク店

海老名市中央1-6-1 ビナウォーク3番館 6F　☎046-292-4798　 P  あり
※定休日または営業時間はマルイファミリー海老名に準ずる　  西安餃子 海老名

　子が食べたくなったらココ！　パリっとした羽根付きの「西安餃子」はジュー
シーな肉餃子とニンニク不使用・生姜が効いた野菜餃子の２種類。その他

麻辣水餃子、鬼おろしポン酢水餃子などバラエティ豊かな餃子が味わえます。「西
安担々麺」「やみつき麻婆豆腐」「黒酢酢豚」他中華王道メニューも外せません。

餃

お食事のお客様に

ドリンクお一人様1杯
サービス！！

（ソフトドリンクor
         アルコール各種）

建築工房 集 （つどい）

海老名市門沢橋1-21-17　☎046-244-4643  ［営］9:00〜18:00　［休］水曜 　
 建築工房 集　   　「イベントの今後の予定はSNSをご確認ください」

毎月第３月曜に行われる集マ
ルシェはハンドメイド小物の販
売や、キッチンカーなど毎回盛
りだくさんの内容。またワーク
ショップなどを開くことができ
る無料のレンタルスペースも。

　央地域で新築やリフォームを手掛ける集（つどい）。社名には「たくさんの人
たちが集まってくるような会社に」という想いが込められているそう。マルシェ

やワークショップなどを積極的に開催し、名前の通り、子育て世代を中心に地域の
方 が々気軽に集まれる場所となっています。「集は頑張るママさんを応援します！」

県

カフェレストラン ベンガル

厚木市七沢243-4　☎046-248-0848　［営］11:00〜21:00（ランチタイム11:00〜
14:30）　［休］火曜　  厚木 ベンガル　  

　沢森林公園にほど近い、自然の中に佇む洋食レストラン「ベンガル」。きのこ
たっぷりの和風ハンバーグやオリジナルのベンガルカレー、焼きカレードリ

ア、ビーフシチュー、エビフライなどの多彩な洋食メニューは、どれもお子さまから
年配の方まで大好きな味。美味しいものをゆっくり味わうひと時をぜひ楽しんで。

七

ベンガルはカフェのみの利
用も大歓迎。各種ケーキと
ドリンクのお 得なセットも
あり。春の陽気が心地よい
オープンテラスなら、ワン
ちゃんと一緒でもOKです。

しあわせのお菓子 Tree Oven（ツリーオーブン）

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎046-229-7080 ［営］9:30〜20:00  ［休］無休
※クレジットカード（VISA・Master）使用可 　  ツリーオーブン　   

ツリーオーブンなら思い出の
写真、手描きのイラスト、メッ
セージなどをプリントしたオリ
ジナルクッキーやバターカス
テラが作れます。プレゼントに
いかが？ １枚160円(10枚〜）

　人気『ツリーオーブンシュー』に並ぶ新たな看板商品が、人気お笑い芸
人も大絶賛する話題の『ミルフィーユパイ』。表面に白双糖をまぶして高

温で焼きあげたパイの中に、コクのあるカスタードクリームをサンド。サックサク
の食感とクリームの風味がたまらない一品です。予約必須！ 1個170円。

大

インテリアショップ PRIME"（プライム）

海老名市中央1-14-33　☎046-232-5172　［営］11:00〜19:00
［休］火・水曜  P   20台　  

お家で過ごす時間が増えた
今、PRIME”で「家族みんな
がくつろげる部屋」を実現し
ませんか？ ずっと使い続けた
い、お気に入りのインテリアが
きっと見つかるはずです。

　生活が始まるこの時期、PRIME”では「BED FAIR」を開催！ 4/25（土）か
らの期間中、日本国内製造で安心かつ全米売上No.1のマットレスブランド

『Serta(サータ)』の日本総代理店でもあるdream bedのベッドが多数並びます。
普段なかなか手の届かない高品質なベッドをお手頃価格で手に入れるチャンス！

新

海老名市中新田2-12-31-1F　
☎046-206-4188

［営］9:00〜19:00　
E-mail : info@ecol-house.com   
検索  エコルハウス 海老名　 

pickup Company

エコルハウス×ひら木の新築・リノベって？
あなたは今のすまいに満足していますか？ 100人いれば100通りの
悩みや不満はあるもの。設計・デザイン力、確かな技術と施工力に定評
のあるエコルハウス×ひら木の家づくりは不安や不満をお聞きすること
から始まります。まずはすまいのこと、なんでも相談してみてください。

トイレやお風呂に入る時寒いのをどうにかした
いなぁ。あと階段には手すりがないと心配だ。

キッチンをもっと使いやすくしたいわ。
最近はちょっとの段差も不安で。

我が家も本格的に二世帯住宅にしたいな。
これからは地震や自然災害にも備えたいし。

エアコンつけてもなんだか夏暑くて冬は
寒いのよね。結露でカビも気になるわ。

そろそろ私だけの部屋が欲しいな。トイレも
古くてなんだか怖いから新しくして欲しい！

おじいちゃん（60 代後半）

おばあちゃん（60 代前半）

パパ（30 代半ば）

ママ（30 代前半）

長女（8歳）

海老名市 Yさんのお悩み 冬は暖かく・夏は涼しい
一年中快適な家が実現

みんなが集まるリビングは、この広さでもエアコン１台で快適。気密性も良く、結露を防いで健康的な生活に。

エ
コ
ル
ハ
ウ
ス
×
ひ
ら
木
の
家
な
ら

こ
ん
な
家
族
の
お
悩
み
、解
決
で
き
ま
す

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

旬魚旬菜 魚とら 

海老名市中央1-14-26 オアシス2　☎046-206-5531　［営］17:00〜23:00
［休］火曜　 P  2台　  魚とら　   

テイクアウトでご注文の場合
は１品につき通常より100円
引き！ 魚とらの料理を家でお
得に楽しめるなんて嬉しいで
すね。また、クレジットカー
ド払いも可能になりました。

　に旬を迎える魚介が美味しい季節ですが、今は外食を控えているという
方も多いはず。でも大丈夫！ 新鮮な刺身やにぎり、天ぷらなど魚とらのメ

ニューは基本何でもテイクアウトOK。旬の魚料理を冷たい日本酒と共に味わう、
そんな贅沢をご自宅でも楽しむことができます。旨い魚を食べて活力つけましょう!

春

カジュアルダイニングバル KUU 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33フィールズ三幸ビル2F A   ☎046-204-9428   
［営］11:00〜15:00、17:00〜22:00 　  海老名KUU     

アルコールの 種類も増え、
お酒一杯でも気軽に立ち寄
れるカウンターBARとしてリ
ニューアルしたKUU。皆で
ワイワイ楽しめる日が一刻も
早く訪れますように。

　品スープカレーが大人気のKUUは２／14にリニューアルし、ますます居
心地の良い空間になりました。現在、新型コロナウイルス感染防止による

関係で、営業を4月20日まで自粛していますが（それ以降の営業は状況により
判断させていただきます）落ち着いたらぜひ皆さん食べ＆呑みに来てください！

絶
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海老名個別指導学院（東口徒歩2分） 

海老名市中央1-8-3 えびす松本ビル403（海老名カルチャーセンター内）
☎080-6587-2164　Email: ebina_culture@icloud.com  

【月謝】小・中・高
週１回コース…10,000円
週２回コース…15,000円
４・５月の２ヶ月間無料体験
募集中！週１回で２科目指導
もできます。家庭教師も可能。

　導歴30年のベテラン講師が教える小学４年生〜高校３年生対象のプロ
個別指導塾。曜日や時間が自由に組めるから、都合に合わせて長く通えま

す。また、自宅での指導や不登校に関する電話相談も可能。勉強が苦手なお子
さんも、やる気と自信が湧いてくる！ まずは４・５月の無料体験からはじめよう。

指

指導経験豊富な先生が
完全一対一で
指導します。
効果抜群！

児童発達支援 コペルプラス 海老名教室

海老名市中央3-2-17 弁柄ビル3F　☎046-200-7750　［営］9:30〜18:30
［休］月曜・祝日 　  コペルプラス海老名教室　「無料体験レッスン実施中」

様 な々課題に取り組んだり、
教材を使って指導員と楽しく
遊ぶことで生活能力や創作
力・創造力を育んでいきます。

「資料請求・無料体験レッ
スンは随時受付中です！」

　年に渡る幼児教室コペルでの実績を生かし、発達の遅れや凸凹が気にな
るお子さま一人ひとりに合わせた療育を行う児童発達支援スクールです。

コペルプラスの療育は、訓練ではなく「楽しい遊び」。お子さまの瞳が輝くようなプ
ログラムを通じ、「学びたい・成長したい」という意欲を最大限に引き出します。

25

i&i PRIVATE GYM（アヤナイプライベートジム） 

海老名市上郷1-1-1 海老名マンション1F　☎050-1192-8178　［営］10:00〜21:30（土曜
は20:00まで）　［休］日曜・祝日　 P  あり　http://ayanai.jp   [LINE@ ID]@ayanai　    

これから夏に向けて本格的に
鍛えたい方、本気でダイエッ
トしたい方、ご相談ください。
ただ今体験予約受付中！ カウン
セリング＆トレーニング90分
6,000円（税別）が無料！！

　性トレーナーが教えるマンツーマンジムがこの春海老名に誕生！ 全米エク
ササイズフィットネストレーナーの資格を持つNATSUさんは、かつて体型を

変えるため総勢10名以上のトレーナーをつけた経験も。誰よりもお客様の気持ちが
わかる女性トレーナーから、本物のパーソナルトレーニングを受けてみませんか？

女

介護付きホーム  SOMPOケア ラヴィーレ海老名

海老名市杉久保南1-3-3　☎0120-37-1865　［営］9:00〜18:00
［休］無休　 P あり  https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000042/

入居された方それぞれが「そ
の人らしく」過ごせるよう、健
康に気をつけたお食事や、自
立支援に向けた介護を提供
し、生活動作を生かした身体
機能向上を目指しています。

　格的な250坪の日本庭園が魅力の介護付きホーム「SOMPOケア ラヴィーレ
海老名」は、このたびの料金改定により利用料が大幅に値下げされました。例

えば「前払いプラン」の場合、A室（非課税／19.65 〜20.43m²）590万円が390万
円、B室（非課税／19.22〜23.86m²）630万円が530万円。詳細はお問い合わせを。

本

　　　　 老名時間が自宅のポストに
　　　　 入っていて嬉しい」最近そん
な声をいただきます。お届けしているの
は、主に海老名にお住まいの子育てマ
マさんやお仕事をリタイアされたシニア
の方々です。あなたも『海老名時間』を
配布してみませんか？ 発行は隔月なの
で、次号が出るまでの約２ヶ月間、お天

info

【問】 厚木時間・海老名時間編集部　☎046-229-0819（受付時間9:00〜19:00)

気や気分に合わせてゆっくり配布が可
能。もちろん頑張りたい方は毎週配布
するお仕事もご案内できます。まずは
お気軽にお問い合わせください。

「海

╲ 自分のペースでお仕事できる ／

スキマ
時間を

有効活用

自宅の
近所で
お仕事

運動
不足の
解消に

海老名時間の
配布スタッフ募集

上今泉、柏ケ谷、東柏ケ谷、大谷、
今里、社家、国分寺台、杉久保南、
杉久保北、中野、門沢橋

募集中エリア

カイロプラクティック舟（しゅう） 

海老名市さつき町1-22-101　☎046-204-7373　［営］9:30〜13:30、16:00〜
20:30 ※日曜は14:00終了　［休］水曜　※講演等により他の日も休む場合があります

代表の 川村先生はこの 道
20年の大ベテラン。海外の
学位も修士も取得したプロ
です。キッズスペースもある
ので、子連れのママでも安
心して施術可能です。

　後の骨盤ケアはすぐにやらないと手遅れ」と諦めているお母さん、まだ間
に合います！ 授乳や抱っこによる肩こりや腰痛、頭痛は辛いですよね。当

店では、がんばるお母さんの骨格や骨盤を正しい位置に戻すことで根本的な改
善を目指します。体験（2,000円）もありますので一度相談してみてくださいね。

「産

厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎0120-987-217　［営］9:00〜18:00 ※完全予約制
［休］火曜・日曜・祝日　  厚木・海老名巻き爪矯正センター　

「一人でも多くの方に巻き爪
の痛みから卒業していただ
きたい」と院長の山下さん。
なお施術中は電話に出られ
ないため、なるべくネット予
約をご利用ください。

　人に1人いると言われている巻き爪。当院では爪に負担をかけずに、
安全に矯正することが出来る「ツメフラ法」という画期的な矯正法で巻

き爪を矯正します。受けたその日から爪の形が変わり、痛みも軽減。巻き爪で
長年悩まれている方はぜひご相談を。 詳しくはホームページをご覧ください！
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愛知県松山市出身。東京医科歯科大学医学
部医学科を卒業後、腎炎から腎代替療法（血
液透析、腹膜透析、腎移植）、加えて糖尿病、
高血圧症、脂質異常症といった生活習慣に
起因する慢性疾患の診療に携わる。

予約TEL ☎0467-70-1115

社会医療法人社団 三思会
とうめい綾瀬腎クリニック

綾瀬市深谷中1-8-20   
［外来］月〜土　8:30〜受付、診療9:00〜
［休診］水、日、祝、第1・3・5金、第2・4土 
［URL］www.tomei.or.jp/ayase_clinic

透析ってどんな
治療なのですか？ 教えて！

ドクター

第 2 回

　　　　 液透析とは腎臓の代わりに人工的な
　　　　装置（人工腎臓）を使って血液をき
れいにする治療法です。治療の原理は拡散と
ろ過が利用されています。拡散とは、物質は
濃度が高い方から低い方に移動する、という
現象で、ろ過とは、穴の開いた膜を用いて液
体を流して、その穴の大きさ以下のものを濾
す、という現象です。これらの原理を利用で
きるように作られた人工腎臓は、まるで本物
の腎臓のように、血液が流れる細い管に小さ
な穴が開いていて、そこで老廃物を取り除け
るようになっているのです。血液透析はこの

人工腎臓を用いて、老廃物がたまった血液を
きれいにしていく治療方法なのです。
　人工腎臓を使うためには、ヒトの体も準備
をしなければいけません。まず内シャント造
設術という、動脈と静脈をつなぐ手術をしま
す。そうすると、表在の静脈に 1 分あたり
400ml くらいの血液が流れるようになりま
す。この血管に針を 2 本さし、チューブを用
いて、血管から人工腎臓に血液を送れるよう
に、そして人工腎臓から血管に血液が戻れる
ようにつないで透析治療を行うわけです。
　また、より効率的に透析をできるようにす
るため、様々な形で治療法が進化してきてい
ますが、どの方法でも透析は通常 1 回 4 〜 5
時間、週に 3 回行われます。

血

《
人
工
透
析
の
し
く
み
》

 回答 
とうめい綾瀬腎クリニック 　
田村 博之 院長

総合体育館 海老名運動公園 カワイ親子体操教室

海老名市中新田3291-19　☎046-235-7204  ［営］9:00〜21:00（問い合わせ10:00
〜20:00受付）　［休］4/14、5/11、12、6/9 　  海老名運動公園

■２さいコース開催日（月曜）
４月１３日・２0日、５月１8日・
２５日、6月8日・１５日・２9
日、7月6日・１３日・２0日　
※スケジュールは変更になる
場合がございます。

　〜３歳は知能や運動能力が著しく伸びる時期。親御さんやお友達と一緒に
全身を使って運動あそびを体験しませんか？ 「カワイ親子体操教室」ではオ

リジナル教材を使って楽しく運動することで健康なからだづくりと運動能力の発達、
社会性の芽生えを養います。月謝は1,600円×実施日数。まずはお問い合わせを。

2

i

http://ndw.co.jp/

あ な た の 近 所 の 『 な ん で も 屋 』。

株式会社 日本デジタルワークス　厚木市泉町 8-5 溝呂木ビル 2F　TEL.046-229-0801

flier
leaflet

logo
poster
sticker

company brochure
envelope

business card
banner
T-shirt

uniform
web site

etc.

チラシ
パンフレット
ロゴマーク
ポスター
ステッカー
会社案内
封筒
名刺
のぼり
T シャツ
ユニフォーム
ホームページ
など

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

発行

パソコン・ＯＡ機器販売、テレワーク環境構築のご提案も。
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消防団員は本来の仕事や学業に従事しながら
地域のために働く「防災ボランティア」。現在
海老名市には 15 分団、全 187 人の消防団員
が活躍していますが、団員数は減少傾向にあ
ります。災害はいつ起こるかわかりません。自
分が暮らす大好きなまちの安心と安全を守る
ために、あなたにもできることがあります。

消防団はどんな組織ですか？

　　　　防団は、普段は別の仕事や学業に従
　　　　事しながら、地域の消火・救助活動、
防火啓発活動などを行う住民等で構成される
市町村の消防機関です。地域における消防防
災のリーダーとして、平常時・非常時を問わ
ずその地域に密着し、住民の安心と安全を守
るという重要な役割を担っています。

消

消防団員の資格は？入るにはどうしたらいいの？

　　　　歳以上で、海老名市に居住または勤
　　　　務している健康な方なら男性・女性
問わず誰でも入団できます。また、入団する
分団は、お住いの地域若しくは勤務する会社
のある地域の分団になります。

18

どんな人が消防団員に
向いていますか？

　　　　域のために活動し、貢献したいという熱
　　　　い気持ちを持った人、地域に住む様々な
年代の方と交流したいという人。近年は女性団員
の活躍も増えていますし、学生さんも大歓迎です !

地

大好きな
このまちを

  守りたい！

海老名市消防団に関するお問い合わせ ☎ 046-231-5153 海老名市消防本部 消防総務課 地域消防係

1
11

11
7

5
４

消防団員には
こんな

  特典も！
・海老名市内公共スポーツ施設の利用助成
・海老名市消防団応援の店
  （応援の店のステッカー貼付店にて特典あり）
・かながわ消防団応援の店
・全国消防団応援の店
  （かながわ消防団応援の店カードを提示）

・おふろの王様  ・サンリオピューロランド
・各種イベント、コンサート等の割引

消防団の
年間行事
pick up!

新入団員訓練礼及び辞令交付式

消防団員福利厚生制度

その他各種割引（随時）

月

海老名市水防訓練月

海老名市
消防操法訓練

月

海老名市消防団
フェスティバル

月

団員が家族と一緒に参加できるイベント!

安全運転講習会月

海老名市消防出初式月

学生消防団活動認定制度

学生も OK

市民憩いの場所
    本郷ふれあい公園 オープン

ebina news

　　　　座クリーンセンターの隣に開園
　　　　した「本郷ふれあい公園」（海老
名市本郷 3611-1）がイイ！との噂を聞
き、さっそく遊びに行ってきました。着く
や否や子どもが真っ先に向かったのは最
新の大型遊具！その他にも健康遊具や公

news #1 news #2

［問］高座清掃施設組合
☎046-238-2094

園全体が見渡せる見晴台など老若男女が
思い思いに楽しめる憩いの場所でした。災
害時に対応できる設備が揃っていたり、四
季折々に咲く草花もポイント高い！皆
さんもぜひ足を運んでみてください。

高

配信中 !

育児を応援する行政サービス情報ガイド

アプリのダウンロード

ダウンロード後、利用者登録を
してください。

子育てタウン 検索

WEB は はぐはぐえびな 検索

https://ebina-city.mamafre.jp

こちらも便利！

えび〜にゃの
ちっくんナビ

子どもの予防接種は種類も多
くてスケジュール管理が大変
…。そこでちっくんナビの出
番！登録すれば個々の予防接
種スケジュールを自動で作成
し、接種日が近づくとメール
で知らせてくれます。まずは
レッツアクセス !

登録料、利用料は無料（通信費用は別途かかります）

　　　　老名市の子育て関連情報を
　　　　一つに集約した「HUGHUG
えびな」をご存じですか？各種行政
サービスや救急時の連絡先、子育て
関連施設・窓口など、「知りたい」と
思った時にすぐにチェックできるお
役立ちサイトです。WEB からアクセ
スする他にアプリ版もあるので、ス
マホにダウンロードして使うのがオ
ススメ。利用者登録をすれば、お子
さんの年齢別の情報をタイムリーに
お知らせしてくれます。

海

［問］海老名市こども育成課 こども政策係　☎046-235-7878

子育てに関する行政サー
ビスがわかりやすくまと
めて掲載されているよ。対
象年齢別に絞り込んで表
示もできて便利！

子育て支援施設をマップ
で探すことができます。施
設の情報やイベント情報
も知ることができるから
忙しいママは大助かり！

アプリを登録すると、記事
更新やイベント情報がプッ
シュ通知で届きます。タイ
ムリーな情報を見逃さずに
チェックできますよ！

えびなで子育て中のお父さん、お母さん、妊娠中の人、み〜んな集まれ

　中新田にある「えびなこどもセン
ター」３階には、広いスペースで自由
に遊べたり、子育ての相談ができる「子
育て支援センター」があります。ただ、
中心部以外に住む市民からは「もっと
頻繁に通いたいが家から遠い」という
声も。そこで誕生したのが地域版子育

地域版子育て支援センター「はぐはぐ広場」が楽しい！

私もあなたも、もしもの時のヒーローに！

消防団市民入ろう！

古民家風、助産師さんの相談会開催などそれぞれに特徴も

て支援センター「はぐはぐ広場」です。
自分の住む地域の人と交流しながらい
つでも安心して遊ぶことができる、こ
のような施設を待ち望んでいた方も多
いのでは？３施設別々の民間事業者が
運営しているため、特色もそれぞれ。ま
ずは気軽に遊びに行ってみましょう！

東部地区

はぐはぐ広場
SORA

南部地区

はぐはぐ広場
はらっぱ

北部地区

はぐはぐ広場
木もれび

　　　　 域版子育てセンターの第１弾
　　　　 と し て 2017 年 に 開 所 し た
SORA。大型テレビモニターなど最新設備
が整った室内で、年齢に関係なく遊べま
す。SORAの特徴は室内に備わったオープン
キッチン。離乳食やおやつ作りなどの講座
は開所以来大人気なんだそう。その他すべ
ての講座は無料で参加 OK（材料費別・要
申し込み）。相鉄線さがみ野駅から徒歩で
もアクセスできて通いやすいのも◎。

海老名市東柏ケ谷 5-1-15-101
（さがみ野駅徒歩５分／ P あり）
☎ 046-206-4471

［開所日］火〜土曜
［開所時間］ 10:00 〜 16:00

海老名市杉久保南 4-31-1
（椿地蔵バス停徒歩３分／ P あり）
☎ 046-259-8946

［開所日］火〜土曜
［開所時間］ 9:30 〜 15:30

海老名市上今泉 1-14-45
（上今泉バス停徒歩５分／ P あり）
☎ 046-244-5426

［開所日］火〜土曜
［開所時間］ 9:30 〜 15:30

地 　　　　018 年 4 月にオープンした「は
　　　　らっぱ」。トイレトレーニングや
食品添加物講座など生活に密着したイベン
トが人気で、四季折々の行事を大切にし
ているアットホームな支援センターで
す。近隣のつちのこ保育園とも交流を持
ち、０歳の赤ちゃんから安心して楽しく
遊べます。また助産師さんによる相談会
など子育てに関する相談体制も整ってい
ます。JR 社家駅から車で 10 分ほど。

２

　　　　民家をイメージしたぬくもりの
　　　　ある建物は、思わず「ただいま」
と言いたくなるような雰囲気。縁側で日
向ぼっこをしたりハンモックでくつろぐ
親御さんたちの姿もみられます。昔から
大切にしてきたものを次世代に引き継い
でもらおうと、伝承あそびやわらべうた
などのイベントも。園庭にはサラサラの
砂場があり、夏場は水遊びもできるので
子どもたちは大喜び。着替えやタオルを
持って遊びにいきましょう。

古
ちょっと
寄り道 東柏ケ谷近隣公園

昭和 62 年に開園した市内最初の近隣公園
で、桜の名所としても有名。ローラー滑り
台やスライダーなどが備わった大型コンビ
ネーション遊具のほか健康遊具もあり、幅
広い年代の方々に親しまれています。

「SORA」の近く

海老名市東柏ケ谷 1-29

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、子育て支援センターが臨時休館している場合があります。ご利用の際にはまず海老名市のホームページなどでご確認をお願いいたします。

みんなの笑顔の写真で
市制施行５０周年をお祝いしよう！

海老名市イメージキャラクター

　　　　老名市では、市内で撮影した笑顔の
　　　  写真を募集しています。応募された
写真は、令和 3 年の海老名市市制施行 50 周
年記念事業に関わる記念誌やイベントの装
飾、広報や市ホームページなど、様々な場面
で活用されるそう。市の 50 周年を素敵な笑
顔でお祝いしましょう！

海

海老名市内で

撮影した

◀︎応募方法は海老名市
　ホームページをチェック！
　応募フォームへリンク
　できます。

https://www.city.ebina.kanagawa.jp/shisei/
profile/miryoku/1009655.html

画像提供／海老名市画像提供／海老名市
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島
忠
の
園
芸
コ
ー

ナ
ー
に
は
年
間
を

通
し
て
季
節
の
花
々
が
所

せ
ま
し
と
並
び
ま
す
が
、Ｇ
Ｗ
に
向
け

た
今
の
シ
ー
ズ
ン
が
一
年
で
一
番
多
い
時

期
。
売
り
場
で
は
色
と
り
ど
り
の
花
や

緑
が
陳
列
さ
れ
、
見
て
い
る
だ
け
で
も

楽
し
く
、
心
が
癒
さ
れ
ま
す
。
そ
の
豊

富
な
品
揃
え
と
品
質
を
支
え
て
い
る
の

が
、
専
門
の
バ
イ
ヤ
ー
の
存
在
。
島
忠

で
は
専
門
の
バ
イ
ヤ
ー
が
球
根
や
苗
の

買
い
付
け
を
独
自
に
行
っ
て
い
る
た
め
、

イ
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
質
の
良
い
も
の
が
出

た
時
に
も
、パ
ッ
と
仕
入
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

　

毎
週
水
・
金
・
日
曜
日
に
仕
入
れ
が

あ
り
、
今
の
時
期
は
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

や
ペ
チ
ュ
ニ
ア
な
ど
、
夏
か
ら
秋
に
か

け
て
楽
し
め
る
花
が
充
実
。
ま
た
、
売

り
場
の
一
角
に
は
ア
ジ
サ
イ
や
ラ
ベ
ン

ダ
ー
、バ
ラ
な
ど
も
見
ら
れ
、
少
し
早
い

気
が
し
た
の
で
伺
っ
て
み
る
と
、「
先
々

島忠・海老名店
ホームセンター

フロアマネージャー 

佐瀬　昭延 さん

「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

ど
ん
ど
ん
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
！
」

interview

Ｑ 

自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

Ａ 

綾
瀬
市
出
身
で
、
学
生
時
代
に
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
で
ア
ル
バ
イ
ト
し
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
島
忠
に
就
職
し
ま
し
た
。

以
来
約
17
年
、
県
内
の
店
舗
で
経
験
を
重

ね
、
今
年
2
月
に
海
老
名
店
へ
。
ホ
ー
ム

セ
ン
タ
ー
は
次
々
と
商
品
が
変
わ
る
の

で
、
そ
の
売
り
場
を
作
る
の
が
好
き
な
ん

で
す
。
趣
味
は
海
釣
り
で
、
最
近
は
魚
料

理
に
も
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
！

Ｑ 

島
忠
海
老
名
店
の
魅
力
は
？

Ａ 

1
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で
ド
ラ
ッ
グ

コ
ー
ナ
ー
が
で
き
て
、
よ
り
お
買
い
物
の

幅
が
広
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
た
園
芸

も
Ｇ
Ｗ
に
向
け
て
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て

い
く
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き

た
い
で
す
ね
。
今
後
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

を
増
や
す
な
ど
、
お
子
様
連
れ
の
ご
家
族

に
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
店
作
り
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。
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の
も
の
を
店
頭
に
並
べ
る
こ
と
で
、

お
客
様
に
長
く
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」と
ス

タ
ッ
フ
さ
ん
。

　
そ
し
て
夏
野
菜
の
苗
も
こ
れ
か

ら
が
旬
。
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
、ナ

ス
、ス
イ
カ
、メ
ロ
ン
な
ど
な
ど
、
園
芸

コ
ー
ナ
ー
の
か
な
り
の
部
分
を
占
め
る

よ
う
に
な
る
と
か
。
今
の
ご
時
世
、
在

宅
で
野
菜
作
り
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

花
や
緑
に
癒
さ
れ
よ
う
！

島忠・ホームズ
 アプリ新登場！

ホームページは
こちら！

a p r iw e b

季節の便利グッズや 

おすすめ商品はこちら！ 

ウェブからデジタルチラシ

をご覧ください

園芸コーナーが最盛期を迎えます！

2F テ
レ
ワ
ー
ク
や
新
生
活
に

向
け
て
の
準
備
に

今
年
１
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
で

ダ
イ
ソ
ー
が
オ
ー
プ
ン
し
た

２
階
フ
ロ
ア
で
は
、
新
生
活
を
応
援

す
る
ア
イ
テ
ム
を
提
案
中
。
一
人
暮
ら

し
の
方
に
は
、ベ
ッ
ド
、デ
ス
ク
、
収
納

が
一
体
化
し
た
デ
ス
ク
付
き
パ
イ
プ
ベ
ッ

ド
も
お
勧
め
で
す
。お
子
様
の
デ
ス
ク
や

ベ
ッ
ド
を
お
探
し
の
方
に
は
、
耳
寄
り

な
セ
ー
ル
も
随
時
開
催
し
て
い
る
の
で

ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
。

　

ま
た
今
話
題
の
在
宅
勤
務
・
テ
レ

ワ
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
自
宅
で
も

キ
ッ
チ
リ
仕
事
モ
ー
ド
に
切
り
替
え
ら

れ
る
、お
洒
落
で
機
能
的
な
デ
ス
ク
や

チ
ェ
ア
が
揃
い
ま
す
。
必
要
な
時
、
必
要

な
も
の
を
そ
の
場
で
持
ち
帰
れ
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。

1F

クーポン

● 他券併用不可
期日：2020年6月14日

『海老名時間 Vol.06』

先着100名様
花苗１ポット
プレゼント

※お花入荷状況により、後日のお渡しになる場合がございます。

切り取ってお持ち下さい。

10

施設概要
■所在地／海老名市今里 1-10-12（海老名ケアサポートセンター 3 階 4 階）
■入居条件／ 60 歳以上の方または要支援・要介護認定を受けられている方
■居室数／ 72 室　　■居住の権利形態／賃貸借契約
■建物構造・規模／鉄筋コンクリート造・地上 4 階建
■共用設備／食堂、居間、ラウンジ、洗濯室、浴室、台所
■敷金／家賃の 3 ヶ月分
■運営主体／医療法人社団 静岡メディカルアライアンス（JMA グループ）

受付時間
9:00〜17:00（月曜〜金曜） 　　

【お問い合わせ／資料請求】

0120-513-115
医療法人社団 静岡メディカルアライアンス 海老名ケアサポートセンター

http://cs.s-m-a.or.jp/cb/

カサボニータ海老名〈サービス付き高齢者向け住宅〉

入居者
募集中

家具はイメージです

月額費用内訳
家賃…………76,500 円〜 136,000 円（非課税）
共益費………22,000 円〜 23,000 円（非課税）
サービス費…31,482 円（税別）
※サービス費とは、状況把握・生活相談サービスに係る費用です

24 時間 365 日の安心 建物内にクリニックを併設

　管理栄養士による
　バランスの良い食事

充実の介護サービス

24時間365日介護スタッフが常
駐し、緊急時にもすぐに対応可
能。全居室に緊急コールシステ
ムを完備しており、プライバシー

今里の海老名ケアサポートセンター 3・4 階にある
サービス付き高齢者向け住宅『カサボニータ海老名』
は、24 時間 365 日介護スタッフが常駐し、ご自宅
同様の暮らしの中に様々な安心をプラスいたします。

自立の方から介護や支援が必要な方まで現在ご入
居いただいております。海老名駅東口や海老名総
合病院を結ぶ無料シャトルバスも運行。現在入居
者募集中。お気軽にお問い合わせください。

を尊重しつつ、いつ
も見守られている
安心をプラス
いたします。

月曜から 土曜まで 診療の
「今里クリニック」を１階に
併設。診療科も内科・整形
外 科・皮 膚 科・人 工 透 析
センターと充実。また、海老
名総合病院との連携により
専門診療科の通院をサポー
トいたします。

「食べる喜び」をい
つまでも感じていただけるよう、
栄養と味のバランスの良いお食
事を提供します。また透析食など
その方にあったお食事をご用意。

同一建物内に訪問介護事業
所、通所リハビリテーション
を併設。現在介護サービス
が必要な方はもちろん、これ
から介護が必要になった場
合に備えて入居されるという
方も多数いらっしゃいます。

医療法人が提供する 医療サービス × 介護サービス × 住居 の複合施設

Plus Plus

PlusPlus

ご自宅同様の
暮らしに様々な

安心 を
プラス

・   ・

※必要に応じて食事提供サービスや介護サービスを選択いただけます（料金別途）

高座郡寒川町倉見1117　☎0467-38-
6992　［営］10:00〜20:00（土曜9:00
〜）／キッズタイム土曜9:00〜13:00   

［休］火曜　 P あり　  ピーストラン
ポリンジム寒川    

※料金やレッスン日程など、教室の詳細
についてはホームページをご覧下さい。
http://ps-trampolinegym.com

誰でもいつでも、気軽にトランポリンを楽しめ
るのがピーストランポリンジム寒川。初心者用
や競技用など様々なトランポリンが揃っている
ので、目的やレベルに合わせて利用できるのも
魅力です。オーナーの大久保さんは体操歴が長
く、日本オリンピック委員会強化コーチングス
タッフも務めるスゴイ方。そんな大久保さんを
はじめ、経験豊富なスタッフたちが指導するト
ランポリン教室も充実しています。今季はスキ
ルアップ、バク転教室に加え、大人向け（平日・
昼間）や子ども向け（基礎）の教室もスタート。

「なんだか楽しそう」と思ったら、まずは一度
跳んでみましょう！

新しいトランポリン教室、スタートします！

基礎レッスンや平日の大人
向けレッスン、お子様向けレッ
スンも！  詳しくは↑へどうぞ！

ピーストランポリンジム寒川

はじめ
よう！

教室の定員はだいたい５名で、技の練習
やダイエット、趣味など、それぞれの目的
に沿った形でレッスンを進めていきます。
誰でも初めは初心者ですから、まずは慣
れるところから始めて、継続しながらレベ
ルアップしていきましょ
う。やりたいこと、覚え
たいこと、何でもご相談
ください。

講師　勝俣 賢さん

私自身、幼稚園の時からトランポリンを
やっていて、その後アクロバティックス
ポーツを経験してきました。トランポリン
は体幹が鍛えられるので、どんなスポーツ
にも有効です。他のスポーツやいろいろな
ものに挑戦するきっか
け作りとしても、トラン
ポリンを楽しんでいただ
けたら嬉しいです。

講師　能海 豊久さん

跳ぶだけで
ストレス発散にも！

オーナー
大久保 雄右さん

　
お
子
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、大
人
の

方
に
も
ぜ
ひ
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
初
め
は
固
い
表
情
で
も
、跳
ぶ

と
皆
さ
ん
笑
顔
に
な
ら
れ
る
ん
で
す

よ
。
そ
し
て
驚
か
れ
る
の
が
、跳
ぶ

だ
け
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
５
倍
の
消
費

カ
ロ
リ
ー
が
あ
る
こ
と
。腹
筋
や
体

幹
な
ど
、楽
し
み
な
が
ら
様
々
な
効

果
が
得
ら
れ
る
ん
で
す
。

　
と
は
い
え「
何
を
し
た
ら
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」と
い
う
方
の
た
め
に
、

今
季
は
新
た
に
大
人
向
け
と
、子
ど

も
向
け
の
教
室
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
経
験
・
年
齢
問
わ
ず
、ど
な
た

で
も
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
体
操
選
手

や
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
ス
ポ
ー
ツ
経

験
者
な
ど
、多
彩
な
講
師
た
ち
が
皆

様
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

普
段
は
味
わ
え
な
い
浮
遊
感
を

楽
し
み
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
！

※状況により営業時間、定休日が変更する場合がございます。ご来店の際にはホームページをご覧ください。

i 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。
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ご
す
の
に
最
適
な
場
所
が
あ
り
ま
す
。

海
老
名
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
は
お

な
じ
み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
神
奈
川
県
立
相
模
三
川
公
園
」
で
す
。

海
老
名
駅
か
ら
歩
く
こ
と
30
分
弱
、
相

模
川
に
面
し
た
河
川
敷
の
広
い
公
園
で

す
。
春
は
桜
が
綺
麗
で
す
。
お
子
様
と

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
で
遊
ん
だ
り
、
桜
や
川

を
見
な
が
ら
、
お
散
歩
し
た
り
…
。
夏

に
は
芝
生
か
ら
鮎
祭
り
の
花
火
が
見
え
、

穴
場
な
わ
け
で
す
！
芝
生
に
シ
ー
ト
を

敷
き
横
に
な
っ
て
も
見
え
る
ん
で
す
。

ぜ
ひ
、
こ
の
公
園
で
得
ら
れ
る
穏
や
か

な
時
間
を
自
分
の
た
め
に
つ
か
っ
て
ほ

し
い
。
お
花
見
は
ま
た
来
年
、
み
ん
な

で
お
弁
当
を
も
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
ね
。

い
ま
我
慢
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
期
間

さ
え
乗
り
越
え
れ
ば
い
つ
も
の
あ
の
平

穏
が
待
っ
て
い
ま
す
。
運
動
会
だ
っ
て

で
き
る
は
ず
。
コ
ン
サ
ー
ト
も
イ
ベ
ン

ト
も
。
今
だ
け
は
身
体
を
休
め
て
、ゆ
っ

く
り
時
が
経
つ
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

最
近
、
こ
じ
ら
せ
ず
に
大
人
に
な
っ
た

と
言
わ
れ
て
い
る
小
林
で
す
が
、
当
の

本
人
は
も
と
も
と
こ
じ
ら
せ
て
る
と
は

思
っ
て
な
い
そ
れ
な
り
に
大
人
の
25
歳

で
す
。
そ
ん
な
私
も
気
が
つ
け
ば
社
会

人
４
年
目
を
迎
え
ま
し
た
が
、
相
も
変

わ
ら
ず
サ
ボ
り
癖
や
逃
げ
癖
が
治
ら
な

い
休
息
し
が
ち
な
人
生
を
送
っ
て
い
ま

す
。
で
も
、
な
ん
か
普
通
に
生
活
で
き

て
る
の
で
、
皆
さ
ん
は
も
っ
と
休
ん
で

い
い
と
思
う
わ
け
で
す
。

生
き
て
い
る
と
色
々
な
事
が
あ
る
か
ら
、

疲
れ
も
嫌
な
こ
と
も
蓄
積
さ
れ
て
い
き
、

も
の
す
ご
い
ス
ト
レ
ス
に
な
る
わ
け
で

す
。
も
う
そ
ん
な
時
は
、
家
族
と
の
休

息
の
時
間
を
ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

と
に
か
く
お
休
み
す
る
の
で
す
。
私
は
、

休
息
と
り
す
ぎ
て
12
時
間
起
き
な
い
こ

と
も
ザ
ラ
に
あ
り
ま
す
が
、
夢
の
中
で

は
起
き
た
り
し
て
る
か
ら
、
も
う
寝
て

る
ん
だ
か
起
き
て
る
ん
だ
か
区
別
が
つ

か
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
も

突
然
電
話
が
な
り
、
上
司
か
ら
「
小
林

さ
ん
！
今
日
運
動
会
だ
よ
！
な
に
し
て

る
の
！
」
と
言
わ
れ
て
「
え
！
な
に
そ

れ
！
超
遅
刻
じ
ゃ
ん
！
！
！
！
」
っ
て

叫
び
な
が
ら
起
床
し
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん

運
動
会
は
無
か
っ
た
。

変
な
余
談
を
挟
み
ま
し
た
が
、
そ
ん
な

小
林
に
も
あ
な
た
に
も
、
ゆ
っ
く
り
過

小林 愛
Prof i le／意識高いことが言えるようになりたい25歳の
駆け出しフリーライター。『厚木時間』でもこじらせコラム
連載中。「結構こじらせていますが病んではないです」

小林も愛犬と休息中。可愛いでしょ？ ワンコ。

第 6 回 いま起こっていることは夢か現実か…
わからなくなったらとにかく休もう！の巻

　　　　が本当で何が間違っているのか、よ
　　　　くわからなくなっている時代。「そろ
そろちゃんと自分で考えないと」そんな人たち
に選ばれているのが「生活クラブ」。40 万人の
ママが支持する安心食材の宅配生協です。
　生活クラブの食材は、安全安心を最優先に、
組合員と生産者が一緒になって開発したオリジ
ナル品が殆ど。添加物は疑わしいもの、不要な

ものは使用しない、使用したものは公開する
が原則。野菜は産地に直接足を運び、生産者
と共に土作りから始めます。
　安全でおいしい食べ物がある。子育てや介
護でお互いに助け合える仕組みがある。子ど
もたちにより良い未来を手渡していくための

「サスティナブル」な生き方を、「生活クラブ」
ではじめませんか？

何
今加入するとステキな特典がいっぱい!!

人気の食材が
週替りで

個別システム
手数料※

ご加入者全員

2,000円
キャッシュバック ! 2 品15％

OFF !
１年間

無 料

加入すると ４週間連続 １年間ずっと
特典

１
特典

２
特典

３

妊娠中から、お子さん
が７歳になるまで

個別システム手数料※ 無 料プレママ
ママ
特典

※2回目の増資時に合計金額から
2,000円を返金いたします。

※通常は週の注文が 1,999 円以下（本体価格）の場合、個別システム手数料が 100 円（税別）かかります。

１. 食の安全にこだわります。
２. 健康な食べ方を大切にします。
３. 国内自給力アップをめざします。
４. 遺伝子組み換え作物を認めません。
５. 有害物質ゼロをめざします。
６. 自然資源を大切に使います。
７. ごみの削減に取り組みます。
８. 原発のない社会をめざします。
生活クラブはSDGsに取り組んでいます。

【お問い合わせ・資料請求先】　

生活クラブ 生活協同組合

     0120-371-902　　

食べものの安心が気になり始めたら「生活クラブ」

「サステイナブル（持続可能）な生き方」
生活クラブではじめませんか。

生活クラブの
こだわり

　　　　ともと食品の安全や環境問題には関心があった
　　　　のですが、結婚を機に生活クラブを始めました。
それまでは添加物が気になって、食材を買う時は一つ一
つ原材料を確認していましたが、その必要がなくなった
安心感は大きかったですね。野菜も無農薬や減農薬なの
で、なるべく皮ごといただくようにしています。　
　また環境に優しいところも、生活クラブの大きな魅力。
リサイクル率が高いので、実際にかなりゴミが減りまし
た。定期的に開催される交流イベントでは、参加者の皆
さんとの嬉しいつながりも。生活クラブのおかげで “し
たい暮らし”に近づけているなと感じています。

も
樋渡　知恵さん  《2011 年加入》

食だけでなく環境への取り組みにも惹かれました

　　　　めて生活クラブの交流イベントに参加した時、
　　　　市販のシャンプーには合成界面活性剤が使われ
ていることを知り衝撃を受けました。それ以来、私は頭
も顔も、お皿を洗う時にも、肌や環境に優しい生活クラ
ブの石けんを使っているんです。食材も、添加物の基準
が徹底されているので安心ですし、素材の味がしておい
しいですね。一見、高いイメージもあるようですが、中
身を知ればコスパの良さがわかると思います。私は生活
クラブに入ってから、自分で物を選ぶ力を養えたのでは、
と…。交流イベントがたくさんあるので、ただ入って、
品物を買うだけではないのが生活クラブなんです。

初
塩澤　千穂さん  《2001年加入》

我が家の生活には欠かせないものばかりです！

Myfavorite

樋渡さんの

Myfavorite

塩澤さんの

ケチャップは本当に美味しくて、これを買う
ために生活クラブに加入した友人もいます。
チキンナゲットは子どもの大好物 ! レンジで
チンしてお弁当に入れています。

石鹸やシャンプー、

万能調味料の白だし

「食材の美味しさと、食の安全性への信頼」で厚木市・海老名市で

も利用者数を伸ばし続けている食材宅配サービス「生活クラブ」。

生活クラブの消費材をじょうずに使いこなし、家族も自分も心豊か

にすてきな日々を過ごしていたい。そんな毎日を実践されている組

合員の方々に、生活クラブのお気に入りや消費材の良さを活かすた

めのコツ・アイディアなどを伺いました。

2020年 オリコン顧客満足度  調査
食材宅配サービス 首都圏 第1位！

もう他のは
食べられない

固形せっけんは頭も顔もお皿も洗えます。油
汚れもしっかり落とせて、しかも安いです！
娘が好きなのは白だし。納豆、
卵かけごはん、うどんなど何に
かけても美味しいですよ。

家族みんなで

ずっと愛用中

一番はトマトケチャップ！

チキンナゲットもお気に入り

わたしと生活クラブ

®

検索生活クラブ　

i
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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

海老名のクリーニング屋さん
30年の歴史に迫る

〈クリーニングハウスハイジ〉
［大谷本店］大谷北4-1-33　☎046-233-2155
［今里店］今里3-9-15　☎046-231-8542 
［東柏大上店］東柏ヶ谷1-21-47　☎046-233-8218

クリーニングハウスハイジ　創業者 今泉 力也さん（左）　現社長 直人さん（下）

　海老名市大谷に本店を構え、今里店と
東柏大上店の３店舗を展開する「クリー
ニングハウスハイジ」は先代の今泉力也
さんが 1990 年に創業し、今年 30 周年
を迎えました。2008 年に息子の直人さん
が引き継ぎ、今では遠方からのお客さん
も多い「知る人ぞ知る」お店として親し
まれています。
　直人さんはもともと会社勤めをしてい
ましたが、24 歳の時に力也さんが体調
を崩したことを機に入店。次第に「より
専門的な知識を身に付けたい」と思うよ
うになり、繊維製品品質管理士の資格を
取得しました。これはアパレル業界では
高く評価されている資格で、いわば「繊
維のプロ」の証。さらに直人さんは業界
の団体「繊維製品めんてなんす研究会」

にも入会し、技術のみならず、衣類に関
わる業界全体に目を向けて見聞を深めま
した。そうして現在ではプロ向けの講習
会の講師も務めるなど、繊維知識とシミ
抜き技術の高さで、全国の同業者から一
目置かれる存在となっているのです。
　そんな直人さんが一貫して大切にして
いるのが、「預かった衣服を気持ちよく
着用できる状態でお客様にお返しする」
こと。そのためハイジでは、衣類の素材
や形状により洗浄方法を使いわけ、ドラ
イクリーニングも品物に合った方法で一
品一品、手作業で仕上げています。「技術」

「サービス」「クオリティー」の向上に全
身全霊で取り組んできたからこそ、「ハ
イジでなければ」とわざわざ都内からな
ど遠くからやってくるお客さんが多いこ

とにも納得がいきます。また洗って仕上
げることだけではなく、衣類のトータル
ケアが出来るクリーニング店として、保
管サービスや衣類の修理やリフォーム、
特殊しみ抜きなど万全なアフターケアと
メンテナンスで大切な衣服を甦らせてく
れます。加えてカバンや靴などの革製品
の復元加工、クリーニングも行っていて、
思い出の品や色褪せした革製品を持ち込
むお客さんも多いのだとか。
　創業時は力也さんと奥様の夫婦二人三
脚でなんとか軌道にのせ、それから力也
さんの確かな知識と技術でコツコツ培っ
てきた信頼と、その信頼を更にステップ
アップさせた継承者の直人さん。ハイジ、
今泉家の歴史は、平成、令和をまたいで
これからも続いていきます。

創業して30年、これまで続けてこられたのは、何
より地域の皆様のおかげです。また遠方からのお
客様がおられることも、私たちの大きな励みとなっ
ています。これからも感謝の気持ちを大切に、お
客様が満足されること、そして感動していただける
サービスをご提供できるように努めてまいります！

COUPON 「海老名時間見たよ」で新規ご利用のお客様クリーニング
20％引き！（一部除く）　期日：2020年6月14日まで
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そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

常に清潔に保つことを心がけているのだな。

便座に座ってまじまじとその空間を眺め、感じた。

用を済ませた私は洗面台へ向かった。

そして困惑する。

金色の大小の器が鏡の前に鎮座している。

その神々しい佇まい。

上部に備わる小さな器には、細長い突起がある。

その突起をカクンと動かすと、そこから川のせせ

らぎのような音を立てて水が流れ出た。

困惑したまま手を洗う。あっ、そうか、私一目惚

れしちゃったんだ。ふふふと笑った。

器の脇にはマウスウォッシュ、化粧直し用のコッ

トンなどの身だしなみのアメニティが。

そうね、身だしなみを整えなきゃね。と、自分の

顔の最終チェックを行う。

もう自分は女神なんじゃないかしら、と、錯覚した。

EBINA 
TOILET
TIME

No.5

Street Kitchen SOMETIME
海老名市東柏ケ谷2-25-20 マルキビルパートⅡ-103
☎046-204-6851

 海老名 SOMETIME   

そ れ は 究 極 の プ ラ イ ベ ー ト ル ー ム

i

『 海 老 名 時 間 』『 厚 木 時 間 』に
広 告 を 掲 載 して み ま せ ん か？

【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス
☎046-229-0801／☎046-229-0819　E-mail. info@atsugi-time.com

※隔月発行　※月々払いも可能　※消費税別途

30,000円〜1回掲載
6ヶ月（3回掲載） 25,000円〜／1回

１年（6回掲載） 20,000円〜／1回

　  カセット広告（定型）

料金 1ページ　120,000円〜

※タイアップ広告の企画料、取材費、ライティング、　
　制作費は別途お見積ご提案致します。
※『海老名時間』『厚木時間』両方に掲載頂いた場合　
　の割引もございます。詳細はお問い合わせください。

　  編集タイアップ広告

media 
info

　　　　老名時間』、そして姉妹誌『厚木時間』は
　　　　いわゆるクーポンマガジンではありません。
割引特典が無くても行ってみたくなる、そんな「読み
物」としても楽しめるフリーマガジンを目指して丁寧
に取材・編集を行っています。定型広告のほか、よ
り掘り下げた情報を盛り込んだ編集タイアップ広告
など、お客様ごとの個性に合わせた企画をご提案い
たします。御社・貴店を誌面でアピールしてみません
か？ まずはお気軽にお問い合わせください。
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『海老名時間』の設置場所はこちらNotice

【応募方法】 ①〜⑩を明記の上、官製ハガキまたはメール、Faxにてご応募下さい。　
①第1希望プレゼント番号　②第2希望プレゼント番号　③郵便番号　④住所　⑤氏名　⑥電話番号　⑦性別　
⑧年代（例：30代）　⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、その他）　⑩本誌の感想、ご意見

【応募締切】 2020年5月31日消印有効　＊当選発表は発送をもって替えさせていただきます。
【送り先】 〒243-0013　厚木市泉町8-5　溝呂木ビル2F　
株式会社日本デジタルワークス　『海老名時間』06号読者プレゼント係　
Fax：046-229-0802　メール：info@atsugi-time.com　お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗
からのパンフレット等が送付される場合がございますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて匿名で使わせ
て頂く場合がございます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

スマホやタブレットから閲覧できます！

→のQRコードから
　アクセス！
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4組8名様 10名様5組10名様

ピーストランポリンジム寒川より

トランポリンご利用料金
1時間無料 

おうち時間が長くなると、どうしても運動不足が気
になりますよね。ピーストランポリンジムなら快適
な室内で思いっきり身体を動かして遊べます。みん
なでレッツジャンプ！　※当選された際は事前に店
舗ホームページ・SNS等で営業案内をご確認の上
ご来店ください。

P R E S E N T
f o r  R e a d e r s

海老名時間よりプレゼントのお知らせ

生活クラブ生活協同組合より

一押し調味料6点セット

Street Kitchen SOMETIME より

特別ディナーコースペアご招待 
6/28（日）18:00〜20:00限定

この日だけの特別コース（アミューズ・オードブル・
スープ・ポワソン・ソルベ・アントレ・デセール）でラ
グジュアリーな時間をお楽しみください。※社会情
勢が変わらない場合、日にちが延期になる可能性が
ございます。第三者への譲渡・個別のアレルギー対
応不可。その他詳しくは店舗までお問合せください。

今号の記事でも紹介されているトマトケチャップをは
じめ、無添加の調味料セットを生活クラブスタッフ
がご自宅までお届けします。生活クラブのご案内も
させていただきますので、少しでも興味のある方は
ぜひ！ ※当選者様にお電話でプレゼントお届け日
の確認をさせていただきます。

Instagram

Facebook

フォローしてね

E d i t o r i a l  
N o t e

                の
オフィシャル SNSやってます

不安や心配を丸ごと受け止めてくれる
海老名クリニックガーデンの先生方が心強かった

　ここ最近、海老名の街を歩いても以前のよ
うな賑わいは感じられず、気分もなんとなく
しょんぼり。そんな中、オープンしたのが「海
老名クリニックガーデン」です。今号の表紙、
各診療科の先生方がずらっと並んだ写真を見
るだけでも「あ、心強い」って思いませんか？

県境を飛び越えて
向かうは「住みたい街ナンバーワン」のあの場所…

［Ebina-Time staff］
Publisher：Yasutaka Arai
Editor-Writer：Mai Noda
Art Director：Yukiko Nakayama
Advertising Staff：Tsuneaki Fujiwara
　　　　　　　　　 Daisuke Takeda
Illustrator：Yurie Wada
Designer：Rui Nakata
Writer：Manami Fujihira
Web Staff：Hayato Hara

　さて問題です。創刊から55号を数える
『厚木時間』、そして２0１9年に誕生した本
誌『海老名時間』に続いて発行されたのは一
体『何時間』でしょうか？「伊勢原？」「平塚？」

「それとも相模原？」残念、違います。この３

月に創刊されたのはなんと「吉祥寺時間」！ 
予想を裏切る県外でした。すでに吉祥寺に事
務所を構え、次号に向けスタッフが取材や人
脈作りに奔走中。ネタはありすぎるぐらいある
とのことなので面白い誌面になりそうですよ。

先生方に診療する上で大切にされていること
を伺うと、皆さん口を揃えて「患者さんのお話
によく耳を傾けること」とおっしゃっていたのが
とても印象的でした。不安に寄り添い話を聞
いてくれる、なんとかしてくれるという安心感。
今一番求められていることかもしれません。

@ebina.time

facebook.com/ebina.time

WEB版海老名時間では
バックナンバーも公開中！

海老名時間 検索

新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。



ぬり絵コンテスト

あなたのお店や会社がぬり絵のモチーフに！

「 海 老 名 ぬ り 絵 時 間 」に
掲 載 し て み ま せ ん か ？

【お問い合わせ】 
厚木時間・海老名時間編集部
☎ 046-229-0819（9:00 - 19:00）

会社やお店の外観ロゴマーク 社長さんや店長さんの似顔絵 …などなど

色鉛筆、クレヨンなど、画材は何でも
OK！ キレイに塗れたら、ハッシュタグ

「# 海老名ぬり絵時間」をつけてイン
スタに UP しよう！

優秀作品には
海老名時間より

豪華賞品プレゼント !

＃ 海 老 名 ぬ り 絵 時 間

海老名　　　　　時間

_ M O T I F _

S H I C H I J U N O T O

七重塔

所在地

神奈川県海老名市国分南 1-19

（相模国分寺跡）

海老名のシンボルである七重塔。現代の

AR技術を使い、現存する礎石の上に再現

しようという取り組みが、若手有志の会「海

老名のシンボル ”七重塔 ”を再現する会」

によって始まりました。詳しくはホーム

ページや SNS で紹介しています。

えびなな会ホームページhttps://ebi7kai.info
  @ebi7kai
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