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特集 さがみ野ゆるさんぽ
●海老名のものづくりの現場から ●シマホタイムズ

●『新しい生活様式』における熱中症予防

TAKE FREE

地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー
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⃝ わ た ぼ う し
天然氷を使用したふわっふわのかき氷。
何度でも足を運びたくなります！

海老名市東柏ヶ谷 1-24-12　☎ 080-8166-3938
［営］11:30 ～ 19:00（L.O.18:30）※氷、シロップが無くなり次第
終了　［休］7 月は無休

2015 年 7 月にオープンした「わたぼうし」は南アルプス八ヶ岳
の天然氷を使用したかき氷専門店。注文時に天然氷と純氷を選ぶ
ことができますが、「天然氷は口溶けの良さが違います」と店長
の鈴木さん。口に入れた瞬間はふわっ、そしてスーッと溶けてい
く氷の食感と余韻がたまらない美味しさです。メニューは定番が
約 5 種類で、期間限定が 2 種類（その他定番シロップあり）。メ
ニュー開発はスタッフ全員で行っているそうで、「その時期だけ
の限定メニューは夏だけでなく、冬もおいしいものが揃うのでお
すすめです」。季節ごとに通いたくなるお店です！

座間市さがみ野 2-2-27　☎ 046-266-3051
［営］10:00 ～ 19:30（土曜日は～ 17:30）
［休］日曜　 P  あり ※駐車場は 400 円以上
購入で 20 分無料

⃝ 揚 げ も の 専 門 店 　 豊 島
こんな揚げ物見たことない⁈
驚きとワクワクのある揚げ物屋さん

黄色い看板が目印の豊島は、「お肉屋さんに 20 年勤めていた」
という豊島さんが 2 年前にご家族で始めたお店。約 50 種類
の揚げ物が並ぶショーケースは圧巻で、その品数もさること
ながら、このサイズでこの値段？ と驚いてしまうほど。「味

も品揃えも価格も、ウチと同じような店は
他にはないだろうと思います。今後もどん
どん新商品を出していきます！」。お惣菜
や最近始めたという焼鳥もおすすめです。

上／さがみ野駅北口から歩いて５分。左下／揚げ物は定
番の他、「アンチョビポテトコロッケ」や「アボカド玉子
サラダコロッケ」などのオリジナル商品も人気。500 円
以上の購入で千切りキャベツ、780 円以上の購入でコロッ
ケなど、日替わりで嬉しいタイムサービスも。右下／人気
No.1 は肉汁溢れる合挽メンチカツ（151 円）。

上／クリームチーズのホイップがのったティラミス（純氷 700 円、天然 850
円）は年間を通しておすすめのメニュー。最後まで濃厚な味わいを楽しめ、ま
るでかき氷のパフェのよう。かき氷の進化を実感できる一品です！右下／見た
目も爽やかなメロンヨーグルトは 6 月の限定品。期間限定メニューは通常 1 ヶ
月ほどで入れ替わります。左下／東柏ケ谷近隣公園前、さがみ野駅から歩いて
7 分。繁忙期は電話対応ができないことも。お店の情報は Twitter〈@
wataboushi725〉で確認を！

『 海 老 名 時 間 』 的

沿線シリーズ Vol.1

さがみ野

さんぽ
ゆる

有名でなくても、小さくても、それぞれの町
にはきっとそれぞれの魅力があるはず。まず
はのんびり、ゆる～く歩いてみよう。という
ことで、降り立ったのは相鉄線さがみ野駅。
改札を出た瞬間から、どこかレトロな空気感
に期待が膨らみます。ぶらっとお散歩……の
つもりが、いつしかまるで旅行に来たような
気分に。意外や意外⁈ ディープなさがみ野の
美味しいお店、楽しいお店を巡ります！

ち ょ っ と 足 を 伸 ば して
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海老名市東柏ケ谷 3-19-26　☎ 046-211-8710
［営］9:00 ～ 18:00　
［休］月曜（臨時休業あり）　 P ２台

ビンテージ家具のショールーム＆ストア

R E C L A M A  ( o l d  m a i s o n )

座間市ひばりが丘 4-25-11　☎ 046-256-2750
［営］11:00 ～ 17:00　［休］日曜　 P  あり

さがみ野駅から座間方面に歩くこと約 10 分、視線の先に何や
らお洒落すぎる建物を発見 !! 吸い込まれるように中に入る
と、そこはアジアを中心とする世界各国のビンテージ家具を
扱うお店でした。聞けば有名アパレル会社も多数取引のある
創業 50 年を越す老舗で、20 年ほど前にショールーム兼
ショップを敷地内に開業。最近はウエディング事業にも力を
入れているのだそう。これは行ってみる価値大！ですよ。

海老名市東柏ケ谷 3-13-29　☎ 046-234-6263
［営］11:00 ～ 15:00、17:00 ～ 23:00　［休］無休

⃝ 本 格 イ ン ド カ レ ー C h a i
焼き立てのナンに本場インドカレーを
たっぷり付けて召し上がれ

さがみ野を歩くとアジア系の多国籍料理が味わえる
レストランが意外と多いことに気がつきます。駅北口
からすぐの場所にある Chai は本格インドカレーのお
店。辛さが選べるカレーとおかわり１回無料の大きな
ナンでお腹いっぱいになりますよ。

⃝ ブ ー ラ ン ジ ェ リ ー  ヤ マ
パン好きなら家から少し遠くても通いたい！
ハード系がウリの本格パン屋さん

2019 年 11 月にオープンしたブーランジェリー ヤマは、長時間発酵の
バゲットや自家製酵母を使用したカンパーニュなどいわゆる「ハード系」
のパンが自慢。「地域の方々にもっとフランスパンや天然酵母のパンの美味
しさをお伝えしたい」と店主の山口さんが個性豊かなパンを一つひとつ
愛情込めて手作りしています。季節の食材を使ったメニューや「こういう
パンが食べたい」といったお客さんからのリクエストにもできる限り応え
ているのだそう。週末にはオーナーの気まぐれサンドイッチも登場し、こ
れを目当てに訪れるファンも多いのだとか。

スタッフの沖田舞さん

上／一番のウリは長時間発酵のフランスパン。その他噛めば噛むほど小麦粉
の甘さと香りが楽しめる自慢の商品が常時 30 種類ほど並びます。左下／枝豆
を使ったパンや北海道のジャガイモを使ったものなど季節に合わせたメニュー
も。右下／さがみ野駅から徒歩約８分。駐車場も２台分完備。

店主の山口憲一さんと奥様の歩さん。
歩さんは主に焼き菓子を担当。

上／豊富なランチメニューはどれも
ナン（ライス）・サラダ・ドリンクが
付いて 1,000 円前後とリーズナブ
ル。お子様セットもあります。下／
清潔な店内。テイクアウトも OK。

トピック

1. 一生懸命、伝えていたんです…。これをある人は「無
言板」と呼ぶ。 2. 変わらないお菓子作りの姿勢、伝
わってきます。 3.「KARAOKE ♪」とっても楽しそう
な昭和モダン。 4.「ミュージッククラブ」ですがドア
には「立ち飲み屋」の貼り紙。 5. 美容室のシャッター。
おしゃれするとステキな出会いが…⁈ドヤ顔！ 6 青空
に映える「豚」。 7. キックが効いてる！

さんぽ途中で見つけた、
さがみ野の街を彩る気になる看板たち

看板は、芸術だ。

左／敷地内には２階建ての建物が２つ。家具や小
物を中心とするショップと、ウエディング専門の
ショップに分かれています。9 月には恒例のマル
シェを開催予定。右／一点もののビンテージ家具
の他、オリジナルの家具・雑貨などがずらり。
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i 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

さかな食堂 マルヨシ水産 

海老名市中央 2-3-9　☎046-206-4102　［営］11:00〜15:00、17:00〜22:00 
［休］無休　 P  店舗裏100台以上あり　  マルヨシ水産　   

広 と々した店内にはお座敷や
テーブル席、個室を完備。家
族とのお食事、歓送別会、女
子会、法事などあらゆるシー
ンに対応できます。マルヨシ
で魚を愉しむ宴会はいかが？

　いしい魚が食べたい時に訪れたいのがマルヨシ水産。横須賀 長井漁港直
送の鮮魚を刺身・煮物・焼物・揚物などで堪能できます。ランチタイムの人

気は食べ応え抜群の海鮮丼（980円）。店内のいけすに泳ぐ活魚から選んで調理も
可能です。今なら本誌持参でお食事の方にソフトドリンク１杯サービス！（4名まで）

お

麺処 中村屋  海老名 

海老名市中央2-5-41　☎046-233-7278　［営］平日11:00〜14:30、18:00〜21:00／土日
祝 11:00〜21:00（スープがなくなり次第終了）   ［休］無休 　  中村屋 海老名     

『塩らーめん』（写真左）830
円、この時期しか味わえない
夏季限定『塩冷やしらーめ
ん』（写真上）890円。今なら

「海老名時間見た」もしくは
持参で味玉（半玉）サービス！

　イナミックな麺の湯切りスタイルで一世を風靡した「中村屋」。神奈川淡麗
系の代表格とも言われる塩らーめんは、滋味深い鶏と魚のWスープに、食

感にこだわった細めストレート麺、上に乗った炙りチャーシューが絶妙な一体感
を生み出し、実に奥深い味わい。しみじみ幸せになれる名店の一杯をぜひ。

ダ

AQUARIUM CAFE Affinity（アフィニティ）

海老名市扇町5-8 1F　☎046-259-5893
［営］11:00〜1:00（L.O.23:59）　［休］月曜　   

たゆたう水草、自由に動き回
る魚たち。お店のシンボルで
ある大水槽はそこへ集う人
たちを表しているかのよう。
海老名駅より徒歩3分。らら
ぽーとの目の前です！

　イクアウトメニューが 7月から一新！ その名も「夏の肉祭り」。中落ち
カルビ丼850円、照り焼きチキン500円などの肉メニューのほか、甘い

ホットサンドなどもご用意。イートインでもお楽しみ頂けます。ドリンクはバー
テンダーに好みを伝えて、オリジナルのカクテルを作ってもらうのもまた一興。

テ

ラオス料理 BISTRO KEOPHILA（ケオピラ） 

海老名市東柏ケ谷2-30-10-103　☎046-259-9021　
［営］11:00～22:00　［休］日曜　 P  2台　  海老名 ケオピラ

ラオス出身の店長さんが温か
く迎えてくれる家庭的な雰囲
気。遠いラオスが少し身近に
感じられるかも。15時までの
ランチメニューはスープ・ライ
ス・飲物付で800円とお得。

　がみ野駅から徒歩５分、まさに「知る人ぞ知る」ラオス料理のお店です。カオ
マンガイやフォーなどお馴染みのメニューもありますが、せっかくならここでし

か食べられないものを選びましょう。アヒル肉や鶏肉、豚肉と香草を炒めた『ラープ』
はラオスの国民食とも言われる必食の一皿。これがまたラオスビールに合うんです。

さ

ベーカリーキッチン ボナペティ 綾瀬店 

綾瀬市深谷中5-3-12　☎0467-79-8088　［営］平日 7:00〜18:00、土日祝 7:30〜18:00 
※新型コロナウイルス感染予防のため、しばらくの間閉店時間が17:00になる可能性があります  

［休］月曜（月曜が祝日の場合翌火曜代休）　 P  25台　  ボナペティ 綾瀬　  

広 と々したイートインスペース
の一角にはキッズコーナーも
あり、焼きたてパンを嬉しそう
に頬張る親子連れの姿も。駐
車場が広いので、ドライブ途
中に立ち寄るのもいいですね。

　老名駅方面から車を走らせること約20分、赤とクリーム色の外観が可愛い
ボナペティは、安心素材にこだわった手作りパンのお店。地元産のあやせ

豚がゴロゴロ入った名物『綾瀬カレーパン』をはじめ惣菜パンやサンドイッチなど、
オリジナルの自家製パンがずらり。 これは全種類試してみたくなっちゃいます。

海

● 来店時にこちらのクーポンを
ご持参下さい　● 他券併用不可
期日：2020年9月14日

『海老名時間 Vol.07』

クーポン
地獄の担担麺 天竜 海老名店       

海老名市大谷北4-3-32　☎046-206-4415　［営］11:00〜15:00、17:30〜21:00
［休］水曜　 P  あり　  天竜 海老名　

　毒になる人続出中！ 辛いものマニアたちの熱い支持を受ける天竜の担担麺
は、特注でブレンドした唐辛子を容赦なく使った鬼辛だけどやみつきになる

超濃厚な一杯。じんわり汗ばむ初心者向けの1〜5辛からプロフェッショナル編の
30辛、その先はもう辛さレベルを断定できない地獄が…。勇敢な方、ぜひ挑戦を！

中

100円分トッピング無料️
［50円トッピング］
バター
生たまご
揚げねぎ

［100円トッピング］
のり
うずらのたまご
ホウレンソウ
台湾煮たまご
ヤサイマシ
肉ミソマシ
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CALIFORNIA DINING THUNDER（サンダー ） 

海老名市扇町12-21 ビナグレース101　☎046-233-0029　［営］平日11:30〜
14:30、17:00〜22:30　土日祝11:30〜22:30 ※コロナウイルスの影響により短縮の
可能性あり　［休］第3月曜（祝日の場合翌日火曜）    海老名 サンダー　  

本場カリフォルニアのダイ
ナーを思わせるお洒落で開放
的な店内は、昼と夜とで違う
表情を見せるところも魅力。
昼宴会、夜宴会、貸切パー
ティーなどの予約も受付中！

　老名駅西口から徒歩5分。ウッドとレンガ作りの建物と大きな看板が目を引
く「THUNDER」は、熟成肉を使ったステーキやハンバーグを味わえるダイ

ナー。熟成にとことんこだわった自慢のステーキやハンバーグなど、絶品肉料理を
ランチ・ディナーともに堪能できます。ボリュームのあるバーガー類もオススメ！

海

旬魚旬菜 魚とら 

海老名市中央1-14-26 オアシス2　☎046-206-5531　
［営］17:00〜23:00　［休］火曜　 P  2台　  魚とら　   

この度『パーフェクトエビス』
認定店に選ばれました。料
理と相性抜群な日本酒はも
ちろん、魚とらに来たらエビ
スビールも外せません。旬
の刺身とともに一杯いかが？

　老名で旨い魚を食べるなら魚とら。魚一筋32年の大将が作る旬の魚料
理が自慢です。春はテイクアウト中心の営業でしたが、現在は店内の席

数を減らし、カウンターには飛沫防止のシールドを設置するなど感染症対策
バッチリで通常営業中！ もちろんテイクアウトもこれまで通り年中可能です。

海

カジュアルダイニングバル kuu 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33フィールズ三幸ビル2F A   ☎046-204-9428   
［営］11:00～15:00、17:00～24:00 　  海老名KUU     

料理の味はもちろん「この空
間が好きで通っている」とい
うお客さんも多いkuu。海
老名の人にとってkuuは、お
腹も心も満たされる、そんな
身近なお店です。

　品スープカレーや一品料理をカジュアルに楽しめるkuuは5/7より営業を
再開しました。７月上旬には、これまでの感謝を込めて小さなイベントを開

催。BBQ、フットサル、七夕、DJ、マジック、LIVEなどなど、笑顔あふれる楽しい
８日間となりました。今後もkuuは人と人とのつながりを大切にしていきます。

絶

しあわせのお菓子  Tree Oven（ツリーオーブン）

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎046-229-7080 　［営］9:30〜20:00  ［休］無休
予約用メールアドレス shiawase-treeoven@aroma.ocn.ne.jp　※クレジットカード

（VISA・Master）使用可 　「アルバイト募集中」　  ツリーオーブン　   

ツリーオーブンの看板商品「ツ
リーオーブンシュー」に、パ
ティスリーならではの本格
チョコレートをかけた「チョコ
シュー」が登場！スタッフも一
押しの新商品、ぜひお試しを！

　年はどんな誕生日ケーキを頼もうかな」とお悩みの親御さんにオススメした
いのが、ツリーオーブンの３Dデコレーション。お子様の可愛い姿を映した

写真をケーキに立体的に飾れるからインパクト抜群！ 世界でたった一つのオリジナ
ルケーキでお祝いしませんか？ お好きなキャラクターやアニメデザインも承ります。

「今

数字のアイシング
クッキー付きです

海 老 名 探 訪
洗濯屋オヤジの

「旬の魚を食べるなら絶対ココ！間違い
ない！」そう力説する今泉さんに連れら
れてやってきたのは、海老名時間でもお
なじみの魚とらさん。
記者：やっぱり魚といえばココですよね。
今泉：さっき同じこと言ったよ。じゃ、
まずは一杯いっちゃおう。
記者：えっ？今仕事中じゃ…

クリーニングハウスハイジ
［大谷本店］大谷北4-1-33　☎046-233-2155  
［今里店］今里3-9-15　☎046-231-8542 
［東柏大上店］東柏ケ谷1-21-47 ☎046-233-8218

海老名市で3店舗を展開するハイジの今泉直人
社長が市内各地を巡る新コーナー。西にシミが
あると聞けば飛んでいき、東にシワがあれば駆け
つける、それが衣類のプロの仕事！

01.

旬魚旬菜 魚とら   
海老名市中央1-14-26 オアシス2  
☎️046-206-5531

［営］17:00〜23:00  ［休］火曜

魚がとにかく美味しい！  旬魚旬菜 魚とら　　　

まあまあ
固いこと
言わないで

少々罪悪感を覚えつつ日本酒を一口、そうこう
しているうちに、テーブルに大きな活穴子煮が
運ばれてきました。さっそくいただきます！
記者：美味い！すごくフワッとしてますね。
今泉：これは活〆の穴子をお店で１本１本てい
ねいに煮付けてるんだよ。だからやわらかさが
他と全然違うんだ。いくらでも食べられるよね。
記者：こだわってますね〜。ってうわぁぁ〜！

うっかり穴子の煮つめを服にこぼしてしまった記者。
この日に限って白シャツを着てくる運のなさ…。

「あぁどうしよう、これから打ち合わせがあるのに…」
今泉：大丈夫、こんな時はまず食器用洗剤で表面の油
を落とす。その後におしぼりで両側から挟むようにし
て、叩きながらシミを抜けば OK ！
記者：今日、今泉さんと一緒でマジ助かりました…

【今回のポイント】シミは表面に油がついていると抜けないから、最初に洗剤で油を落とそう

活穴子煮　1,100円

しょうが
ないなぁ
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i 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

住宅情報館 海老名店 

海老名市中央3-4-17　☎0120-182-605／☎046-233-0077　［営］平日10:00～
20:00、土日祝9:00～20:00  ［休］水曜　 P  18台 　  住宅情報館 海老名

お子さんと一緒だと落ち着い
て住まい探しができない…そ
んな声にお応えして住宅情報
館には大きなキッズコーナー
を完備。これなら家族揃って
安心して相談に来れますね。

　す・買う・建てる・売るなど住まいに関する相談なら住宅情報館へ! 今年、
大々的にリニューアルした海老名店には、同エリアの新着物件やチラシ等

には掲載できない未公開物件などの情報を展示。２階のショールームでは各メー
カー設備を実際に「見て・触って」体感できます。まずは気軽にご相談下さい。

探

Benry ベンリー JMA海老名中新田店 

海老名市中新田1-4-1　☎0120-75-1311　［営］9:00～18:00　［休］日曜（日曜の作業
OK）　 P あり　  ベンリー海老名中新田　E-mail : ebinanakashinden@benry.com

運営は海老名総合病院と同
じJMAグループ。「安心して
利用できる」と2019年のオー
プン以降、リピーターがどん
どん増えています。「些細なこ
とでもまずはご相談を！」

　ンリーは、医療・介護の現場の声から生まれた便利屋さん。介護保険制度
では手の届かない生活支援サービスを提供します。例えば掃除、草むしり、

エアコンクリーニング、庭木の剪定・伐採、家具の移動等々。便利サービスのプロ
が暮らしの「困った」を解決！ お見積もりは無料、まずはお問い合わせください。

ベ

介護付きホーム  SOMPOケア ラヴィーレ海老名

海老名市杉久保南1−3−3　☎0120-37-1865　［営］9:00〜18:00
［休］無休　 P あり  https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000042/

入居された方それぞれが「そ
の人らしく」過ごせるよう、健
康に気をつけたお食事や、自
立支援に向けた介護を提供
し、生活動作を生かした身体
機能向上を目指しています。

　格的な250坪の日本庭園が魅力の介護付きホーム「SOMPOケア ラヴィーレ
海老名」は、このたびの料金改定により利用料が大幅に値下げされました。例

えば「前払いプラン」の場合、A室（非課税／19.65 ～20.43m²）590万円が390万
円、B室（非課税／19.22～23.86m²）630万円が530万円。詳細はお問い合わせを。

本

　　　　れまで『海老名時間』はおも
　　　　にお店などに置く「設置型」
の方法で配布してきました。設置型のメ
リットは興味のある人に確実に届くとい
う点。それに対し、一軒一軒お宅のポ
ストに直接お届けする方法が「戸別配
布型」です。『海老名時間』をもっともっ

info

【問】 厚木時間・海老名時間編集部　☎046-229-0819（受付時間9:00〜19:00)

と多くのご家庭に届けたい！だから、設
置と合わせて戸別配布もはじめます。
海老名にお住まいの子育てママさん
や、お仕事をリタイアされたシニアの方
など、私たちと一緒に『海老名時間』
を配布してみませんか？ 詳しくはお気
軽にお問い合わせください。

こ

╲ 自分のペースでお仕事できる ／

スキマ
時間を

有効活用

自宅の
近所で
お仕事

運動
不足の
解消に

海老名時間の
配布スタッフ募集

　　　  計・デザイン力、確かな技術と施工力に定評

　　　 のある、ひら木×エコルハウス。株式会社ひら木

は、リフォーム・リノベーション事業、建築業を。エコル

ハウス一級建築士事務所は、住宅の新築・建て替えの

設計・工事請負及び管理業を中心に取り扱っています。

「家の中の段差が心配」「お風呂を新しくしたい」など、お悩み

がはっきりしている場合は直接ひら木に、すまいに伴う土地や

お金のことや、ぼんやりとではあるけれど理想のすまいを手に入

れたいという方はエコルハウスにご相談を。「いますぐ」にも「そ

のうち」にも対応できるのがエコルハウス×ひら木の強みです。

　   

設

A  10:00〜12:00
B  14:00〜16:00
C  16:00〜18:00

今回のコロナ禍をきっかけにテレワークに
取り組んだり、お子さんの習い事もオンラ
イン学習に切り替わったということが多く
みられたのではないでしょうか。ひら木 ×
エコルハウスでも、より気軽に、より安心
してすまいのことを相談いただける機会を
と、このたび無料オンライン相談会を始め
ました。パソコンやスマホ、タブレットが
あればご自宅にいながら、すまいのあらゆ
ることを相談していただけます。日頃から
家づくりに携わっているプロが対応いたし
ます。ぜひこの機会にご利用ください。

【実施場所】ご自宅などネットが
つながる環境ならどこでも OK。
オンライン会議アプリ（ZOOM）
を使用します。データ通信量が
大きいため Wi-Fi 環境下での通信
をおすすめします。詳細はお問
い合わせください。

・・・・ ・・・・
pickup Company

無料オンライン相談会実施中
自宅にいながら相談できる

検索
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マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス

　
　
　
　
　
ク
な
ど
あ
ら
ゆ
る
製
品
を
作
る
際

　
　
　
　
　
に
必
ず
使
用
す
る
の
が「
ね
じ
」。

私
た
ち
の
生
活
に
身
近
で
あ
り
な
が
ら
、
日

頃
自
分
で
ね
じ
自
体
を
手
に
す
る
機
会
は
少
な

く
、
そ
の
存
在
を
あ
ま
り
意
識
し
た
こ
と
が
な

い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

か
く
い
う
記
者
も
そ
う
だ
っ
た
、
こ
の
会
社
の

社
長
さ
ん
に
お
会
い
す
る
ま
で
は
…
。

　
海
老
名
市
上
郷
に
工
場
と
本
社
を
構
え
る
㈱

共
栄
フ
ァ
ス
ナ
ー
は
、平
成
８
年
の
創
業
以
来
、

精
密
機
械
用
マ
イ
ク
ロ
ね
じ
や
コ
ネ
ク
タ
ー
ピ

ン
を
は
じ
め
一
般
ね
じ
、特
殊
ね
じ
を
製
造
し
、

そ
の
技
術
は
も
ち
ろ
ん
環
境
や
経
営
面
な
ど
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
評
価
さ
れ
て
い
る
。

　

創
業
者
で
あ
り
代
表
取
締
役
の
川
添
民
男

さ
ん
は
鹿
児
島
県
甑
島（
こ
し
き
じ
ま
）
出
身
、

昭
和
23
年
生
ま
れ
の
い
わ
ゆ
る
団
塊
の
世
代

だ
。
戦
後
の
決
し
て
裕
福
と
は
言
え
な
い
幼
少

期
を
島
で
過
ご
し
、
町
田
の
定
時
制
高
校
へ
通

う
た
め
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
上
京
。
そ

の
後
、
就
職
し
た
会
社
で
初
め
て「
ね
じ
」
と

出
会
う
。「
昔
の
工
場
は
水
銀
灯
で
薄
暗
か
っ

た
。
あ
る
日
外
に
出
た
ら
青
空
が
広
が
っ
て
い

て『
あ
れ
？
俺
は
こ
ん
な
暗
い
と
こ
ろ
で
仕
事

を
す
る
タ
イ
プ
だ
っ
た
か
な
』
と
思
っ
た
ん
で

す
」。
だ
が
当
時
は
一
人
前
に
な
る
ま
で
帰
っ

て
く
る
な
と
い
う
時
代
。
島
に
戻
る
こ
と
は
な

く
、
次
に
飛
び
込
ん
だ
の
が
営
業
の
世
界
だ
っ

た
。
百
科
事
典
の
訪
問
販
売
を
し
た
時
は
同
期

70
人
の
中
で
見
事
ト
ッ
プ
の
成
績
に
。「
こ
こ

で
俺
に
も
で
き
る
と
自
信
を
持
ち
ま
し
た
ね
」。

し
か
し
飛
び
込
み
営
業
は
ハ
ー
ド
で
だ
ん
だ
ん

と
疲
弊
し
て
い
く
。そ
ん
な
日
々
の
中
で「
や
っ

ぱ
り『
ね
じ
』
っ
て
い
い
な
と
思
い
出
し
た
ん

で
す
」。
何
を
組
み
立
て
る
に
し
て
も
ね
じ
は

必
要
で
、
も
の
を
作
っ
て
い
る
間
は
必
ず
使
わ

れ
る
。
百
科
事
典
な
ら
一
回
売
れ
ば
終
わ
り
で

振
り
出
し
に
戻
る
が
、
ね
じ
は
新
規
で
契
約
を

取
れ
ば
毎
月
毎
月
必
ず
リ
ピ
ー
ト
さ
れ
る
の

だ
。
そ
こ
に
ね
じ
の
魅
力
を
見
い
だ
し
た
川
添

さ
ん
は
、
紹
介
さ
れ
た
先
輩
の
会
社
に
て
17
年

間
ね
じ
の
営
業
で
自
身
に
磨
き
を
か
け
、
48
歳

年
男
の
年
に
独
立
。
現
在
に
至
っ
て
い
る
。

　
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
時
に
赤
字
を
経
験
し
た

が
、
そ
の
年
を
除
け
ば
経
営
は
ま
さ
に
順
風
満

帆
。
現
在
は
40
〜
50
社
と
取
引
き
が
あ
り
、
常

に
工
場
は
フ
ル
回
転
し
て
い
る
。「
大
事
な
の

は
営
業
力
と
人
間
力
。
い
い
技
術
を
持
っ
て
い

て
も
人
に
認
め
ら
れ
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま

せ
ん
」
川
添
社
長
は
そ
う
胸
を
張
る
。
自
社

の
従
業
員
は
も
ち
ろ
ん
地
域
や
社
会
と「
共
栄
」

し
、
と
も
に
生
き
る
と
い
う
同
社
の
姿
勢
は
川

添
社
長
の
人
生
哲
学
に
も
繋
が
っ
て
い
る
。

ス■本社
海老名市上郷4-4-32　
☎046-236-0010
■設立　平成8年2月
■生産品目
マイクロねじから一般ねじまで

（M0.6～M6.0）
ジョイント用ピン（φ0.3～φ5.5）
■業務内容
精密・一般・特殊ねじ及びコネクター・
カシメピン、電子用接点の製造

DETA

［教えてくれた方］
㈱共栄ファスナー代表取締役 川添 民男さん
座右の銘「人生は戦い」「ライバルは自分自身」

わたしの好きな
じもとスポット

社長さん！海老名周辺のオススメ、教えてください

海老名の街なか
「時間をかけてよく街を散策します。

歩くのはいいですよ」

喰の眞方（まがた）
「美味しい和食が食べたい時に」

えびな 上野薮そば
「鴨が美味しいお蕎麦屋さん」

かねひで
「とんかつと言ったらここですね」

えびなの
ものづくり現場から

made in ebina   # 01
株式会社 共栄ファスナー（海老名市上郷）

小さくて大きな役割
「ねじ」の製造工場を訪ねて

共存・共栄・共生をモットーに

確かな「技術」と「人」で信頼される会社
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受付時間
9:00〜17:00（月曜〜金曜） 　　

【資料請求・ご見学受付中】※新型コロナウイルス感染予防対策の上、内覧いただけます

0120-513-115
医療法人社団 静岡メディカルアライアンス 海老名ケアサポートセンター

http://cs.s-m-a.or.jp/cb/

カサボニータ海老名
　　　　齢になった親の一人暮らし
　　　　が心配」「退院後、自宅に戻っ
て生活できるか不安」そんな様々な
不安に対し、これまでの自分らしい
暮らしを、安心のサービスが整った
環境で続けられる家がカサボニータ

海老名です。医療・介護サービスを
得意とする私たちとあなたで創る「カ
サボニータ海老名」。大切な人だから
安心して生活をしてほしい。そんな
想いも共有して、素敵な家作りを目
指します。

〈介護職員募集中〉お電話にて直接ご応募下さい ☎ 046-232-0606

高

入居者募集中
 体験入居も随時
 承っております 
 （1 泊 6,500 円～）

施設概要
■所在地／海老名市今里 1-10-12（海老名ケアサポートセンター 3 階 4 階）
■入居条件／ 60 歳以上の方または要支援・要介護認定を受けられている方
■居室数／ 72 室　　■居住の権利形態／賃貸借契約

■建物構造・規模／鉄筋コンクリート造・地上 4 階建
■共用設備／食堂、居間、ラウンジ、洗濯室、浴室、台所
■敷金／家賃の 3 ヶ月分
■運営主体／医療法人社団 静岡メディカルアライアンス（JMA グループ）

・入居一時金0円
 （別途敷金あり）
・24時間365日
  介護スタッフ常駐

住み慣れた街で、家族のそばで、
　　　　　　　　　  自分らしく・今里クリニック併設

  診療科：内科、整形外科、
             皮膚科、人工透析　 
・通所リハビリテーション併設
・訪問介護事業所併設

充実の医療・介護サービス

海老名ケアサポートセンター  海老名市今里 1-10-12 

海老名総合病院を運営する JMA グループの
〈サービス付き高齢者向け住宅〉

安心の生活環境をあなたに

詳細はこちらから

海老名
インター前

中央農業
高校

●

●

海老名高校

大谷中学校
中新田小学校

●

●

●社家
小学校

●

●● 海老名ケアサポート
センター前バス停

神社前
バス停

社
家

海老名
運動公園

東名高速道路 海老名ケアサポートセンター
●カサボニータ海老名
●今里クリニック

●

●

至寒川

至厚木

特老
陽だまり

海老名
インター前

大谷南側

上一ツ橋

社家小学
校北側

月額費用内訳
家賃…………76,500 円〜（非課税）
共益費………22,000 円
　　　　　　〜 23,000 円（非課税）
サービス費…31,482 円（税別）
※サービス費とは状況把握・生活相談サービスに係る費用です

家具はイメージです

《海老名駅東口発着の無料シャトルバスがございます》

　
近
年
「
飲
む
点
滴
」
な
ど
と
謳
わ

れ
、
そ
の
栄
養
価
の
高
さ
か
ら
美
容

や
健
康
に
良
い
と
注
目
さ
れ
て
い
る

甘
酒
。「
酒
作
り
は
米
作
り
か
ら
」

の
信
念
の
も
と
、
地
元
海
老
名
で
山

田
錦
等
の
酒
米
の
栽
培
か
ら
醸
造
ま

で
を
一
貫
し
て
行
な
っ
て
い
る
老
舗

酒
屋
「
泉
橋
酒
造
」
で
は
、
今
年
５

月
に
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
甘
酒
『
糀

だ
る
ま
』
を
発
売
し
、
早
く
も
話
題

を
呼
ん
で
い
る
。

　
甘
酒
に
は
大
き
く
２
種
類
あ
る
の

を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
ま
ず
一
つ
は

酒
粕
を
水
で
溶
き
、
砂
糖
を
加
え
た

甘
酒
。
栄
養
価
も
高
く
甘
く
て
美
味

し
い
が
、
酒
粕
に
は
ア
ル
コ
ー
ル
分

が
含
ま
れ
て
い
る
た
め
ア
ル
コ
ー
ル

が
苦
手
な
人
は
飲
む
こ
と
が
で
き
な

い
。
そ
し
て
も
う
一
つ
の
甘
酒
は
、

日
本
酒
と
同
様
に
糀
の
発
酵
作
用
を

利
用
し
て
米
か
ら
作
る
甘
酒
。
米
の

で
ん
ぷ
ん
の
糖
分
と
タ
ン
パ
ク
質
の

ア
ミ
ノ
酸
で
で
き
た
自
然
な
甘
み
が

特
徴
で
、
こ
ち
ら
は
小
さ
な
子
ど
も

や
健
康
に
不
安
が
あ
る
人
で
も
楽
し

め
る
。『
糀
だ
る
ま
』
は
、
こ
の
米

糀
で
で
き
た
甘
酒
だ
。

　
同
社
が
甘
酒
を
開
発
し
よ
う
と
し

た
き
っ
か
け
は
、
３
年
前
に
遡
る
。

地
元
の
お
米
と
伝
統
的
な
発
酵
の
技

を
駆
使
し
た
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
製

品
を
作
り
、
よ
り
幅
広
い
人
々
に
喜

ん
で
も
ら
え
る
仕
事
を
し
た
い
、

健
康
増
進
に
寄
与
す
る
も
の
を
作
り

た
い
、
そ
ん
な
思
い
か
ら
２
０
１
７

年
夏
に
計
画
に
着
手
し
た
。

　
色
は
乳
白
色
で
爽
や
か
な
キ
レ
の

良
い
甘
み
と
旨
味
が
口
の
中
に
広
が

る
。
糀
の
つ
ぶ
つ
ぶ
も
良
い
ア
ク
セ

ン
ト
に
な
っ
て
い
る
。『
糀
だ
る
ま
』

の
イ
ラ
ス
ト
が
描
か
れ
た
可
愛
い
ら

し
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
「
ス
パ
ウ
ト
付

き
ス
タ
ン
ド
パ
ウ
チ
容
器
」
と
言
っ

て
そ
の
ま
ま
冷
凍
や
湯
煎
が
可
能
な

も
の
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
凍
ら
せ

て
お
弁
当
と
一
緒
に
レ
ジ
ャ
ー
や

キ
ャ
ン
プ
に
持
っ
て
行
っ
た
り
と
、

様
々
な
場
面
で
活
躍
し
そ
う
だ
。
同

社
の
橋
場
友
一
代
表
は
「
今
後
は
甘

酒
を
活
用
し
た
ド
リ
ン
ク
メ
ニ
ュ
ー

の
展
開
な
ど
、
皆
さ
ん
で
新
し
い
飲

食
シ
ー
ン
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
」
と
語
っ
て
い
る
。

泉
橋
酒
造
か
ら
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
の
甘
酒
新
発
売

泉橋酒造株式会社　 ☎046-231-1338  海老名市下今泉5-5-1　https://izumibashi.com/　   

は
じ
め
ま
し
て

い
づ
み
橋
の「
糀こ

う
じ

だ
る
ま
」で
す

●原材料　 米麹（国産米）、丹沢山系伏流水
原料米は醸造用玄米（主に神奈川県産山田錦）を精米歩合 65％まで磨いています。
●内容量　 250 ｇ（順次様々な容量で発売予定）
●価　格　 360 円＋税
●要冷蔵　 10 度以下（賞味期限は製造日より 90 日間）

泉橋酒造の公式YouTubeチャンネルで
『糀だるま』の飲み方等を提案しています

to
p

ic
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今まで以上に気をつけたい　
　
　
　
月
に
入
り
、
日
本
列
島
は
こ
れ
か
ら
本
格

　
　
　
　
的
な
夏
を
迎
え
ま
す
。
猛
暑
が
予
想
さ
れ

る
今
年
の
夏
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
の
対
策
を
し
な
が
ら
、
一
方
で
熱
中
症
に
も
最
大

限
の
注
意
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
多

く
の
人
に
と
っ
て
初
め
て
の
経
験
と
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
本
誌
で
は「
身
体
的
距
離
の
確
保
」「
マ
ス

ク
の
着
用
」「
手
洗
い
」「
３
密
（
密
集
、
密
接
、
密

閉
）
を
避
け
る
」
な
ど
を
基
本
に
し
た
、
い
わ
ゆ
る

『
新
し
い
生
活
様
式
』が
求
め
ら
れ
る
中
で
の
熱
中
症

対
策
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
た
（
環
境
省
・
厚
生
労

働
省
の
資
料
「
令
和
２
年
度
の
熱
中
症
予
防
行
動
」

を
参
考
）。

　
長
く
続
い
た
自
粛
生
活
の
影
響
も
あ
り
、
私
た
ち

の
体
は
暑
さ
へ
の
準
備
が
十
分
に
で
き
て
い
る
と
は

い
え
ま
せ
ん
。
そ
の
上
、
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と

熱
が
こ
も
り
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
づ
ら
く
な
る
な

ど
熱
中
症
の
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
熱
中
症

患
者
の
増
加
で
医
療
態
勢
が
さ
ら
に
逼
迫
す
る
お
そ

れ
も
。
一
人
ひ
と
り
が
例
年
以
上
に「
熱
中
症
予
防
」

を
心
が
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

『新しい生活様式』における

熱中症予防
 のポイント

暑さを避けよう

適宜マスクを外そう

こまめに水分補給しよう

暑さに備えた体づくりをしよう

日頃から健康管理をしよう

感染症予防にはエアコンを
つけていても換気扇や窓開
放によって換気を確保する
必要があります。この場合、
室内温度が高くなるのでエ
アコンの温度設定をこまめに
調節しましょう。
暑い日や日中には無理をせず、
涼しい服装を心がけ、外出時は
日傘や帽子を活用しましょう。

気温・湿度の高い中でのマスク着
用は要注意です。屋外で人と十分
な距離（2m 以上）を確保できる
場合にはマスクを外しましょう。
また、マスクを着用している場合
には負荷のかかる作業や運動は
避け、周囲の人との距離を十分に
とった上で休憩をとりましょう。

のどが渇く前に、こまめに水分補
給をしましょう。寝る前だからと
水分を我慢するのもよくありま
せん（一般的に、食事以外に 1 日
あたり 1.2ℓの水分の摂取が目
安とされています）。
また、激しい運動、作業を行った
時や、たくさん汗をかいた時は塩
分も補給しましょう。

暑くなりはじめた時期から
適度に運動を心がけ、身体
が暑さに慣れるようにしま
しょう。目安は「やや暑い
環境」で「ややきつい」
と感じる強度で、毎日
30 分程度。その際は無
理のない範囲で、水分補
給を忘れずに。

日頃の体温測定、健康
チェックは感染症だけ
でなく、熱中症を予防す
る上でも有効です。体調
が悪いと感じた時は、無
理せず自宅で静養する
ようにしましょう。

海老名市のホームページで熱中症予防に
関する情報をご覧いただけます　▶︎▶▶︎

外出の際は 環境省 熱中症予防 で暑さ指数をチェック！

のどが渇いて
から飲むのでは
遅いんです

急に暑くなった日や
活動の初日などは

特に注意！

マスクを外す際はフィジカル
ディスタンシング（人と人の間の 

      距離）に配慮してね

水分補給しつつ
無理せずにね

日頃から
体調記録を
つけよう熱中症弱者の方を孤立させないために

特にお年寄りなどは、日常生活のなか
で起こる熱中症（非労作性熱中症）が
多いことがわかっていますが、コロナ
禍で人と人との繋がりが減少しがちな
今、このような徐々に進行していく熱
中症は周囲の人に気づかれにくく、対
応が遅れる危険性があります。した
がって、高齢者や独居の方に頻回に声
かけを行い、孤独を防ぐことが重要で
す。例えば家族や友人と電話・メール・
SNS などを活用し、頻回に体調を確認
する、身体の異常があったら声をかけ

［参考］新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた熱中症診療に関するワーキンググループによる
　　　  「新型コロナウイルス感染症の流行を踏まえた熱中症予防に関する提言」 

られるよう連絡先を控えておく・教え
ておくなど、これまで以上に目配り、声
かけをするよう心がけましょう。フィ
ジカルにはディスタンスを取りつつ、
ソーシャル（社会的）には孤立させな
いことが重要です。

７

熱中症警戒アラート試行中！
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i 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

ピーストランポリンジム 寒川 

高座郡寒川町倉見1117　☎0467-38-6992　［営］平日9時～21時／土日祝9時～20時
 ［休］なし※7/27〜31は臨時休業　 P  あり　  ピーストランポリンジム寒川    
※利用料金など詳細はホームページをご覧下さい。https://ps-trampolinegym.com

7/27〜31は館内リニューア
ル工事につき閉館予定。8/1
〜31は、全日9時～21時まで
営業中！専門スタッフが常駐
しているので、初心者でも気
軽にご利用できますよ。

　が弾めば心も弾む。跳んで楽しいトランポリンは、運動が苦手なお父さん
も、童心に返って運動ができるスポットです。夏休みは、お子様と手をつな

いでジャンプを楽しんだりして、ご家族の思い出をつくりましょう。新型コロナ感染
予防対策として、人数制限なども行っています。安心してご利用ください。

体

● 「海老名時間を見た」とご予約
の上、このクーポン持参でご来
店ください ● 他券併用不可
期日：2020年9月14日

『海老名時間 Vol.07』

クーポン
いやさかリラクゼーションサロン       

海老名市中央1-17-25 クレストII 2F（いやさか整体クリニック併設）　☎046-235-5066
［営］10:00〜23:00　［休］月曜・第2日曜 　 P  提携駐車場あり　  いやさかリラク

　育てや仕事など忙しい毎日に癒しのご褒美を。海老名駅徒歩5分の「いやさ
かリラクゼーションサロン」は、「行きたい時に気軽に行ける」エステとして支

持されています。プロの手技によるリンパマッサージのほか、好評なのがフェイシャ
ルメニュー。施術後はお肌がつるつるモチモチ、翌朝の化粧ノリの良さに驚くかも！

子

古い角質や毛穴汚れを
取り除き、くすみがスッキリ！
お肌のハリ・ツヤ蘇る

毛穴すっきり
美肌コース 70分
通常料金9,500円
➡4,500円（税込）

POLA THE BEAUTY 海老名店 

海老名市国分南３-３-２３   ☎046-235-3151／☎090-9834-0036（担当：竹中）
［営］10:00～18:00   ［休］日曜・祝日　  POLA海老名　「お気軽にお電話ください」 

初めての方が安心して働き出
せるよう、収入を支援する制
度も。オンライン講座や研修
もスタートし、スタッフのサ
ポートを受けつつ自分のペー
スでスキルアップできます。

　職、結婚、子育て…様 な々ライフステージを経ても私らしく働き続けたい、
そんな女性が増えています。POLAのビューティーディレクターは皆未経験

からスタートした方ばかり。50歳以上の方もいきいきと働いています。あなたも育
児手当やWワークOKなど働きやすい環境が整ったPOLAで活躍してみませんか？

就

海老名駅東口徒歩２分　海老名個別指導学院 

海老名市中央1-8-3 えびす松本ビル403（海老名カルチャーセンター内）
☎080-6587-2164　ebina_culture@icloud.com 「不登校などの電話相談も受け付けます」

【月謝】小・中・高
週１回コース…10,000円
週２回コース…15,000円
ただいま１ヶ月間無料体験募
集中！週１回で２科目指導も
できます。家庭教師も可能。

　校続きだった１学期、「この夏に学びを取り戻したい」そう焦るお子さんも多い
はず。指導歴30年のベテラン講師による小学４年〜高校３年生対象の個

別指導学院なら、一人ひとりの目標に合わせたきめ細やかな指導で自信も成績も
アップ！ まずは１ヶ月間の無料体験からはじめませんか？ 自宅での指導も可能です。

休

指導経験豊富な先生が
完全一対一で
指導します。
効果抜群！

海老名駅

小田急小田原線

小田急小田原線
東口東口

国分関免

　「授業をしない」ってどういうこと？ 武田塾のキャッチ
コピーを見たら誰しもそう思うのではないでしょうか。武
田塾は全国に約 300 校、昨年だけで約 100 校増えたとい
う急成長中の塾。そんな武田塾の海老名校が６月に開校、
さっそく校舎長の伊藤さんにお話を伺いました。
 「最短で成績を上げるには『正しい勉強法×時間×やる気』
が必要ですが、武田塾が一番大切にしているのが『正しい
勉強法』なんです。多くの予備校ではたくさん授業をしま
すが、それだけで成績は上がりません。授業で『理解』し
たことを『できる』ようになるまで繰り返す、自学自習が
必須なのです。武田塾ではまず生徒さんの目標に沿ったカ
リキュラムを立て、参考書を使って個々のペースで勉強を
進め、個別指導を通して『勉強法』をブラッシュアップし
ていき、『逆転合格』へ導きます！」
　さらに伊藤さんは「努力が報われない、受験の不幸を一
つでもなくしたい」と熱く語ります。「入塾の説明」では
なく「受験の無料相談」を随時受付中。限られた時間を有
効に使うためにも、武田塾に相談しない手はありません！

校舎長
伊藤　拓 さん

武田塾 海老名校 （東口から徒歩 7 分）

海老名市中央 3-3-20 海老名ビル 1F
〈受入学生〉 既卒生、高 1 〜高 3
〈受付時間〉 13:00 ～ 22:00（月〜土）
〈TEL〉 046-240-1135
www.takeda.tv/ebina/

▼ホームページ
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厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎0120-987-217　［営］9:00～18:00 ※完全予約制
［休］火曜・日曜・祝日　  厚木・海老名巻き爪矯正センター

巻爪のお悩み解決に情熱を
捧げる院長の山下さんを含め
て、スタッフが2人体制にな
りました！なお施術中は電話
に出られないため、なるべく
ネット予約をご利用ください。

　期的な矯正法「ツメフラ法」で、多くの方の巻爪のお悩みを99％解決し
てきた当店では、他にも肥厚爪や魚の目などの足元にまつわる数々の施

術も行っています。こちらを読んで、「もしかしてこの足、キレイにできるのかな
…？」と感じられた方は、ぜひホームページをご覧ください。店名で検索を！

画

予約TEL 
☎0467-70-1115

社会医療法人社団 三思会とうめい綾瀬腎クリニック

綾瀬市深谷中1-8-20   
［外来］月〜土　8:30〜受付、診療9:00〜
［休診］水、日、祝、第1・3・5金、第2・4土 
［URL］www.tomei.or.jp/ayase_clinic

腎臓の病気になると厳しい食事制限があると聞きましたが本当ですか？
 教えて！
ドクター

第 3 回

　　　　  臓の機能が低下してくると、将来、
　　　　  透析にならないように腎臓の働きを守
るため、通常の半分以下になるようタンパク制限
が行われてきました。タンパク質を多く含むご飯、
お肉、お魚などの摂取を減らすのです。しかし、
タンパク制限で透析導入までの時間を延ばすこと
ができたとしても、タンパク質が不足して、知ら
ず知らずのうちに筋肉量が落ち、体力も落ちてい
ることがあります。そんな時、体調を崩して寝込
んでしまうと、なかなか元のように歩けなくなっ
てしまう方もいらっしゃいます。
　人生 100 年時代、元気で健やかに年を重ねて

いくためには、十分に栄養をとり運動すること
で筋肉を維持すること、そして体力を維持する
ことが何よりも重要です。もちろん、腎臓病を
患っていたとしても同じです。腎臓の機能を守
るためにタンパク制限をするとしても、患者さ
んそれぞれの好みや生活スタイルに合わせて、
今までの食事を基本にバランスのとれた食事を
して、適切な量のタンパク摂取に変更し、今の
生活の中で全身の筋肉を動かせるような運動を
継続していけばいいのです。
　透析患者さんも同じく、適切に食べ、運動し、
しっかりと透析を行っていくことが大切です。
しかし、透析だけでは 100% 腎臓の代わりはで
きないので、偏った食事、食べ過ぎは禁物、バ
ランスが大切です。当院では、医療、生活も併
せてサポートさせていただきますので、お気軽
にご相談ください。

腎

 回答 

愛知県松山市出身。東京医科歯科大学
医学部医学科を卒業後、腎炎から腎代
替療法（血液透析、腹膜透析、腎移植）、
加えて糖尿病、高血圧症、脂質異常症
といった生活習慣に起因する慢性疾患
の診療に携わる。

とうめい綾瀬腎クリニック 　
田村 博之 院長

●

●★

カイロプラクティック舟（しゅう） 

海老名市さつき町1-22-101　☎046-204-7373　［営］9:30〜13:30、16:00〜
20:30 ※日曜は14:00終了　［休］水曜　※講演等により他の日も休む場合があります

代表の 川村先生はこの 道
20年の大ベテラン。海外の
学位も修士も取得したプロ
です。キッズスペースもある
ので、子連れのママでも安
心して施術可能です。

　後の骨盤ケアはすぐにやらないと手遅れ」と諦めているお母さん、まだ間
に合います！ 授乳や抱っこによる肩こりや腰痛、頭痛は辛いですよね。当

店では、がんばるお母さんの骨格や骨盤を正しい位置に戻すことで根本的な改
善を目指します。体験（2,000円）もありますので一度相談してみてくださいね。

「産

● こちらのクーポンをお食事処
受付にお渡しください。　
期日：2020年9月14日

『海老名時間 Vol.07』

クーポン
おふろの王様　海老名店       

海老名市柏ケ谷555-1　☎046-236-0268　［営］8:00〜23:00（最終入館22:00）
［休］年中無休　 P  あり　  おふろの王様 海老名店　  

　好評「朝風呂」開催中！（8:00〜10:00） 朝風呂の時間は平日650円・土日
祝750円と通常よりお得に入館できます。お食事処も9:00から開店（朝食

セットとドリンク類のみ）。11:00からは通常メニューに加えお弁当やお惣菜のテイ
クアウトメニューも！ 早起きした日は朝からのんびり温泉なんていかがでしょうか。

大

ソフトドリンク
1杯無料 !! 

※クーポン1枚で1杯となります
※海老名店のみ有効

i&i PRIVATE GYM（アヤナイプライベートジム） 

海老名市上郷1-1-1 海老名マンション1F　☎050-1192-8178　［営］９:00〜21:00
[休］日曜・祝日　 P  あり　http://ayanai.jp   [LINE@ ID]@ayanai　    

【カウンセリング&トレーニ
ング90分】 通常10,000円
が今だけ¥0円‼ 持ち物は
シューズだけ！ 水、タオル、
ウエア、プロテイン込み
※完全予約制

　力派女性トレーナーによる完全マンツーマン指導のパーソナルトレー
ニングジム。運動×栄養の両面からリバウンドしない身体を作る‼︎  

ダイエット・ボディメイク・筋力UP・リハビリetc.. 全米エクササイズスポー
ツトレーナーNATSUさんの指導を体験するなら今がチャンス！

超
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　新型コロナウイルスの影響で、春にバス旅行を計
画していたけれど、やむなく延期や中止にしたとい
う方も多かったのではないでしょうか。徐々に県を
またぐ移動の自粛も緩和されてきた今、そろそろ夏
〜秋にかけてのバス旅行を計画してみませんか？
　海老名市にあるフロンティア観光バス株式会社は
地元で 19 年、あらゆるニーズに的確に応えてくれ
る信頼のバス会社。車輌製造メーカーとの緊密な

Go by 

chartered

bus

フロンティア観光バス株式会社

連携により、最新の安全設備を備えた新型車輌の
貸切バスを運行しています。
　貸切バスを借りるのが初めてなら地元のバス会

フロンティア観光バスは
明るく働きやすい職場です

運転経験がなくても入社後は充実した研修を
受けて、プロの運転士として活躍できます。
お客様の笑顔のために一緒に頑張ってみませ
んか？詳細はホームページをご覧ください。

人材募集 Recruitment

※お電話でのお問い合わせは担当：長谷川まで。

【職種】観光バス運転士【資格】大型二種免許

海老名市上河内110-12　☎046-206-4118
フロンティア観光バスhttps://www.frontierkanko.co.jpフロンティア観光バス株式会社

「初めてで何から相談して良いかわからない」という方は、まずホームペー
ジのご相談フォームからお問い合わせください。予算や目的、人数に合わ
せて最適な車両とプランをご提案します。なお出発地もしくは最終目的地が
神奈川県内の旅行のみが対象です。

バリアフリーのリフト付バス

・56 人乗りリフト付きバス（車椅子1〜4 台）
・51 人乗り中 2 階サロンバス

・58 人乗りハイデッカー
・60 人乗りハイデッカー

貸切バスのお申し込み

社が安心。一人ひと
りが感染リスクを避
けた行動を守りつつ、
安心・快適なバス旅
を楽しみましょう。

【新型コロナウイルス感染症対策について】フロンティア観光バスでは、安心してご利用いただくためにバス車内の除菌作業や消毒液等の設置、運行時の車内換気
（外気導入による走行）、乗務員のマスク着用・うがいや手洗いの励行、健康状態の確認などを徹底し、お客様と乗務員の健康と安全を優先に運行して参ります。

貸切バスで安心・快適な
旅を楽しみませんか？

co
lum

n

惣
菜
パ
ン
は
、
ほ
ん
わ
か
温
か
い
の
が

良
い
。
だ
け
ど
焼
き
そ
ば
パ
ン
だ
け
は

温
め
な
い
。常
温
が
私
の
こ
だ
わ
り
だ
。

焼
き
そ
ば
パ
ン
は
、
な
か
な
か
パ
ン
チ

の
利
い
た
食
べ
物
で
あ
る
。

な
ん
て
っ
た
っ
て
主
食
オ
ン
主
食
。

ご
飯
と
お
好
み
焼
き
を
い
っ
し
ょ
に
食

べ
る
と
「
え
ー
！
」
っ
て
驚
く
人
が
い

る
が
、
焼
き
そ
ば
パ
ン
だ
っ
て
似
た
よ

う
な
も
の
だ
。
一
説
に
よ
る
と
昭
和
27

年
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
た
ら
し
い
。

だ
っ
た
ら
、
だ
い
た
い
の
人
が
子
供
の

頃
か
ら
食
べ
て
る
よ
ね
。

お
好
み
焼
き
ご
飯
を
笑
え
な
い
よ
ね
。

う
ん
。昔
笑
っ
て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

私
が
一
番
焼
き
そ
ば
パ
ン
を
食
べ
て
い

た
の
は
高
校
生
の
時
。
近
所
の
コ
ン
ビ

ニ
の
焼
き
そ
ば
パ
ン
が
好
き
だ
っ
た
。

ほ
ん
の
り
甘
み
を
感
じ
る
パ
ン
に
挟

ま
っ
た
、
具
の
な
い
焼
き
そ
ば
。
色
も

ア
ク
セ
ン
ト
に
な
る
紅
し
ょ
う
が
。
炭

水
化
物
モ
ン
ス
タ
ー
を
恐
れ
な
い
女
子

高
生
だ
っ
た
か
ら
、
よ
く
買
っ
て
食
べ

て
い
た
。

「
な
ん
か
今
す
っ
ご
く
、
焼
き
そ
ば

パ
ン
が
食
べ
た
い
」

妹
の
部
屋
で
数
時
間
し
ゃ
べ
っ
た
後
、

私
は
つ
ぶ
や
い
た
。

「
今
か
ら
買
い
に
行
こ
う
か
」

そ
の
時
、
午
前
３
時
。

中
学
生
の
妹
が
「
今
か
ら
？
」
と
怪
訝

な
顔
を
す
る
。

「
品
出
し
に
は
ま
だ
早
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
」

「
そ
う
だ
ね
。
陳
列
さ
れ
て
な
い
か
も
」

す
で
に
焼
き
そ
ば
パ
ン
を
食
べ
る
こ
と

し
か
頭
に
な
か
っ
た
私
た
ち
。

補
充
の
時
間
を
予
想
し
て
、
４
時
に

コ
ン
ビ
ニ
へ
出
か
け
た
。

「
あ
そ
こ
の
コ
ン
テ
ナ
に
パ
ン
が
あ
る

ね
」

「
真
ん
中
に
あ
る
の
は
焼
き
そ
ば
パ
ン

じ
ゃ
な
い
？
」

「
勝
手
に
出
し
た
ら
ダ
メ
か
な
。
早
く

並
べ
て
く
れ
な
い
か
な
」

４
時
で
も
早
か
っ
た
ら
し
く
、
け
っ

き
ょ
く
陳
列
さ
れ
る
ま
で
30
分
待
っ

た
。

妹
と
合
計
４
本
買
っ
て
、
帰
り
道
に
あ

る
公
園
の
ブ
ラ
ン
コ
で
食
べ
る
。

「
あ
れ
？　

焼
き
そ
ば
パ
ン
っ
て
こ
ん

な
も
ん
だ
っ
け
」

夜
明
け
を
見
な
が
ら
食
べ
る
焼
き
そ
ば

パ
ン
は
、
思
っ
た
よ
り
も
素
っ
気
な
い

味
。
早
く
食
べ
た
く
て
温
め
な
か
っ
た

か
ら
、
口
の
中
の
水
分
だ
け
が
奪
わ
れ

て
い
く
印
象
だ
。

「
も
っ
と
美
味
し
い
気
が
し
た
け
ど
」

「
こ
ん
な
も
ん
、
だ
っ
た
ん
だ
ね
」

な
ん
と
な
く
納
得
し
て
私
た
ち
は
２
本

目
を
食
べ
始
め
る
。

焼
き
そ
ば
パ
ン
っ
て
、
こ
ん
な
も
ん
。

だ
か
ら
私
の
焼
き
そ
ば
パ
ン
は
、
常
温

に
限
る
。

焼きそばパン
だけは、

温めないでください

文／うに崎マヨ
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　　　  地元密着20年、島忠・海老名店がお届けするくらしの情報紙 

       シマホ タイムズ 

Presented by Shimachu EBINA    July - August 2020

号

海老名市大谷北1-1-1　☎046-234-5888　［営］10:00〜20:00   ［休］年中無休　 P  大型駐車場あり 　  島忠　海老名店島忠・海老名店

家電売場も充実しています！

島忠ホームページ 島忠ホームズアプリ

国
産
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
家
電
が
お
す
す
め

他
の
店
舗
で
も
見
か
け
た
ら

声
を
か
け
て
く
だ
さ
い

地
域
社
会
に
貢
献
で
き
る
店

舗
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
！

 

今
年
も
い
よ
い

よ
夏
本
番
！
エ

ア
コ
ン
の
購
入

や
買
い
替
え
を

お
考
え
の
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？
実
は
島
忠
海

老
名
店
で
は
エ
ア
コ
ン
を
は
じ

め
、
冷
蔵
庫
や
洗
濯
機
、
テ
レ

ビ
な
ど
の
家
電
も
多
数
取
り
揃

え
て
い
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド
は

ズ
バ
リ
「
国
産
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

家
電
」
。
こ
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
家

電
と
は
大
手
メ
ー
カ
ー
の
後
発

品
で
、
機
能
を
必
要
な
も
の
に

絞
っ
て
価
格
を
抑
え
た
製
品
の

こ
と
。
そ
の
た
め
技
術
、
品
質

の
面
で
は
大
手
メ
ー
カ
ー
と
遜

色
な
い
も
の
を
安
く
買
う
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
家
電
は
シ
ン
プ

ル
で
使
い
や
す
い
た
め
、以
前
は

ご
年
配
の
お
客
様
の
ご
購
入
が

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
で
は

若
い
お
客
様
も
増
え
て
い
ま
す
。

当
店
の
家
電
売
場
を
見
て
、『
意

外
と
何
で
も
揃
う
の
ね
』と
お
っ

し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
る
お
客
様
も

多
く
お
ら
れ
る
ん
で
す
」と
ス

タ
ッ
フ
の
都
留
さ
ん
。

　

店
頭
に
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
家

電
の
筆
頭
メ
ー
カ
ー
で
も
あ
る

ア
イ
リ
ス
オ
ー
ヤ
マ
の
製
品
が

た
く
さ
ん
並
ん
で
い
ま
す
が
、

ラ
ウ
ン
ダ
ー
と
呼
ば
れ
る
専
任

の
ス
タ
ッ
フ
も
い
る
の
で
、
疑

問
や
質
問
が
あ
れ
ば
詳
し
い

説
明
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。
見
た
目
の
デ
ザ
イ
ン
も
含

め
、
日
々
進
化
し
て
い
る
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
家
電
。
あ
な
た
も
そ
の

魅
力
を
島
忠
海
老
名
店
に
確
か

め
に
来
て
く
だ
さ
い
！

1F

鈴木 信三 さん

２
０
１
６
年
６

月
か
ら
家
具
フ

ロ
ア
の
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
を
務
め

て
丸
４
年
、
私
を
含
め
他
の

ス
タ
ッ
フ
も
地
元
の
者
が
多

い
せ
い
か
、お
客
様
と
も
良

い
意
味
で
フ
レ
ン
ド
リ
ー
な

関
係
を
築
か
せ
て
い
た
だ
け

た
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　
こ
の
４
年
で
大
き
か
っ
た

出
来
事
と
言
え
ば
、や
は
り

今
年
１
月
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

で
す
。
生
活
雑
貨
や
洋
服
も

扱
う
よ
う
に
な
り
、ま
た
ダ

イ
ソ
ー
が
入
っ
た
こ
と
で
、

よ
り
お
客
様
の
生
活
に
密
着

島
忠
に
入
社
し
て

約
10
年
、あ
ち
こ

ち
の
店
舗
で
家

具
売
場
を
担
当
し
て
き
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
私
が
島
忠
に

入
社
し
た
き
っ
か
け
は
「
価

値
の
高
い
も
の
を
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
り
た
い
」

と
考
え
て
い
た
か
ら
な
ん
で

す
。
商
品
は
も
ち
ろ
ん
、そ

れ
を
扱
う
人
も
お
客
様
に
信

頼
し
て
い
た
だ
き
、「
あ
な
た

か
ら
買
う
よ
」と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
な
仕
事
が
し
た

か
っ
た
の
で
す
。

　

実
際
に
こ
の
仕
事
で
は
、

お
客
様
と
向
き
合
っ
て
こ
そ

し
た
店
舗
に
近
づ
け
た
の
で

は
と
思
い
ま
す
。

　

海
老
名
店
は
ス
タ
ッ
フ

同
士
と
て
も
仲
が
良
く
、
私

自
身
大
好
き
な
職
場
で
し

た
し
、ま
だ
ま
だ
や
り
た
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
正

直
、
名
残
惜
し
い
気
持
ち
で

一
杯
で
す
。
で
す
が
後
任
は

私
よ
り
も
若
い
ス
タ
ッ
フ
な

の
で
、
以
前
か
ら
の
お
客
様

を
大
切
に
し
つ
つ
、
例
え
ば

若
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
層
の
新
規

の
お
客
様
に
も
新
鮮
に
感
じ

て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
、
新

し
い
発
想
で
店
舗
作
り
を
し

て
く
れ
る
の
で
は
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

評
価
し
て
い
た
だ
け
る
と
感

じ
て
い
る
の
で
、
海
老
名
店

で
も
お
客
様
と
良
い
関
係
を

築
け
る
よ
う
に
努
め
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
海
老
名
店
は
ス

タ
ッ
フ
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が

と
て
も
良
い
の
で
、
他
の
売

場
と
も
協
力
し
な
が
ら
、お

客
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ
け

る
店
舗
に
し
て
い
き
た
い
で

す
。
そ
し
て
ゆ
く
ゆ
く
は
エ

コ
や
フ
ー
ド
ロ
ス
に
取
り
組

む
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
企
画
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
社
会

貢
献
で
き
た
ら
と
考
え
て
い

ま
す
。

島忠・海老名店
家具　マネージャー
穂坂 和也さん

季節の便利グッズやおすすめ商品がいっぱい！デジタルチラシはコチラ▶

他
の
店
舗
に

異
動
に
な
り
ま
し
た

着
任
し
ま
し
た
！
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出
自
粛
期
間
が
終
わ
り
よ
う
や
く
お
外
に
出
ら
れ
る
よ

　
　
　 

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
油
断
は
禁
物
で
す
よ
ね
。

外
食
も
お
う
ち
で
済
ま
せ
ら
れ
る
な
ら
、
ま
だ
お
う
ち
ご
飯
し

ま
し
ょ
う
、
と
言
い
た
い
で
す
が
や
っ
ぱ
り
美
味
し
い
も
の
は

食
べ
た
い
。
こ
の
ま
ま
だ
と
コ
ロ
ナ
終
息
後
に
も
の
す
ご
い
高

い
と
こ
ろ
の
お
肉
食
べ
に
行
っ
て
破
産
し
て
人
生
お
わ
っ
ち
ゃ

う
未
来
が
み
え
て
い
る
こ
ば
や
し
で
す
。

　
美
味
し
い
も
の
と
い
え
ば
、
誕
生
日
や
記
念
日
に
な
る
と
、

必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
、
母
は
海
老
名
の
イ
タ
リ
ア
ン
「
タ

ベ
ル
ナ 

イ
ル 
ロ
カ
ー
レ
」
に
足
を
運
ん
で
い
る
。
よ
ほ
ど
好

き
な
ん
だ
ろ
う
な
、
と
思
う
。
帰
っ
て
く
る
時
は
満
足
そ
う
に

帰
っ
て
く
る
し
。
そ
れ
に
今
で
も
私
の
誕
生
日
に
そ
こ
に
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
た
り
す
る
。

　
ロ
カ
ー
レ
は
外
装
内
装
と
も
に
可
愛
ら
し
い
。
静
か
な
ゆ
っ

た
り
と
し
た
場
所
で
こ
う
い
う
家
に
住
み
た
い
…
み
た
い
な
…
。

居
心
地
の
い
い
空
間
と
い
う
言
葉
が
本
当
に
良
く
似
合
う
。
雰

囲
気
も
や
わ
ら
か
く
お
店
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
優
し
く
招
き

入
れ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
で
、
ほ
っ
と
す
る
の
だ
。
飲

食
店
で
も
す
ご
く
緊
張
す
る
タ
イ
プ
（
お
ぼ
ろ
豆
腐
並
の
メ
ン

タ
ル
）
な
の
で
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
。

　
な
に
よ
り
「
一
人
ひ
と
り
の
お
客
様
を
大
切
に
」
と
い
う
店

員
さ
ん
の
配
慮
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
丁
寧
で
な
お
か
つ
対
応
も

は
や
い
。
い
ま
の
と
こ
ろ
、
褒
め
ち
ぎ
っ
て
る
け
れ
ど
、
決
し

て
買
収
は
さ
れ
て
な
い
。
褒
め
ち
ぎ
り
た
く
な
る
お
店
な
の
だ
。

　
メ
ニ
ュ
ー
も
、
季
節
の
旬
の
野
菜
が
本
当
に
豊
富
で
、
個
人

的
に
バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ
ー
が
本
当
に
美
味
し
い
。
本
当
っ
て
何

度
も
使
っ
て
し
ま
う
く
ら
い
本
当
に
優
勝
。
で
も
、
当
た
り
前

に
他
に
も
美
味
し
い
も
の
も
あ
る
か
ら
食
べ
て
み
て
ほ
し
い
。

幸
せ
時
間
が
そ
こ
に
は
詰
ま
っ
て
い
て
、
い
つ
も
の
生
活
と
し

が
ら
み
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
穏
や
か
さ
が
身
に
染
み
る
。
ま

た
、
行
き
た
い
な
ぁ
…
と
心
か
ら
思
う
。

　
あ
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
も
や
っ
て
い
る
そ
う
な
の
で
、要
チ
ェ
ッ

ク
で
す
。
お
家
で
本
格
イ
タ

リ
ア
ン
。
し
か
も
美
味
し
い

と
か
、
私
の
万
年
腹
減
り
の

お
腹
も
満
足
し
そ
う
。

　
今
は
衛
生
管
理
や
人
数
制

限
の
も
と
営
業
し
て
い
る
と

の
こ
と
な
の
で
、
お
店
の
Ｈ

Ｐ
も
見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

【第 7 回】  こばやし家の記念日ディナーといえば…の巻

co
lum

n

外

こじらせ飼い主とこじらせ愛犬

小林 愛
Prof i le／意識高いことが言えるようになりたい25歳の駆け出し
フリーライター。姉妹誌『厚木時間』『吉祥寺時間』でもこじらせ
コラム連載中。「結構こじらせていますが病んではないです」

ズボンとかパーカーの

「紐」に物申す

　　　 　

洗
濯
機
を
の
ぞ
い
た
時
、
ト
イ
レ

に
入
っ
た
時
。
思
わ
ず
舌
打
ち
を
し

た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　
「
う
わ
っ
。
ズ
ボ
ン
の
紐
抜
け
て
る

じ
ゃ
ん
！
」

　

ビ
ロ
ビ
ロ
で
あ
る
。
そ
の
姿
、

ヘ
ビ
の
如
し
。
ま
っ
た
く
世
代
で
は

な
い
の
だ
け
ど
、
脳
内
で
「
レ
ッ
ド

ス
ネ
ー
ク
カ
モ
ン
！
」
の
掛
け
声
が

聞
こ
え
た
。

　
「
へ
～
、
実
は
こ
ん
な
に
長
い
紐

だ
っ
た
ん
だ
」
と
少
し
だ
け
感
心
す

る
。
す
ぐ
に
、
そ
れ
は
そ
の
ま
ま
自

分
の
胴
の
太
さ
を
測
っ
た
よ
う
な
も

の
だ
と
気
づ
い
て
複
雑
な
気
持
ち
に

な
る
。
私
の
胴
を
一
周
す
る
の
に
こ

ん
な
長
さ
が
必
要
な
の
…
？ 

見
た
く

な
い
現
実
で
あ
る
。

　

と
か
く
パ
ー
カ
ー
や
ズ
ボ
ン
の
紐

は
服
の
中
に
入
り
す
ぎ
る
。
左
右
均

等
に
し
よ
う
と
思
っ
て
引
っ
張
っ
て
、

片
方
が
し
ゅ
ぽ
ん
と
服
の
中
に
吸
い

込
ま
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い
。し
ゅ

ぽ
ん
っ
、じ
ゃ
な
い
ん
だ
よ
。
ち
ょ
っ

と
小
気
味
よ
か
っ
た
じ
ゃ
な
い
か
。

ま
っ
た
く
も
っ
て
腹
立
た
し
い
。

colum
n

文／うに崎マヨ

　

し
ゅ
ぽ
ん
止
め
（
コ
ー
ド
ス
ト
ッ

パ
ー
と
い
う
ら
し
い
）を
使
え
る
パ
ー

カ
ー
の
紐
は
ま
だ
い
い
ほ
う
だ
。
問

題
は
、
ズ
ボ
ン
の
紐
。
特
に
短
パ
ン
・

ジ
ャ
ー
ジ
の
紐
だ
。
こ
い
つ
ら
は
、

家
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
時
の
服
で
あ

る
か
ら
し
て
、
し
ゅ
ぽ
ん
止
め
を
使

い
た
く
な
い
。
ご
ろ
ご
ろ
す
る
時
に

邪
魔
な
の
だ
。

　

い
っ
そ
、
紐
を
ゴ
ム
に
変
え
て
や

ろ
う
か
？
い
や
待
て
。
ズ
ボ
ン
に
は

す
で
に
ゴ
ム
が
通
っ
て
い
る
。
紐
は

微
調
整
の
役
割
を
果
た
す
、
本
当
は

気
を
利
か
せ
た
存
在
な
の
だ
。
そ
れ

で
イ
ラ
イ
ラ
さ
せ
ら
れ
て
い
た
ら
本

末
転
倒
な
気
も
す
る
が
…
。

　

モ
ヤ
モ
ヤ
し
つ
つ
、
今
日
も
紐
通

し
を
持
っ
て
く
る
。「
今
度
し
ゅ
ぽ
ん

し
た
ら
、
ゴ
ム
に
変
え
て
や
る
か
ら

な
…
！
」
と
心
の
中
で
捨
て
台
詞
を

吐
き
な
が
ら
。

ズボンの紐がしゅぽんした
らどうしますか？…そんな
ことを聞いてどうするの？
と思われるかもしれません
が単なる好奇心です。教え
てくれる方は info@atsugi-
time.com「しゅぽん」まで。
読者プレゼントのハガキに
ちょこっと書き添えていた
だいても OK です。［編集部］
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新型コロナによる外出自粛中、何を日課にしていたかというと「散歩」。娘
と近所をぶらぶら歩くと、今まで何気なく通っていた道に小さな発見が
あって、それはそれで楽しかったんです。そこで海老名時間でも散歩をテー
マにしてみました。訪れたのはさがみ野駅周辺。知っていた様で知らな
かった海老名がそこにはありました。さて、次回はどこを歩きましょうか。
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海老名時間からプレゼントのお知らせ

1
Present

2
Present

8名様 3名様 

さかな食堂マルヨシ水産より

刺身盛り合わせ
（5点盛り舟盛り）※条件あり 

横須賀 長井漁港三崎漁港から直送された新鮮な
魚を堪能できるマルヨシ水産。今回は、4名様以
上でご来店の方限定で、旬の活魚の刺身盛りをプ
レゼント！ 女子会やママ会、会社の同僚や友人同
士のちょっとした宴会にいかが？

BISTRO KEOPHILA より

ラオスビール「Beer lao」
330ml（1本）

ラオスで最もポピュラーなビール「Beer lao（ビア
ラオ）」缶を８名様に。東南アジアのテイストに合
わせたライトな口当たりながら、アルコール度数は
日本のビールと同じ5%と少し高め。濃厚な味のラ
オス料理と一緒にどうぞ！

3
Present

3名様

カイロプラクティック舟より

身体のゆがみをチェックする
「ゆがみーる」測定

あなたの身体、もしかしてゆがんでいるかも。簡単
そして正確に姿勢と筋肉のゆがみを測定する最新
の姿勢分析システム「ゆがみーる」でチェックして
みませんか？ 測定結果から今の自分の姿勢や筋
肉バランスを自分の目で確認できます。

P R E S E N T   f o r  R e a d e r s

4
Present

5
Present

1組2名様 10名様 

泉橋酒造株式会社より

ノンアルコールの甘酒
『糀だるま』  3個セット

お子様やお酒に弱い方でも安心して飲めるノンア
ルコールの甘酒『糀（こうじ）だるま』250gを3個
セットで10名様に。スポーツの合間の栄養補給や
レジャーのお供に。ちょっとしたお土産にしても喜
ばれそうですね。

レンブラントホテル海老名 より

レストランアルエット
平日ランチバイキング

レストランアルエット新スタイルバイキング再開！
7,8月のテーマは「ヨーロッパグルメ紀行」です。ト
ロピカルなデザートも豊富。トングを使わず小皿
に盛り付けした料理をお好きなだけお召し上がり
いただけます。

6
Present

3名様

カジュアルダイニングバルkuuより

ディナー時に
ドリンク一杯サービス

海老名駅西口のお洒落なダイニングバルkuuから
は、ディナー時にお食事をご注文の方にドリンク
一杯をサービス。カウンター席ができてドリンクメ
ニューも豊富になったkuuで、美味しいひとときを
過ごしませんか？

掲 載 店 M A P

スマホやタブレットからチェック
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