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特集 厚木駅周辺ゆるさんぽ
●えびなのものづくり現場から ●シマホタイムズ

●EBINAダンスかんたんバージョン完成

TAKE FREE

地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー

e b i n a - t i m e . c o m

こ の 表 紙 を 自 由 に 塗 っ て イ ン
ス タ に # 海 老 名 ぬ り 絵 時 間  を
追 加 し て ア ッ プ し よ う ！

海 老 名 ぬ り 絵 時 間

＃ 海 老 名 ぬ り 絵 時 間

A r o u n d  
A t s u g i  S t a .

●ガミ線の車窓から

イ ラ ス ト ／ 和 田 　 有 里 絵
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『 海 老 名 時 間 』 的

沿線シリーズ Vol.2

厚木駅周辺

さんぽ
ゆるゆる

海老名市中新田 2-10-23　 ☎ 046-235-3959 　［営］17:00 ～ 23:00　［休］水曜

⃝ 厚 木 ホ ル モ ン 焼 肉  ご く う
常連さんも女性のお一人様もウェルカム！
炭火で香ばしく焼く絶品のホルモン・焼肉

暖簾をくぐれば、七輪の煙と肉の焼ける匂い、常連さんの楽
しそうな会話…。こういう雰囲気が好きな方に
はたまらない、女性スタッフが切り盛りする家
庭的なお店です。シロ、カルビ、カシラが人気
ベスト 3 ですが、実は隠れ人気１位がレバーで、
これだけを食べに来る人もいらっしゃるんだそ
う。自家製の味噌ダレがこれまた最高なんです。

⃝ 魚 松
代々続く創業 70 年の鮮魚店。
もう一つの顔は「隠れ家」的なお食事処

本当は誰にも教えたくない、和食の隠れ家的なお店が
魚松。創業 70 年という長い歴史を持つ鮮魚店として
の同店は広く知られていますが、実は割烹の顔も持つ

海老名市中新田 3-30-8　 ☎ 046-231-2558　［営］鮮魚・惣菜販売 9:00 ～ 19:00、
ランチ 11:00 〜 13:00 ※宴会は要予約（コース料理 1 名 4,000 円〜／ 5 名より）　［休］日曜

三代目社長
三橋 義行さん

左／その日仕入れた鮮魚がずらり。昔ながらの量り売りが嬉しい。右上／こんな豪華な
舟盛りも（写真は 20,000 円）   右下／大満足の特選お刺身定食 1,400 円（税別）

ことは意外と知られていないんです。それもそのはず、「割烹魚松」のランチ営業は
11:00 〜 13:00 のみ！この貴重な 2 時間で提供されるメニューは、大将がその日仕
入れた旬の魚を調理するお刺身と天ぷらのセット定食など全 10 種類。鮮魚店ならで
はの本当に美味しい魚料理やお惣菜を心ゆくまで堪能できます。店頭では特製おせ
ち、恵方巻、土用の鰻など季節に合わせたイベント商品も人気です。

海老名市河原口 1-21-20　 ☎ 090-7282-8984
［営］10:00 〜 16:00（催しにより異なる）　［休］不定休

⃝ 河 の 手 ギ ャ ラ リ ー
「厚木駅愛」にあふれたオーナーが営む
他にはないオリジナルの貸しギャラリー

相模川沿いの河原口にあるから “ 河の手 ”。「山の手に対抗して
名付けたんです（笑）」と話すのはオーナーの飯島廣さん。貸
画廊としてオープンして 11 年、これまで個展やカルチャー教
室等様々な用途で地域の方々に活用されてきました。ひな祭り
や端午の節句など日本の伝統行事にまつわる企画展や鉄道展
など独自の催しも好評です。9/29（火）には恒例の林家たけ平
落語会が開催（木戸銭 2,000 円／定員になり次第締切）。

上／鉄道好きの飯島さん。駅をイメージした看板の前で。
下／毎年開催する鉄道展では鉄道模型のジオラマ公開も。

厚木駅ってどんな駅？？

「海老名時間をみた」と
言っていただければ

冷奴サービスします！

　JR 相模線と小田急線が立体交差するように乗り入れている厚木駅。
実はその昔、神中鉄道（1943 年に相模鉄道と合併）の線路も乗り入れ
ていたのをご存じでしょうか。今の厚木駅は小田急が1927年に開業し
た「河原口駅」が 1944 年に改称されたもので、ここから北へ 100m
程行ったところにかつての「厚木駅」が存在していたのです。その「旧
厚木駅」は 1941 年に海老名駅が開業すると同時に旅客営業を廃止して
いますが、跡地は今も残っていて、その線路は厚木操車場への車両留置
や新型車両の搬入に利用されているんだそう。さて、いまの厚木駅に目
を向けてみると、南側は現在再開発の工事が進んでいます。2022 年ま
でにマンションや商業施設、駅前ロータリーなどが整備されるとのこと
で、また駅前の景色がガラリと変わりそうですね。



現在は夫婦二人体制。奥
様の mako さんは女性
のカットからお顔剃り、
エステを担当していま
す（mako さんは事前予
約のみ）。公式LINEから
お 得 な 情 報 配 信 中！ 

（HP から登録可能）

⃝ l o l o  h a i r （ ロ ロ ヘ ア ー ）

男性も、女性も、『カッコよく』なれる。
美容室でもない床屋でもない理容室

男性、女性の枠を取り払った日本初の「ジェンダーレス
BARBER」。完全マンツーマンの接客は、気軽に髪の悩みを相談

オーナーの堀 敦史さん

海老名市中新田 2-10-17　
☎ 046-244-6615

［営］9:00 〜 19:00　
［休］火曜　　https://lolohair.xyz/

上／地元の人のみならず、座間や綾瀬などから通うお客さんも多い人気
店。左下／店頭の野菜や果物の品揃えをみれば、旬がわかります。右下
／その日の朝に水揚げされたばかりの新鮮な魚が並ぶ鮮魚コーナー。

「今日はどれがオススメ？」なんて会話も聞こえてきます。

⃝ ス ー パ ー な か や  海 老 名 店

地域のお客様の「冷蔵庫」代わりに！
ここに来ればなんでも揃います

「私たちは商いを通じて地域のお客様に信頼され貢献
できる店である」を経営理念に掲げ、県央地域に全４
店舗を展開する「なかや」。1958 年の創業以来、「鮮
度」「品質」「安さ」を追求し続ける地域密着のスー
パーです。特に圧巻なのは、目利き力を活かした鮮魚
コーナーの品揃え。毎朝社長自らが市場で仕入れる新鮮
な魚がずらりと並びます。他にも季節の野菜や果物、

専務取締役の若林 啓太さん

海老名市中新田 3-8-9　
☎ 046-232-1112

［営］10:00 〜 19:30　
［休］無休（元旦を除く）
駐車場 50 台

品質にこだわった精肉など
何でも揃ういわば「地域の冷
蔵庫」。このまちになくては
ならない存在です。

季節の
薬膳スープも

はじめました！

旬の美味しい
もの、いろいろ
揃ってますよ

上／現在の厚木駅
下／昔の厚木駅があった
場所。この建物の裏に旧
厚木駅のホームが…

厚木駅前の街路灯に掲げられた
看板のコピーが秀逸。一つひとつ
の言葉を噛み締めながら歩いて
みるのもいいかも。（厚木駅前栄
光会が設置、写真はほんの一部）

できると評判です。理容室なので髪だけでなく、
店名の「lolo」は
エウェ語で「愛」と

いう意味です !

お顔周りはシェービングでツ
ルツルに。女性も男性も、全て
の「カッコイイ」を求める方の
ための新しいサロンです。

※お酒の提供はしておりません

上／リピーター続出のローストビーフ丼。ランチなら小鉢・ドリン
ク付で M サイズ 1,020 円・L サイズ 1,210 円（税抜）。下／店内
では定期的にワークショップなども開かれ、地域のコミュニティの
場にも。オープン当初から通う常連さんも多いとか。

⃝ R e  C a f e
「食べて元気に！」が合言葉
食材にこだわるアットホームなカフェ

厚木駅改札を出てすぐ、プリンの可愛い看板が目印の Re Cafe
は 7/27 でオープン 11 周年を迎えました。「食べたもので体は
作られる」という中医学の考えに基づいて、薬膳を取り入れた食
べて元気になれるメニューを提供しています。ファンの多い一番
人気の「ローストビーフ丼」は、胃腸を元気にする薬膳陳皮入り
の秘伝ダレにからめたお肉と野菜、もちもちの玄米とがマッチし
たボリューム満点ながらサラダ感覚で食べられる必食の一皿。こ
こに来れば「食べることって大事」
とつくづく感じられるはずです。

店長の石黒 美和さん

海老名市河原口 379-1
☎ 046-244-0739

［営］9:00 〜 20:00
（ランチ 11:30 〜 14:00）
［休］日曜　
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i 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

レストラン ふるさと

海老名市本郷3093　☎046-238-4510
［営］11:00～14:00、17:00～21:00　［休］火曜　 P  あり

「創業48年、地元に愛されな
がら営業しております。少し
駅から遠くにありますが来た
ことを後悔させない味です！ 」
と話す店長と、温かみあるお
店に訪れてみては？

　
師から直送された鮮魚を店長自ら捌くことで、お値打ち価格を実現した海鮮
メニューがおすすめ。日替わりランチは895円と安心価格！ ボリューム満点の

フライや唐揚げの定食も好評です。今回特別に「海老名時間見た」で、ドリンク人
数分サービス（お食事ご注文の方・11/14まで）！ テイクアウトも好評承り中です。

漁

Boulangerie yama（ブーランジェリーヤマ ）   

海老名市東柏ケ谷3-19-26　☎046-211-8710　［営］9:00〜18:00　
［休］月曜（臨時休業あり）　 P  2台　  ブーランジェリーヤマ　

焼き上がり時間の目安はフラ
ンスパン9:00／15:00、パン
ドミ9:30、カンパーニュ各種

（火木土）14:00。土日のみ
オーナーの気まぐれサンドも
並びます。予約可能です。

　時間発酵のフランスパンやバゲット、自家製酵母を使用したカンパーニュなど
ハード系を得意とする、パン好きなら一度は訪れたいお店。その他季節の食

材を使った惣菜パンや、バゲットをそのまま使った看板商品のフレンチトーストなど
常時30種類ほどが並びます。愛情がいっぱい詰まった本格パンをぜひご賞味あれ。

長

かんころ亭ぷらす 海老名店 

海老名市中央1-20-25 1F　☎046-292-0900　［営］17:00〜23:00
［休］日曜　 P  2台　  かんころ亭ぷらす 海老名　

刺身、煮魚などの魚料理に
「ぷらす」して一品料理も充
実しているのが嬉しい。馬刺
しの食べ比べ４種盛りや西洋
野菜チコリボートの海ぶどう
のせなど珍しいメニューも。

　い魚が食べられる海鮮居酒屋として評判のかんころ亭が、この秋「かん
ころ亭ぷらす」としてリニューアル！ 寿司屋や天ぷら屋、創作和食屋など

で板場を任されてきたこの道30年のベテラン板前が腕をふるう料理はどれも絶
品。特に、毎朝直接市場に仕入れに行く旬のお刺身盛り合わせは外せません。

旨

カジュアルダイニングバル Kuu 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33フィールズ三幸ビル2F A   ☎046-204-9428   
［営］11:00～15:00、17:00～22:00 　  海老名Kuu     

ワインなどのアルコールも豊
富だから、会社帰りやお買い
物の後に気軽に立ち寄れる
カウンターBARとしての利
用も◎。〆の夜鳴きそばは
隠れた人気メニューです。

　っくり煮込んだ旨味たっぷりのスープとスパイス、そして新鮮な海老名産野
菜。今日のランチはKuu自慢のスープカレーにしませんか？ 具材はもちろん、

ベースのスープや辛さ、ライスの量、トッピングなども自由に選べるから、あなた好
みのスープカレーが楽しめます。夜はお酒に合う一品料理も充実していますよ。

じ

洗濯屋オヤジの

今泉：今日は日本で一番美味しい串揚げ
を食べに行こう！
記者：えっ？日本一のお店が海老名にあ
るんですか？大阪じゃなくて？
今泉：まぁオレ基準だけどね。上品で繊
細な串揚げなんだよコレが。
そう力説する今泉さんに連れられてやっ
てきたのは、9 月 1 日でオープン 16 周
年を迎えた電撃坊主。

クリーニングハウスハイジ
［大谷本店］大谷北4-1-33　☎046-233-2155  
［今里店］今里3-9-15　☎046-231-8542 
［東柏大上店］東柏ケ谷1-21-47 ☎046-233-8218

海老名市で3店舗を展開するハイジの今泉直人
社長が市内各地を巡る新コーナー。西にシミが
あると聞けば飛んでいき、東にシワがあれば駆け
つける、それが衣類のプロの仕事！

02.02.

串揚ダイニング 電撃坊主   
海老名市中央1-15-7 ワンピースビル101  
☎️046-235-9401　 

［営］ランチ12:00～14:30、ディナー
17:00～23:00  ［休］不定休

 串揚ダイニング 電撃坊主　　　

大丈夫、
今日もオレの
おごりだよ

今泉：まずは絶品の自家製レモンサワーで乾杯！
記者：乾杯！（また仕事中に飲んでしまった…）
そこへ運ばれてきたのが熱々の串揚げ。これは旨そう！
今泉：ここの串揚げは関西の泥臭い串揚げと関東の上
品な串揚げがミックスされた唯一無二の串揚げなんだ。
記者：確かに衣が軽くて繊細ですね！これは何本でも
いけちゃうな。次は『名物！赤鶏かつ』お願いします！
今泉：そして〆は『電撃麻婆麺』で決まり。
記者：はいっ！今日は食べるぞ〜！！

【今回のポイント】油分とホコリを一緒に落とすには、溶剤を使用したドライクリーニングが最適

あまりにウマくて
電撃がはしる ?!　

記者：ゴチになります！

今泉：ところで揚げ物屋さんに欠かせないのが「油」。
「油」と言えば、衣服って大気中の油分がついて接着剤替わりになって
目には見えないけどホコリが沢山ついているんだよね。この油分を落と
すにはドライクリーニングが効果的で一緒にホコリもとれるんだ。見た
目が汚れていなくても、何度も着ているならクリーニングしておいた方
がいいよ。そっちの方が長持ちするし。
記者：わかりました！今泉さんは本当頼りになるなぁ〜（モグモグ）
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● 来店時にこちらのクーポンをご
持参下さい。　● 他券併用不可
期日：2020年11月14日

『海老名時間 Vol.08』

クーポン
ステーキハウス松木 さがみ野店       

海老名市東柏ヶ谷3-14-1　☎046-292-1661　［営］平日 11:00～14:30、17:00～
21:00／土日祝 11:00～22:00　［休］無休　 P  あり　  ステーキハウス松木　
※テイクアウトメニューは事前に電話予約していただくとスムーズにお渡しできます

　がみ野駅から徒歩３分、ステーキハウス松木では厳選した国産黒毛和牛、豪州
産ワイヤーリーフの厚切りステーキや、手こねでふっくら焼き上げた肉汁たっぷり

の黒毛和牛入り松木ハンバーグが味わえます。どちらも食べたい方はコンボメニューが
おすすめ。ライス・スープ・お茶付きのテイクアウトメニューも好評です（税別926円より）。

さ

★イートインのお客様
お会計より
10％OFF！！

★テイクアウトのお客様
お会計より
100円OFF！！

カジュアルイタリアン ポモドーロ

海老名市大谷北4-3-37 サンパルク浜田1F　☎046-204-5440　
［営］ランチ11:30～14:00、ディナー17:30～21:30  ※要予約　［休］水曜・第3火曜

メニューはパスタを中心に、
ライス料理やピザ、サラダ、
グラタンなど何度来ても楽し
めるラインナップ。青森産の
にんにくなど、国産の素材に
もこだわっています。

　と和の心とからだにやさしいコラボ』というコンセプトの下、昆布、鰹節、煮
干しからとった出汁とトマトを組み合わせた「旨味」を極めた様 な々オリジナ

ルイタリアンメニューを揃えています。実力派でありながらかしこまらずに過ごせる
ので、記念日や大切な人とのお食事にぴったり。ぜひ予約をしてご来店ください。

『伊

● 来店時にこちらのクーポンを
ご持参下さい　● 他券併用不可
期日：2020年11月14日

『海老名時間 Vol.08』

クーポン
地獄の担担麺 天竜 海老名店       

海老名市大谷北4-3-32　☎046-206-4415　［営］11:00〜15:00、17:30〜21:00
［休］水曜　 P  あり　  天竜 海老名　

　毒になる人続出中！ 辛いものマニアたちの熱い支持を受ける天竜の担担麺
は、特注でブレンドした唐辛子を容赦なく使った鬼辛だけどやみつきになる

超濃厚な一杯。じんわり汗ばむ初心者向けの1〜5辛からプロフェッショナル編の
30辛、その先はもう辛さレベルを断定できない地獄が…。勇敢な方、ぜひ挑戦を！

中

100円分トッピング無料️
［50円トッピング］
バター
生たまご
揚げねぎ

［100円トッピング］
のり
うずらのたまご
ホウレンソウ
台湾煮たまご
ヤサイマシ
肉ミソマシ

海老名和食 ありがとう屋

海老名市国分南1-11-6　☎046-259-8381　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
[営]17:00～22:00　[休]月曜・火曜    ありがとう屋 海老名　  

　
かみある空間に、華のある盛り付けが目を引くメニューが目白押しの「ありが
とう屋」。新鮮な刺し身の盛り合わせ、種類豊富な釜飯、海老名にちなんだ

プリプリの海老が入った海老名春巻きなどの海老料理、はては馬刺しまで、皆様の
「食べたい」に応えてくれるお店です。不思議と笑顔になれる雰囲気でお酒も進む！

温

クーポン

●予約時または入店時こちらのクーポ
ンをご持参下さい。●他券併用不可
期日：2020年11月14日

『海老名時間 Vol.08』

お食事をご注文の方
馬刺し&鳥たたき
盛り合わせプレゼント!

えびな上野薮そば

海老名市中新田1-1-17　☎046-232-6585　
［営］11:30～14:30、17:00～20:00　［休］木曜　 P  9台

こだわりのつけ汁を割るしめ
のそば湯がまた美味。お店の
雰囲気やサービスの随所から
藪そばへの愛情を感じます。
お座敷もあるのでお子様連れ
でも安心してご利用できます。

　
朝、自家製粉で打つ手打ちそばと、冷やしにはかつお節、温にはさば節を
削って作るこだわりのつけ汁。薮そばの老舗で修行を積みのれん分けした店

主による、風味豊かな濃い口のつけ汁に絡む瑞 し々いそばは、ひとくちひとくち啜る
ごとに通も唸るのどごしです。おすすめはサクサクの天ぷらが美味しい天せいろ。

毎

しあわせのお菓子  Tree Oven（ツリーオーブン）

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎046-229-7080 　［営］9:30〜20:00  ［休］無休
予約用メールアドレス shiawase-treeoven@aroma.ocn.ne.jp　※クレジットカード

（VISA・Master）使用可 　「アルバイト募集中」　  ツリーオーブン　   

パティスリーが作る本格クロ
ワッサンが新登場！外はサク
サク、中はしっとり。バターの
リッチな味わいが口いっぱい
に広がります。チーズ、ショ
コラなど種類も豊富です。

　
の果実を贅沢に盛り付けたタルトフェア好評発売中！ ９月からはシャインマ
スカットやいちじく、10月はリンゴ、さつま芋、紫芋などなど、秋を満喫でき

るラインナップが続々。果実の弾ける甘さと、その主役を引き立てるバランスにこだ
わった土台のタルトとアーモンドクリームのハーモニーをお楽しみください。

旬
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加入受付を加入受付を再開しました！再開しました！
「生活クラブ」では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により配送「生活クラブ」では、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響により配送

の利用申し込みが急増し、安定的な配送・消費材の配達を行うための状況が見の利用申し込みが急増し、安定的な配送・消費材の配達を行うための状況が見

通せるまで配送への新規加入受付を一時的に停止させていただいておりました通せるまで配送への新規加入受付を一時的に停止させていただいておりました

が、7月 1日から一部の地域を除いて加入受付を再開しました。毎日を丁寧にが、7月 1日から一部の地域を除いて加入受付を再開しました。毎日を丁寧に

暮らしたいあなたに、生活クラブは安心・安全な食材をお届けします。暮らしたいあなたに、生活クラブは安心・安全な食材をお届けします。

生活クラブの消費材生活クラブの消費材
de おうちごはんde おうちごはん

忙しくても子どもには安心安全
なものを食べさせたい。そんな
ママやパパの味方が生活クラブ
のビオサポ食材セット。こんな
夕飯の一皿も手軽に作れます。

今加入するとステキな特典がいっぱい!!

人気の食材が
週替りで

個別システム
手数料※

ご加入者全員

1,000円
キャッシュバック ! 2 品15％

OFF !
１年間

無 料

加入すると ４週間連続 １年間ずっと
特典

１
特典

２
特典

３

妊娠中から、お子さん
が７歳になるまで

個別システム手数料※ 無 料プレママ
ママ
特典

※2回目の増資時に合計金額から
1,000円を返金いたします。

※通常は週の注文が 1,999 円以下（本体価格）の場合、個別システム手数料が 100 円（税別）かかります。

生活クラブ 生活協同組合       0120-371-902　　

【お問い合わせ・資料請求先】　

検索生活クラブ　 welcome-seikatsuclub.coop

食べものの安心が気になり始めたら「生活クラブ」

「サステイナブル（持続可能）な生き方」、生活クラブではじめませんか。
生活クラブ生協のこだわり

生活クラブの消費材は安全安心を最優
先に、組合員と生産者が一緒になって
開発したオリジナル品が殆ど。例えば
野菜は産地に直接足を運び、生産者と
共に土作りから始めます。安全でおい

・国産にこだわったオリジナル品が 95% 以上！・国産にこだわったオリジナル品が 95% 以上！
・安全性に不安のある食品添加物は使用しません・安全性に不安のある食品添加物は使用しません
・日本一の放射能検査数と徹底した情報開示・日本一の放射能検査数と徹底した情報開示
・食品の情報がカタログでまるわかり・食品の情報がカタログでまるわかり
・加工品の原料も国産・提携生産者のものにこだわります・加工品の原料も国産・提携生産者のものにこだわります
・遺伝子組み換え食品、ゲノム編集食品を徹底して取り除きます・遺伝子組み換え食品、ゲノム編集食品を徹底して取り除きます
・農産物は価格変動が少なく、一年間ほぼ一定価格です・農産物は価格変動が少なく、一年間ほぼ一定価格です
・環境にも配慮、包材にも無添加で取り組んでいます・環境にも配慮、包材にも無添加で取り組んでいます
・SDGs に取り組んでいます（※国連が掲げる持続可能な 17 の開発目標）・SDGs に取り組んでいます（※国連が掲げる持続可能な 17 の開発目標）

しい食べ物がある。子育てや介護でお
互いに助け合える仕組みがある。子ど
もたちにより良い未来を手渡してい
くための「サスティナブル」な生き方
を、生活クラブではじめませんか？

豚バラたっぷり
野菜蒸し

牛肉とトマトの
うま塩炒め

野菜たっぷり 530g!! シー
クヮサーのぽん酢でさっ
ぱりいただく夏にぴった
りな一品。これで 1 日に
必要な 1/3 量の野菜が取
れます。※写真は 3 〜 4
人前。アレルゲン麦・豆

鉄分豊富な牛肉・小松菜
とビタミン C たっぷりの
トマトが入った爽やかな
炒め物です。※写真は 2
〜 3 人前。アレルゲン小
麦・えび・牛肉・大豆・
豚肉・ごま

　娘が生まれてから食品添加物などを
意識するようになり、生活クラブに入
りました。実際に入って良かったと思
うのは、安心・安全でおいしい食材を
買えることはもちろん、交流イベント
に参加できたことです。例えば着色料
のことも勉強できましたし、作る側の
方のお話を聞いた時には、もの作りへ
の一途な姿勢に惚れ惚れしてしまった
ほど。長くお付き合いしていきたい生
協だな、と感じました。

「知って良かった」と思うことが

たくさんありました
use

r's

voi
ce

　また先日は、コロナ禍のこんな時こそ娘と楽しい
時間をと思い、たまごパンと牛乳、生クリーム、生
チョコスプレットで火を使わないカップケーキ作り
に挑戦。凝った料理をしない私でも簡単でした。

鬣　奈々恵さん  《2017 年加入》
たてがみ
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実
際
の
キ
ャ
ン
プ
よ
り
も
手
軽
に
、
だ
け
ど
し
っ
か

り
ア
ウ
ト
ド
ア
気
分
を
味
わ
え
る
の
が
お
う
ち
キ
ャ
ン

プ
の
魅
力
。
キ
ャ
ン
プ
場
は
虫
が
気
に
な
る
、
道
具
の

運
搬
が
大
変
！
と
い
う
方
も
安
心
し
て
楽
し
め
ま
す
。

ぜ
ひ
お
気
に
入
り
の
過
ご
し
方
を
見
つ
け
て
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

広い玄関や土間があるなら、アウトドア
セットを出すだけで OK

人工芝をセットすると家の外でもテントが汚れにくくなり◎

　
ベ
ラ
ン
ダ
や
自
宅
の
駐
車
場
に
レ
ジ
ャ
ー
用
の
ワ
ン

タ
ッ
チ
テ
ン
ト
設
置
で
簡
単
に
お
子
さ
ん
も
ワ
ク
ワ
ク

の
ア
ウ
ト
ド
ア
空
間
が
完
成
！ 

日
差
し
が
強
い
時
に
は

シ
ェ
ー
ド
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
て
日
陰
を
作
る
と
快
適

に
楽
し
め
ま
す
。

サラホーム（桜建築事務所）
愛甲郡愛川町中津3367-7
☎046-286-2722

［営］9:00〜17:00　［休］火曜・水曜
https://sakurakentiku.jp/   

　
お
う
ち
キ
ャ
ン
プ
で
も
ホ
ッ
ト
サ
ン
ド
や
ス
キ
レ
ッ

ト
で
作
る
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
な
ど
、
ア
ウ
ト
ド
ア
定
番
の
メ

ニ
ュ
ー
を
。
飯
ご
う
で
ご
飯
を
炊
い
た
り
す
れ
ば
、
い

つ
も
の
食
事
も
特
別
感
が
増
し
ま
す
。

「
室
内
で
も
キ
ャ
ン
プ
飯
」
が
盛
り
上
が
る

ワ
ン
タ
ッ
チ
テ
ン
ト
で
子
供
が
ワ
ク
ワ
ク

　
本
格
的
な
テ
ン
ト
を
お
持
ち
の
方
は
、
室
内
で
テ
ン

ト
泊
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
。
キ
ャ
ン
プ
場
と
同

じ
よ
う
に
寝
袋
を
出
し
て
、
部
屋
の
電
気
は
消
し
て
過

ご
し
ま
す
。
ガ
ス
を
使
用
し
な
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
タ
ン
を

使
え
ば
安
心
＆
キ
ャ
ン
プ
感
ア
ッ
プ
！
自
宅
で
も
キ
ャ

ン
プ
場
で
も
な
い
よ
う
な
、
非
日
常
感
が
新
鮮
で
す
。

電
気
を
消
し
て
、
室
内
テ
ン
ト
泊

気軽におでかけ
しにくくなった今、

「おうちキャンプ」を
楽しむ方が急増中！

もっと楽しい

お う ちお う ち 時 間
おうちキャンプでアウトドア気分

撮影写真のおうち、見学できます
今回登場いただいたのは愛川町の「土間」
のあるおうち。家族で過ごす時間を豊か
にする工夫が他にもいっぱいです。気に
なる方は「サラホーム」までお問い合わ
せください。

間
を
縫
う
よ
う
に
線
路
が
敷
か
れ
て
い

る
。
横
の
道
路
は
広
く
て
き
れ
い
な
の

に
、
線
路
上
は
軽
く
ジ
ャ
ン
グ
ル
。
単

線
ゆ
え
幅
も
狭
い
。
そ
の
中
で
時
速
80
キ

ロ
く
ら
い
出
る
わ
け
で
、
体
感
と
し
て

は
と
な
り
の
ト
ト
ロ
の
猫
バ
ス
で
あ
る
。

「
見
て
、
家
が
避
け
て
る
！
」
と
言
い
た

く
て
し
か
た
な
い
数
分
間
。
ち
な
み
に
、

草
が
多
い
と
こ
ろ
で
は
ジ
ャ
ン
グ
ル
ク

ル
ー
ズ
を
思
い
出
し
た
。

　

線
路
が
２
本
に
な
っ
た
と
思
っ
た
と
こ

ろ
で
、社
家
駅
の
ホ
ー
ム
が
見
え
て
き
た
。

田
ん
ぼ
の
中
に
ぽ
つ
ん
と
現
れ
た
小
さ
な

駅
。
地
元
の
友
人
の
何
人
か
は
、
こ
の
駅

に
３
年
間
お
世
話
に
な
っ
た
の
だ
な
…
。

何
も
な
い
と
聞
い
て
い
た
が
、
田
ん
ぼ
の

緑
と
空
の
青
が
や
た
ら
と
似
合
う
趣
あ
る

駅
で
は
な
い
か
。
い
や
、
初
め
て
来
た
か

ら
言
え
る
だ
け
か
も
し
れ
な
い
け
ど
。

　

無
人
改
札
機
で
出
場
処
理
を
し
た
先

に
、
使
用
済
み
の
切
符
を
入
れ
る
箱
を
見

つ
け
た
。
な
ん
だ
か
、
も
の
す
ご
く
遠
く

に
来
た
気
分
。

　

駅
舎
を
外
か
ら
振
り
返
っ
て
み
る
。
な

ん
て
こ
と
の
な
い
小
さ
な
駅
に
し
か
見
え

な
い
。
ど
う
や
ら
、
そ
れ
ま
で
感
じ
て
い

た
非
日
常
感
は
、
あ
の
改
札
の
向
こ
う
側

で
し
か
味
わ
え
な
い
も
の
ら
し
い
。

colum
n

旧ホームの佇まいが味わい深い。馴染みすぎて今は
使われていないことになかなか気付けなかった…

今度来る時は切符回収箱に切符を入れてみたい。
いつ来るかは、正直わからないけど。

ガ ミ 線 の 車 窓 か ら 文／うに崎マヨ

　

厚
木
駅
で
は
小
田
急
線
と
相
模
線
が
交

わ
る
。
２
階
が
小
田
急
厚
木
駅
で
、
１
階

が
Ｊ
Ｒ
相
模
線
の
立
体
交
差
駅
だ
。

　

海
老
名
に
連
な
る
橋
本
行
き
と
海
へ
と

続
く
茅
ケ
崎
行
き
。と
こ
ろ
で
み
な
さ
ん
、

知
っ
て
ま
す
か
。ガ
ミ
線
の
上
り
と
下
り
、

ど
っ
ち
が
ど
っ
ち
か
。

　

答
え
は
、
茅
ケ
崎
行
き
が
上
り
。

　

小
田
急
メ
イ
ン
の
生
活
だ
と
ピ
ン
と
来

な
い
と
い
う
か
、
田
ん
ぼ
の
中
を
ひ
た
す

ら
進
ん
で
い
く
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
茅
ケ
崎

行
き
が
上
り
な
の
か
…
。
上
り
＝
東
京
都

心
と
い
う
認
識
が
軽
く
覆
さ
れ
る
。

　

そ
う
い
え
ば
、
か
な
り
昔
に
厚
木
駅
に

来
た
時
は
ホ
ー
ム
に
行
く
た
め
の
踏
切
み

た
い
な
も
の
が
あ
っ
た
よ
う
な
。
方
向
看

板
前
の
線
路
を
よ
く
よ
く
見
て
み
る
と
、

何
か
を
削
り
取
っ
た
跡
が
あ
る
。
そ
う

か
。
前
に
来
た
時
は
こ
こ
を
渡
っ
て
向
か

い
側
の
ホ
ー
ム
で
電
車
を
待
っ
て
い
た
ん

だ
な
。
あ
ら
た
め
て
見
る
と
旧
ホ
ー
ム
の

廃
墟
感
が
す
ご
い
。
わ
く
わ
く
し
て
し
ま

う
。
最
近
、
旅
に
飢
え
て
い
た
の
で
「
そ

う
そ
う
こ
の
感
じ
だ
よ
！
」
と
単
線
の
線

路
を
眺
め
て
テ
ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
た
。

　

や
っ
て
き
た
上
り
電
車
は
、
４
両
編

成
。
一
番
前
の
車
両
に
乗
っ
て
運
転
席

の
後
ろ
か
ら
景
色
を
見
る
。
家
と
家
の
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ebina information 【応募資格】
市内在住・在勤・在学の個人または団体の方
※年齢・プロ・アマチュアを問わず応募可能
※応募者が 18 歳未満の場合は保護者の同意が必要

【デザイン条件】
・海老名市が 市制施行 50 周年と一目でわかるデザイン
・海老名らしさが伝わる「笑顔」と「元気」を
  モチーフとしたデザイン
・10㎝ ×10㎝以内のサイズで作成
【応募方法】
※一人 2 点まで　※デジタルデータまたは手書き
※次のいずれかの方法で応募してください
①窓口または郵送
デジタルデータの場合、データを記録した CD-R と必要事項
を記入した応募用紙を提出。手書きの場合、作成した作品

（原本）と必要事項を記入した応募用紙を提出
②電子申請
デジタルデータの場合はそのデータを、手書き
の場合は作品を撮影したものを添付し、海老名
市公式ホームページの応募フォームから応募

お問い合わせ　　  海老名市　シティプロモーション課　営業戦略係　　☎︎ 046-235-8567（直通）

かんたんバージョン

レクチャー動画レクチャー動画でマスターしよう

「東西南北 広がる輪♪ ここは神奈川のど真
ん中♪」海老名市親善交流大使で世界的ダ
ンサーの DA PUMP KENZO さんがプロ
デュースした「EBINA ダンス」、あなたはも

座ったままでも OK ！ 家族みんなでおうちで踊ろう！

う踊れるようになりましたか？「やってみ
たけど難しくて…」そんな声にお応えして、
この度待望の「かんたんバージョン」が完
成！振り付けはほぼ上半身のみなので、こ
れなら小さなお子さんや激しい動きが苦手
な方、年配の方でも簡単に踊れます。座っ
たままでも踊れるので自宅で体を動かすの
にも最適です。まずはレクチャー動画を見
ながら一緒に踊ってみませんか？ そして、
かんたんバージョンをマスターしたら通常
バージョンにも挑戦してみましょう！  K Dance Academy 講師

ダンサー YUTA さん
 海老名市イメージキャラクター

えび〜にゃ 海老名市親善交流大使 DA PAMP KENZO さん 海老名市親善交流大使 DA PAMP KENZO さん

かんたんバージョンフル かんたんバージョン鏡スロー YUTAさんがおどる !

・ ・ ・ ・

まずは「EBINA ダンスかんたんバージョ
ン」がどんな踊りなのか、このフルバー
ジョンの動画で確認してみましょう。

「EBINA ダンスかんたんバージョン」を
鏡で踊っている姿をスローで確認できる
動画です。これはわかりやすい！

DA PUMP KENZO さん主宰のダンスス
クール「K Dance Academy」講師でダン
サーの YUTA さんと一緒に踊りましょう！

踊れるようになったら

通常バージョン通常バージョンにも挑戦！
EBINA ダンスEBINA ダンス
サビパートサビパート

EBINA ダンスEBINA ダンス
鏡スローバージョン鏡スローバージョン

EBINA ダンスEBINA ダンス
フルダンスバージョンフルダンスバージョン

海老名市シティプロモーション課
YouTube チャンネル

一
緒
に覚えよう

海老名市ホームページ
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ダンスファクトリーMUGEN 海老名教室 

［練習場所］ 海老名市めぐみ町6-1 海老名市文化会館内（事務局：海老名市中央3-3-32
グランドール海老名401A）　☎080-8491-7674（吉田）／☎046-236-5335　

［練習日］月曜・水曜（大人は月曜のみ）　  ダンスファクトリーMUGEN　

講師のTAM(BEARARMZ)、
MINAMIはアーティストのバッ
クダンサーやショーなど幅広く
活躍する現役ダンサー。プロ
から学ぶレッスンはとにかくク
オリティーが高いと評判です。

　りたいキッズ＆ジュニア集まれ！ 現役プロダンサーが直接指導するHIPHOP
ダンススクール「ダンスファクトリーMUGEN」では現在新規生募集中！ 基

本は園児〜高校生対象ですが、海老名教室には大人クラスやママ＆キッズクラスが
ありどんな年齢の方でもOK。今なら入会金無料！ まずは体験レッスンから始めよう！

踊

BREAD & SWEETS はぁとすまいる 

海老名市今里2-16-1 エスポワール1F　☎046-232-8810　［営］11:00〜15:00
［休］日曜（定休日以外に店休日がある場合は店頭にてお知らせ）   はぁとすまいる   

就労継続支援B型事業所と
して、障がいのある方が働く
ことの楽しさと大変さを経験
する事で自信と喜びを取り
戻す、そんなパン屋さんを目
指しています。

　月で開店４周年を迎えた「はぁとすまいる」は、社会福祉法人成和会が運営
する障がいのある方々が働くパン屋さん。「どのパンも美味しい」と口コミで

評判が広がり、人気商品は早い時間で売り切れることも。パンはもちろん、種類豊
富なラスクもおすすめ。定期的に新商品が並ぶのでマメにチェックしたいお店です。

8

Climbing Space Ledge（クライミングスペース レッジ） 

海老名市中野2-27-11　☎046-244-0048　［営］平日 12:00～22:00／土日祝 10:00～21:00
［休］月曜（月曜が祝日の場合翌日代休）　 P  20台　  海老名 クライミング　   

相模線「門沢橋駅」から徒歩約
８分、「社家駅」から徒歩約１5
分。未経験者向けの講習もあ
るので、小学生以上の方なら
誰でも始めることができます。
詳しくはHPをご覧ください！

　老名市内初のクライミングジム「レッジ」は、広さ650㎡と大きく、流行り
のボルダリングだけではなく、ロープを使ったクライミングも行える施設。

その佇まいから経験者向けの施設と思われがちですが、ここで初めてクライミン
グに挑戦したという方も多いのだそう。あなたも新しいことはじめてみませんか？

海

パーソナルトレーニングスタジオ Zilch（ヂルチ ）海老名店 

海老名市中央3-3-32 グランドール海老名706　☎046-244-3559　
［営］8:30～22:00　［休］なし 　  ヂルチ 海老名　   

海老名店は常に満員で予約
困難な状態でしたが、この度
の店舗拡大により予約がとり
やすくなりました。今なら初回
キャンペーン実施中！ まずは
気軽にお問い合わせください。

　指す美しさは人それぞれ。だからこそ目的にあったパーソナルトレーニング
が今注目されています。アスリートも通うZilchは、プライベート空間でオー

ダーメイドのトレーニング×整体・筋膜リリース×ダイエット遺伝子検査が受けられ
る話題のジム。あなたもZilchで美しい身体と美しい姿勢を手に入れてみませんか？

目

YouTube

配信中 !

　　　調の効いた室内で、子どもか
　　　ら大人まで誰もが自由に楽し
める人気施設「ピーストランポリン
ジム寒川」。同ジムでは初心者用、競
技用、体操用など様々な種類のトラ
ンポリンが揃う中、この夏新たに大
きな「バタフライトランポリン」が
設置され、話題を集めています。
　通常のトランポリンの約３倍とい
う珍しいこのトランポリンは、今か
ら２年前に室内遊具・体育器具等を
取り扱う老舗メーカー都村製作所に

ピーストランポリンジム寒川

オーナー 大久保 雄右さん ※ご入館時に手指の消毒・検温などを実施しています。体調が優れない場合はご来館をお控えください。

shop data
高座郡寒川町倉見1117　☎0467-38-6992　

［営］平日9:00～21:00／土・日・祝9:00～20:00   P あり
［休］なし（年末年始は休み）　  ピーストランポリンジム寒川     
料金等詳細はホームページをご覧ください https://ps-trampolinegym.com

幅約2.5m、高さ3.6m、マットの長さは10mという特大のオリジナル
トランポリン。これだけの大きさのトランポリンで遊べるのは日本中、
いや世界中探してもピースだけ！！

製作を依頼。同タイプのものはシル
クドソレイユのショーなどでも使わ
れていますが、これはピースが特注
した完全オリジナルで、50 度の傾
斜角度など細部まで考え抜かれて作
られているのだそう。「遊び方は自由
自在で他のトランポリンとはまた違
う感覚を楽しめます」とオーナーの
大久保さん。ということは、このト
ランポリンの魅力や可能性は未知数
ということ。全く新しいトランポリ
ンをいち早く体験してみませんか？

遊び方無限大！
完全オリジナル バタフライトランポリン誕生！

こんなトランポリン見たことない！！

楽しみ方自由自在！

空

ぜひ自由に跳んでみてください！
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株式会社 かどや（海老名市中新田・門沢橋）

確かな技術と自由な発想で
設計・試作・モノづくりまで一貫したサービスを提供

■本社
海老名市中新田3-7-24　
☎046-205-1721
■工場（株式会社エム・エム・シー湘南）
海老名市門沢橋6-12-10
☎046-237-3773
■設立　
2007年 ※エム・エム・シー湘南は2005年
■業務内容
＜機構設計＞
各種機器及び治具の設計・製造・販売　
ワーキングモデルの製作
3Dモデリング
＜機械加工＞
家電、医療機器等の試作部品製作
検査・組立治具等の部品製作
工業用デザインモックの製作
　・マシニングセンターによる三次元加工
　 （CAD・CAM）
　・汎用旋盤・フライス等による部品加工
＜その他＞
既存機械の改良開発やアイデアの製品化
新しい加工方法の開発
自社商品の開発・企画および販売

DETA

自社製品第1号となる『足踏み式ス
プレースタンド』は高さ約１mの一
般用のほか、高さ72㎝の子ども用
も。ボトルやサンプル用のポップなど
が付いて価格は30,000円弱。

えびなの
ものづくりものづくり現場から

made in ebina   # 02# 02

左／幼稚園の頃、すでに「社長になること」を目標にしていたという波多野社長（右）と工場長で専務取締役の遠藤さん　右上／穴開けや平面削りなどを１台でこなすマシニングセンター　右下／職人による微調整も欠かせない
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を
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大きな会社の良いところを取って

小さな会社でしかできないことをやっていきたい

10
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● こちらのクーポンを受付に
ご提示下さい。●他券併用不可　
期日：2020年11月14日

『海老名時間 Vol.08』

クーポン
おふろの王様　海老名店       

海老名市柏ケ谷555-1　☎046-236-0268　［営］8:00〜23:00（最終入館22:00）
［休］年中無休　 P  あり　  おふろの王様 海老名店　  

　好評「朝風呂」開催中！（8:00〜10:00） 朝風呂の時間は平日650円・土日
祝750円と通常よりお得に入館できます。お食事処も9:00から開店（朝食

セットとドリンク類のみ）。11:00からは通常メニューに加えお弁当やお惣菜のテイ
クアウトメニューも！ 早起きした日は朝からのんびり温泉なんていかがでしょうか。

大

【入館料】
平日　　　   600円
土・日・祝日  700円

※クーポン1枚で2名様まで
ご利用できます
※海老名店のみ有効

いやさか整体クリニック 

海老名市中央1-17-25 TクレストⅡ 2F　☎046-235-5066　［営］10:00～21:00
［休］日曜・月曜・金曜　 P  提携駐車場あり　  いやさか整体

【姿勢診断＆カウンセリング】
（3,000円）モアレ写真と
通常の立ち姿勢（3ポーズ）
を撮影し、あなたの全身を
チェック。子どもからご高齢
の方もぜひ。

　勢は心と健康の鏡。他人はあなたの姿勢を見て第一印象を決めます。姿
勢は自信や生き方にも表れます。お子様であれば成績やスポーツの結果に

も大きく影響します。姿勢教育のスペシャリストがあなたの姿勢を診断。現在のあ
なたの姿勢と体の状態を知らなければ、行きたい所には一生たどり着けません。

姿

日本でも数少ない
モアレ写真を活用し

体のゆがみを検査します。
左の女性は

背骨に軽い側わんが見られ
体が左に傾いた上に左右の

捻れもあります。
この写真撮影時には

中度のうつ状態であり、
呼吸も浅く、全身の不調を

訴えておりました。

体のゆがみを映しだすモアレ写真体のゆがみを映しだすモアレ写真

厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎0120-987-217　［営］9:00～18:00 ※完全予約制
［休］日曜・祝日　  厚木・海老名巻き爪矯正センター

巻爪のお悩み解決に情熱を
捧げる院長の山下さんを含め
て、スタッフが2人体制にな
りました！なお施術中は電話
に出られないため、なるべく
ネット予約をご利用ください。

　期的な矯正法「ツメフラ法」で、多くの方の巻爪のお悩みを99％解決し
てきた当店では、他にも肥厚爪や魚の目などの足元にまつわる数々の施

術も行っています。こちらを読んで、「もしかしてこの足、キレイにできるのかな
…？」と感じられた方は、ぜひホームページをご覧ください。店名で検索を！

画

　　　  近よく耳にするZEH（ゼッチ）。これはネット・ゼロ・

　　　 エネルギー・ハウスの略で、生活エネルギーを「減らす」と「創る」で

「ゼロ」にする、つまり住まいの消費エネルギーから創るエネルギーを引い

て、家のエネルギー収支がゼロ以下になる住宅のこと。政府は地球温暖化を

抑制するためZEHの普及を進めており、近い将来ZEHが新築住宅の標準に

なることを目指しています。ひら木は、ZEHビルダーの中でも最高峰の５つ星

を獲得。ZEHの住まいであると認められれば、補助金を受けることも可能で

す。年中快適に過ごせるZEH住宅について、詳しくはお問い合わせください。

最

pickup Company

【お問い合わせ】

ひら木は ZEH 住宅（ネット・ゼロ・エネルギー・ハウス）

５つ星★★★★★ビルダーです

生活エネルギーを生活エネルギーを

「減らす」「減らす」とと「創る」「創る」でで「0」「0」にするにする
住宅は家計にも環境にもやさしい住宅は家計にも環境にもやさしい

ひら木のホームページが
リニューアルしました！

コンセプトや施工事例、お客様の声、家づくり
の流れ、イベント情報など、コンテンツも充実。
より見やすく、わかりやすくなったひら木の
ホームページをぜひご覧ください。http://hilaki.com

CHECK

介護付きホーム  SOMPOケア ラヴィーレ海老名

海老名市杉久保南1−3−3　☎0120-37-1865　［営］9:00〜18:00
［休］無休　 P あり  https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000042/

料金改定で利用料が一部値
下げされました。例：前払いプ
ランA室（19.65〜20.43m²）
590万円が390万円、B室

（19.22〜23.86m²）630万円
が530万円。詳細はお電話を。

　格的な250坪の日本庭園が魅力の介護付きホーム「SOMPOケア ラヴィーレ
海老名」。入居された方それぞれが「その人らしく」過ごせるよう、健康に気を

つけたお食事や自立支援に向けた介護を提供し、生活動作を生かした身体機能向
上を目指しています。敷地内の庭園だからコロナ禍でも安心して散歩が楽しめます。

本
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　　　  地元密着20年、島忠・海老名店がお届けするくらしの情報紙 

       シマホ タイムズシマホ タイムズ  海老名版

Presented by Shimachu EBINA    Sep. - Oct. 2020

6号

海老名市大谷北1-1-1　☎046-234-5888　［営］10:00〜20:00   ［休］年中無休　 P  大型駐車場あり 　  島忠　海老名店島忠・海老名店

「バラ香る生活」プロジェクト始動！
バラ専門の売場を新設しました。

初
心
者
で
も
安
心
。
バ
ラ
の
育
て
方
、
丁
寧
に
お
伝
え
し
ま
す

　
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
、

新
し
い
楽
し
み
と
し
て
ガ
ー
デ

ニ
ン
グ
を
始
め
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
五
感
を
フ
ル
に
使
う
た
め

心
身
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
効
果
が
あ
り
、

昨
今
で
は
医
療
や
福
祉
の
現
場
で
も
「
園
芸

療
法
」が
注
目
さ
れ
て
い
る
そ
う
。土
に
触
っ

た
り
、
花
を
愛
で
た
り
す
る
こ
と
で
、
知
ら

ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
が
癒

さ
れ
て
い
る
の
で
す
ね
。

そ
し
て
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
と
い
え
ば
島
忠

海
老
名
店
。
島
忠
の
園
芸
コ
ー
ナ
ー
に
は
四

季
を
通
じ
て
沢
山
の
花
々
や
グ
リ
ー
ン
が
並

び
、一
際
人
気
を
集
め
て
い
る
の
で
す
が
、さ

ら
に
こ
の
秋
、
新
た
に
バ
ラ
専
門
の
売
場
が

誕
生
し
ま
し
た
！
そ
の
名
も
「
バ
ラ
香
る
生

活
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
。
優
雅
な
響
き
に
想
像

が
膨
ら
み
ま
す
が
、
実
際
に
自
分
で
バ
ラ
を

育
て
る
と
な
る
と
少
々
ハ
ー
ド
ル
が
高
い
気

も
…
。
そ
れ
に
、
な
ぜ
バ
ラ
な
の
で
し
ょ
う

か
？
島
忠
・
園
芸
バ
イ
ヤ
ー
の
高
崎
さ
ん
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
中
・
高
齢
層
の
方
々

に
人
気
の
高
い
趣
味
の
一つ
で
す
が
、さ
ら
に

『
好
き
な
花
は
バ
ラ
』
と
い
う
方
が
圧
倒
的

に
多
い
の
で
す
。と
こ
ろ
が
島
忠
も
含
め
て
、

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で
バ
ラ
を
扱
う
の
は
春
だ

け
で
、一
年
中
バ
ラ
を
買
え
る
お
店
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
バ
ラ
専
門
店
に

行
け
ば
買
え
ま
す
が
、
こ
の
辺
り
に
は
な
い

の
で
、
結
局
『
バ
ラ
は
や
っ
て
み
た
い
け
れ

ど
、
な
か
な
か
…
』
と
い
う
方
も
多
い
と
思

う
の
で
す
。

そ
こ
で
島
忠
で
は
、
バ
ラ
の

苗
木
を
並
べ
る
だ
け
で
は
な
く
、

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
や
テ
ラ
ス
、

ア
ー
チ
な
ど
を
売
場
内
に
造
り
、

庭
植
え
で
も
鉢
植
え
で
も
、一
か
ら

バ
ラ
を
育
て
て
い
く
過
程
を
ご
覧

い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

初
心
者
の
方
で
も
安
心
し
て
楽
し

め
る
よ
う
に
、
丁
寧
に
ご
説
明
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

バ
ラ
の
苗
木
は
、
ア
ー
チ
な
ど

に
巻
き
付
け
る
「
ツ
ル
バ
ラ
」、香

り
の
良
い「
薫
る
バ
ラ
」、「
四
季
咲

き
」、「
初
め
て
の
方
で
も
お
勧
め
」

な
ど
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
売
場
が
分

け
ら
れ
て
お
り
、
眺
め
て
い
る
だ

け
で
も
楽
し
い
気
分
に
。ち
な
み
に

「
四
季
咲
き
」
の
バ
ラ
は
花
が
咲

1F

お話しを伺った方

園芸バイヤー高崎 智さん

島忠ホームページ 島忠ホームズアプリ

おすすめ商品目白押し！
デジタルチラシはコチラ▼

い
た
後
に
剪
定
し
、
積
算
温
度
（
そ
の
日
の

平
均
気
温
の
総
和
）
が
概
ね
１
０
０
０
℃
に

な
る
と
次
の
花
が
開
花
す
る
性
質
が
あ
り
、

春
か
ら
秋
に
か
け
て
40
～
50
日
ご
と
に
繰
り

返
し
花
を
楽
し
め
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
11
月
か
ら
３
月
頃
ま
で
は
葉
が
落
ち
て
し

ま
い
ま
す
が
、
そ
の
間
も
春
に
向
け
て
お
世

話
を
し
ま
す
。
バ
ラ
は
水
や
肥
料
、
剪
定
、

消
毒
な
ど
、
手
を
か
け
れ
ば
か
け
る
ほ
ど
き

れ
い
に
咲
い
て
く
れ
る
の
で
、そ
れ
だ
け
喜
び

も
大
き
い
ん
で
す
よ
。

初
め
て
の
方
は
難
し
そ
う
に
感
じ
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
や
る
こ
と
は
い
た
っ

て
シ
ン
プ
ル
。
バ
ラ
を
育
て
る
楽
し
さ
や
魅

力
を
多
く
の
お
客
様
に
お
伝
え
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」
と
高
崎
さ
ん
。

ま
た
、
売
場
の
中
ほ
ど
に
は
東
屋
風
の
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
、
こ
こ
で
は
今
後
、
バ
ラ
栽

培
の
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
バ
ラ
は
何
と
い
っ
て
も
管
理
が
大
切
。
コ

ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た
ら
、月
ご
と
に
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
普
段
は

バ
ラ
好
き
の
お
客
様
同
士
で
情
報
交
換
を

し
た
り
、自
由
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ペ
ー
ス

と
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」

さ
ら
に
、
店
内
に
は
バ
ラ
専
用
の
用
品
売

場
も
増
設
。
お
気
に
入
り
の
道
具
を
揃
え
れ

ば
、
ま
す
ま
す
気
分
も
上
が
り
ま
す
ね
。
あ

な
た
も
島
忠
で
バ
ラ
の
あ
る
暮
ら
し
、
楽
し

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

ガーデニングで活躍するおしゃれなグッズやアイテムも

店内のバラ用品売り場には資材
や肥料の ほ か、リサイクルペッ
トボトルとリサイクル天然素材を
ミックスして作られた不織布製の
植木鉢や、カラフルなノコギリ、ス
コップなど、おしゃれなアイテムが
並びます！

売場内にはアーチなどもあり、実
際にバラを育てていく過程を見る
ことができます。

売場の中央にある東屋では今後、バラ栽培の講習会を開く予定。
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湘南巻き爪矯正院 厚木院

厚木市寿町1-7-1　☎046-240-7750　［営］10:00～19:00　祝日10:00～16:00
［休］木曜・日曜　  湘南巻き爪矯正院
※他に茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院・町田院・相模原院・大和院がございます

【無料相談会開催】
9/25(金)・9/26(土)　
10/30(金)・10/31(土)　
※いずれも同日訪問巻き爪
無料相談会も開催
※完全予約制

　き爪は治らないと諦めていませんか？ 8/22(土)にオープンした当院は、従来
の巻き爪矯正とは違い、薄くて強力な矯正板を変形した爪の表面に貼り肉に

食い込んだ爪を持ち上げる手法が特徴。装着後すぐに巻き爪の痛みが軽減するの
で、靴や歩行に制約がなくお風呂や運動もOK！ ストレスなく矯正を続けていけます。

巻

ホームページは
こちらから！

校舎長
伊藤　拓 さん

全国に約 300 校、昨年だけで約 100 校増えたという大躍進中の武田塾。
それにしても「授業をしない」ってどういうこと⁉「合格への最短ルート」
と胸を張るその勉強法について、校舎長の伊藤さんに伺いました。
「武田塾では、まず志望校と現在の学力に合わせて一人ひとりにカリキュ
ラム（第一志望校合格に向けてどの参考書をどんな順番で、どうやって
いくか）を作成します。次にカリキュラムを逆算して毎日の宿題を設定し
ますが、詳細まで決めるので迷わず集中して課題に取り組めます。そして
週に一度、宿題の確認テストを実施し、定着度をチェックした上で個別指
導を行います。個別指導では疑問点の解消と、1週間の勉強法を振り返り
ブラッシュアップを図ります。正しい勉強ができているか毎週プロの視点で
チェックするのです。これらを繰り返すことで、どこの塾よりも効率的に
学力を上げることができます。だから武田塾では逆転合格が可能なのです。

入塾いただいたお子様は平均 11 偏差値上昇と圧倒的な結果です！
1コースでも自習室は使い放題、質問もできるので、多くのお子様は毎日
塾に来て勉強し、帰る時には講師がその日の進捗を確認しています。この
ように、武田塾には逆転合格するためのすべてがあるのです！」
武田塾海老名校では、小・中学生の募集も開始。まずは無料受験相談へ！

武田塾 海老名校 
（東口から徒歩 7 分）
海老名市中央 3-3-20 海老名ビル 1F

〈受入学生〉 小・中学生、既卒生、高 1 〜高 3
〈受付時間〉 13:00 ～ 22:00（月〜土）
〈TEL〉 046-240-1135
www.takeda.tv/ebina/

小・中学生の
募集も

始めました！

海老名駅

小田急小田原線

小田急小田原線

小田急小田原線
東口東口東口

国分関免

プライベートコルギサロン Le Ciel（ル シエル ） 

海老名市中央1-16-25 レジデンスカスガ201　☎080-6522-7969　［営］11:00～
20:00（最終受付18:30）　［休］月曜 　https://leciel-sachiko.com　※完全予約制

海老名出身・在住で美容関
係25年、コルギ7年の経験を
もつオーナーの平岩さん。「あ
なたの中にある魅力を引き出
し、優しく笑顔でいられるお
手伝いをさせていただきます」

　参道のおすすめサロン5選にも選ばれたプライベートサロンLeCielが海老名
に移転オープン！ 当サロンの特徴は、リンパドレナージュや気功等と融合した

韓国生まれの骨を刺激する美容法「コルギ」。ベテランセラピストによる心地よい手技
で、小顔だけでなく身体と心のバランスも整えます。完全予約制、まずはお電話を！

表

カイロプラクティック舟（しゅう） 

海老名市さつき町1-22-101　☎046-204-7373　［営］9:30〜13:30、16:00〜
20:30 ※日曜は14:00終了　［休］水曜　※講演等により他の日も休む場合があります

代表の川村洀坪先生はこの
道20年の大ベテラン。海外
の学位も修士も取得したプ
ロです。キッズスペースもあ
るので、子連れのママでも
安心して施術可能です。

　や腰を調整して、リモートワーク疲れの身体をケアしませんか？ 近頃自宅で
仕事をする機会が増え、肩こりや腰の不調を訴える方が増えています。仕事

を効率的にするためにも、この機会に身体のメンテナンスを考えてみてはいかがで
しょうか。初回は体験（2,000円）もあり。ご相談だけでも受け付けております。

肩

POLA THE BEAUTY 海老名店 

海老名市国分南３-３-２３   ☎046-235-3151／☎090-9834-0036（担当：竹中）
［営］10:00～18:00   ［休］日曜・祝日　  POLA海老名　「お気軽にお電話ください」 

幅広いメニューの中からなり
たい肌や予定に合わせて自由
にカスタマイズできるPOLA
のエステ。初めての方は初回
限定トライアルエステ（50分
3,700円〜）がおすすめです。

　き方が多様化している今、一人の女性としてもっと輝きたいと思っている方
に紹介したいのが、POLAのビューティーディレクターという働き方。お客様

に美をお届けし、ありたい姿へと導くお仕事です。海老名店では現在スタッフを募
集中。オンライン（ZOOM）説明会も随時開催しています。まずはお問い合わせを！

働
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熱
（
た
だ
の
夏
風
邪
）
が
出
て
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
真

　
　
　
　

夏
の
８
月
が
よ
う
や
く
終
わ
る
。
澄
ま
し
た
顔
で
「
秋

の
匂
い
が
す
る
」
と
か
言
っ
て
や
り
た
い
小
林
で
す
。

　

し
か
し
ま
だ
暑
い
か
ら
、
人
を
待
つ
場
合
は
店
内
と
か
に
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
…
？

　

待
ち
合
わ
せ
し
て
そ
の
ま
ま
そ
こ
で
ラ
ン
チ
を
す
る
の
も
あ

り
、
待
ち
合
わ
せ
時
間
ま
で
店
内
で
ラ
テ
を
飲
み
な
が
ら
の
ん

び
り
過
ご
す
の
も
あ
り
。
私
は
そ
ん
な
優
雅
な
休
日
、
夢
で
し

か
体
験
し
た
こ
と
な
い
。
大
体
、
外
で
友
達
を
待
た
せ
て
い
る
。

　

待
ち
合
わ
せ
の
人
が
多
く
集
ま
る
駅
前
に
は
素
敵
な
カ
フ
ェ

が
あ
る
。
私
な
ら
ビ
ナ
フ
ロ
ン
ト
の
２
階
に
あ
る
「LATTE 

G
RA

PH
IC

」
に
入
る
だ
ろ
う
。
一
人
で
は
緊
張
し
て
し
ま
っ
て

飲
食
店
に
入
れ
な
い
触
っ
た
ら
弾
け
る
シ
ャ
ボ
ン
玉
メ
ン
タ
ル

小
林
で
も
あ
そ
こ
な
ら
、
す
ん
な
り
入
れ
る
。

　

な
ぜ
な
ら
、
入
口
で
笑
顔
の
素
敵
な
店
員
さ
ん
が
優
し
く
声

を
掛
け
て
く
れ
る
か
ら
だ
。
詐
欺
師
に
簡
単
に
引
っ
掛
か
り
そ

う
な
事
を
言
っ
た
気
が
す
る
け
れ
ど
、
店
員
さ
ん
は
実
に
丁
寧

な
接
客
を
し
て
く
れ
る
の
だ
。
特
に
あ
の
、
食
後
に
た
ま
に
く

れ
る
お
し
ぼ
り
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
書
い
て
あ
る
の
を
み
て
、
…

全
人
類
が
店
員
さ
ん
に
恋
を
す
る
と
思
う
。
…
大
袈
裟
だ
っ
た
。

　

そ
れ
に
入
店
し
た
際
に
視
界
に
映
る
開
放
感
の
あ
る
海
老
名

の
ま
ち
の
眺
め
も
い
い
し
、
店
内
の
天
井
も
高
く
、
一
人
ひ
と

り
の
ス
ペ
ー
ス
が
十
分
に
と
れ
る
。
な
に
よ
り
、
お
洒
落
の
申

し
子
が
集
ま
る
よ
う
な
「LATTE G

RA
PH

IC

」
の
雰
囲
気
に

胸
を
高
鳴
ら
せ
る
あ
の
感
じ
、
自
分
も
こ
こ
に
い
て
も
い
い
ん

だ
な
と
思
わ
せ
て
く
れ
る
優
越
感
。
怪
し
げ
な
壺
さ
え
、
目
を

輝
か
せ
な
が
ら
「
買
い
た
い
…
」
と
言
っ
て
し
ま
う
程
、
気
分

は
上
が
る
の
だ
。
も
ち
ろ
ん
、
壺
は
買
わ
な
い
よ
。

　

暑
さ
を
凌
ぐ
た
め
と
い
い

な
が
ら
、
食
事
も
コ
ー
ヒ
ー

も
美
味
し
い
。
待
ち
合
わ
せ

じ
ゃ
な
く
と
も
行
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。
穏
や
か
な
顔

を
し
た
小
林
が
そ
こ
に
は
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【第 8 回】  海老名駅前で小林と待ち合わせ♥の巻

colum
n

過ぎ行く夏を惜しむ小林と愛犬

小林 愛
Prof i le／意識高いことが言えるようになりたい25歳の駆け出し
フリーライター。姉妹誌『厚木時間』『吉祥寺時間』でもこじらせ
コラム連載中。「結構こじらせていますが病んではないです」

高

colum
n

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

スピーカーから流れる心地よい音楽に身を任せ、壁に掛かっている誰かの詩に

グッときて、背後の棚のインテリア一つひとつに「これはどんな意味があるん

だろう」と見惚れていたら、だいぶ時間が過ぎていた。あれ？私は一体何をし

にきたんだっけ…？そうだ用を足しに来たんだった。その居心地の良さについ

つい居座ってしまうKuuのトイレ。ここを密かな私のオアシスにしよう。

カジュアルダイニングバル Kuu 海老名西口店
海老名市扇町12-33フィールズ三幸ビル2F A

☎046-204-9428 
［営］11:00～15:00、17:00～24:00

［休］不定休　  海老名 Kuu

そ れ は 究 極 の  
プ ラ イ ベ ー ト ル ー ム
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E d i t o r i a l  
N o t e

知らない街じゃなくて、あえて知っている街を歩いてみたい。

［Ebina-Time staff］
Publisher：Yasutaka Arai
Editor-Writer：Mai Noda
Art Director：Yukiko Nakayama
Illustrator：Yurie Wada

【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス
☎046-229-0801／☎046-229-0819　info@atsugi-time.com

※隔月発行　※月々払いも可能　※消費税別途

30,000円〜1回掲載
6ヶ月（3回掲載） 25,000円〜／1回

１年（6回掲載） 20,000円〜／1回

　  カセット広告（定型）

料金 1ページ　120,000円〜

※タイアップ広告の企画料、取材費、ライティング、　
　制作費は別途お見積ご提案致します。
※『海老名時間』『厚木時間』両方に掲載頂いた場合　
　の割引もございます。詳細はお問い合わせください。

　  編集タイアップ広告

　　　　老名時間』はいわゆるクーポンマガジンではな
　　　　く、「読み物」としても楽しめるフリーマガジン
を目指して丁寧に取材・編集をしています。定型広告の
ほか、より掘り下げた情報を盛り込んだ編集タイアップ
広告など、お客様ごとの個性に合わせた企画をご提案い
たします。御社・貴店を誌面でアピールしてみませんか？ 
まずはお気軽にお問い合わせください。

『海

に 掲 載して みませ ん か？

Advertising Staff：Tuneaki Fujiwara
　　　　　　　　　 Daisuke Takeda
Writer：Manami Fujihira
           Hiromi Inoue
Designer：Rui Nakata

「最近どこも同じような街並みでつまらないなと思うのは、普段そういう場所
ばかり選んで行っているからそう思うだけ」というのが、特集の取材で実感し
たこと。昔ながらのお魚屋さんで店主との会話を楽しみながら買い物したり、
家の近所を歩いて巡ってみたり…。もちろんショッピングモールは便利だし
好きだけど、地元の個人店ってやっぱりいいなぁとつくづく感じたのでした。
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ビナレッジ／ビナスポ／医療センター／中央図書館／海老名商工会議所／総合福祉会館／海
老名市文化会館／スープカレー専門店KUU／蔵元佳肴 いづみ橋／RICOH Future House／
海老名すずらん整体院／えび〜にゃハウス（海老名駅連絡所）／西田コーポレーション海老名
Annex-4／ショッパーズプラザ 海老名店／スポーツクラブ アクトス／ゴルフステージ海老名／中
央公園地下駐車場／マルイファミリー海老名／セブンイレブン海老名中央1丁目店／セブンイレブ
ン海老名駅前店／海老名和食 ありがとう屋／国分寺そば／トラットリア レガーミ／温故館／国
分コミセン／イオン海老名店／レンブラントホテル海老名／スポーツクラブ ルネサンス海老名／
セブンイレブン海老名中央2丁目店／きらぼし銀行 海老名支店／住宅情報館海老名店／勝頼文
化センター／島忠・海老名店／海老名市役所／えびなこどもセンター／わかば会館／中新田コミ
セン／ぽっとてりぃー／スーパーなかや海老名店／下今泉コミセン／魚彦／(有)堅昇土建／Muu 
COFFEE／（株）ハートフルタクシー／上今泉コミセン／業務スーパー海老名店／フラワーランド
海老名店／北部公園体育館／湘陽かしわ台病院／ロリアン洋菓子店／柏ヶ谷コミセン／国分寺
台文化センター／クリーニングハウスハイジ 大谷本店／大谷コミセン／本郷コミセン／高座施設
組合屋内温水プール／高座クリーンセンター環境プラザ／フードワン海老名店／有馬図書館／門
沢橋コミセン／海老名運動公園総合体育館／社家コミセン／ユーコープ河原口店／ユーコープ門
沢橋店／海老名みなみ幼稚園／コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社海老名工場／海老名
ケアサポートセンター／ビナウォークインフォメーションカウンター／cafeくろすぽいんと／ホテル
ビスタ海老名／センチュリー21リレーション 海老名中央店／ピーストランポリンジム寒川 他

『海老名時間』はこちらに設置していますNotice【応募方法】 ①〜⑩を明記の上、官製ハガキまたはメール、Faxにてご
応募下さい。　①第1希望プレゼント番号　②第2希望プレゼント番号　
③郵便番号　④住所　⑤氏名　⑥電話番号　⑦性別　⑧年代（例：30
代）　⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、その他）　
⑩本誌の感想、ご意見

【応募締切】 2020年10月31日消印有効　
＊当選発表は発送をもって替えさせていただきます。

【送り先】 〒243-0013　厚木市泉町8-5　溝呂木ビル2F　
(株)日本デジタルワークス　『海老名時間』08号プレゼント係　
Fax：046-229-0802　メール：info@atsugi-time.com　
お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当
店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパンフレット等が送付される場
合がございますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて匿名で使わせて
頂く場合がございます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

海老名時間から
プレゼントのお知らせ

22

11

33
5名様

２名様※

10名様 

スーパーなかや 海老名店 より

スーパーなかや海老名店
1,000円分商品券 

何でも揃う「地域の冷蔵庫」なかやより、海老名店
で使える商品券1,000円分を10名様にプレゼント！
秋の味覚が揃ったスーパーで楽しいお買い物を。

かんころ亭ぷらす より

チコリボート
海ぶどうのせ

Climbing Space Ledge より

スタートボルダリング 無料
（ボルダリングの初回講習）

新鮮な魚料理が人気の居酒屋「かんころ亭」がリ
ニューアル！今回は西洋野菜を使った「チコリボー
ト海ぶどうのせ」を5名様に。（食事・お酒ご注文の方）

様々なクライミングウォールが揃ったレッジで、
この秋ボルダリングに初挑戦してみませんか？

（※お子様の場合は親御さんと2人以上での受講が必須となります）

44
5名様

プライベートコルギサロン Le Ciel より

石膏モデリングマスク
（20分 2,160円）

たっぷりと美容クリームを塗布した後、お肌に石膏を
塗ります。マスクの保温効果で血行を促進、くすみや
たるみ、老化防止に。 （石膏マスクをしている時間に、身
体の中心を整える「ボディシード」をさせていただきます）

P R E S E N T
f o r  R e a d e r s

55 66
5名様

5名様 

ブーランジェリーヤマ より

バゲット

噛めば噛むほど小麦粉の甘さと香りが楽しめる
ブーランジェリーヤマの看板商品バゲットを５名様
に。焼きたての本格パンをこの機会にぜひ！

POLA THE BEAUTY 海老名店 より

POLAブランドの
基礎化粧品サンプル

美肌・美白に定評のあるPOLAのスキンケアアイテ
ムを試してみませんか？さらにご希望の方にはお肌
チェック診断をサービス！（応募の際にご明記ください）

77
5組10名様

ピーストランポリンジム寒川 より

トランポリンご利用料金
1時間無料

スポーツの秋到来。子どもも大人もピースで楽しく
身体を動かそう！　（当選された際は事前に店舗ホーム
ページ・SNS等で営業案内をご確認の上ご来店ください）

掲載店MAP

スマホやタブレットからチェック

※写真は一例です
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