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●海老名おたのしみ時間 ●海老名ぬり絵 時間

●えびなのものづくり現場から

TAKE FREE

地元の魅力を再発見！　地域密着のフリーペーパー

e b i n a - t i m e . c o m

●海老名時間的社会科見学

イラスト／和田　有里絵
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海老名市上今泉 5-20-21　 
☎ 090-2412-7542

［休］水曜・第 1、3 日曜   mail：info@hiroos.jp
YouTube チャンネル「チョークアート TV」はコチラ↓
https://www.youtube.com/channel/UCeYDrg0iNrUsfEnOuzwNNsQ

⃝ヒローズチョークアート 大人も子どもも、時間を忘れて夢中に
こんなに楽しいアートがあるんです！

　かしわ台駅西口から歩いて10分ほど。楽し気なイラストが
目を引く建物が 2015 年にオープンしたヒローズチョーク
アート。チョークアートとは専用のブラックボードにオイル
パステルという画材で描くもので、「誰にでもできるけれど、
ほど良く難しい。そこにハマってしまうんです（笑）」と代表
で講師の山田さん。開いている時は教室内の見学もでき、要
予約で体験コースも (60 分 1,000 円 )。また「より多くの方

上／教室内には山田さんのチョークアートがズラリ。 左下／
カラフルでおいしそうなイラストが目印に。 右下／「チョー
クアートの楽しさをたくさんの人に伝えたい」と、ユーチュー
ブで「チョークアート TV」の配信を開始。無料オンライン
レッスンに申し込むと、すぐに始められるキットが届きます。

オンライン講座も
ぜひチェックして
みてください！

に、実際に触れてその魅力を
知ってほしい」と 10 月から
はオンライン講座もスター
ト。無料のお試し体験セット
もあるので、気軽に始められ
る嬉しいチャンスです！

代表の
山田さん

『 海 老 名 時 間 』 的

沿線シリーズ Vol.3

ゆるゆる

⃝おふろの王様  海老名店

「癒し、美、健康」がキーワード。
いつでも気軽に立ち寄れる温泉

　かしわ台駅の西口から歩いて約 4 分、「かしわ台スクエア」内にあるおふろの王様
海老名店はスーパーやドラッグストアに隣接しているので、買い物がてら温泉まで楽
しめてしまうというロケーション。一番のおすすめは「天然温泉 × 高濃度ナノ炭酸
泉」のお風呂で、温泉成分の濃い温泉とナノ炭酸泉の温浴効果は抜群、「身体も心も
癒される」と人気です。お食事処はもちろん、ボディケアやエステ、あかすりなどの
リラクゼーションも充実。毎月お得なお楽しみイベントがあるので、HP でチェック
してから出かけましょう。

海老名市柏ケ谷 555-1　 ☎ 046-236-0268　
［休］年中無休［営］9:00 〜 24:00（最終受付 23:00）　
P あり（7 時間無料）

上／お風呂やサウナ、お食事処にリラクゼーションと盛りだ
くさん。下／サウナや温泉で温まった後は露天の椅子で休憩。
身体が整います！

▲おふろの王様がスポンサーを務
める J リーグプロサッカークラブ・
SC 相模原とのコラボＴシャツ

スタッフの
桑田さん

これ、
稲本潤一選手の
サインです！

　かしわ台駅にはメインの西口と小さな駅舎の東口に改札があり、ホームから東口に出ようと
思ったら長い長い通路を歩かなければたどり着けません。こ、これは一体…⁉ その距離約
400m ！実はかしわ台駅の東口は、かつての大塚本町駅。1975 年に大塚本町駅を移転する形で
さがみ野駅ができ、それと同時に 500m ほど海老名側にかしわ台駅が新設されました。大塚本
町駅の廃止に伴い、駅舎はかしわ台駅東口の駅
舎として、ホームは連絡通路として利用される
ことに。その後、東口駅舎は 1997 年に改築さ
れていますが、何を隠そうこの通路、日本一長
いんです！ということで、さっそくかしわ台駅
で「日本一」を体験しちゃいましょう。

まさかの ?! 日本一！ 相鉄線かしわ台駅

綾瀬市寺尾台 2-30-23　☎ 0467-78-4780  ［休］不定休　
［営］11:00 〜 14:00、16:30 〜 22:00　P あり

　かしわ台で創業して約 27 年。趣のある暖簾をくぐると、カウンターとお座敷席のゆった
りとした空間が広がります。笑顔で迎えてくれるのは女将さんの高木妙子さん。親方ととも
に店を切り盛りし、今では三世代にわたる常連のお客さんも多いそう。お昼にはにぎりラン
チ 1,000 円（10 貫 / お椀・コーヒー付）をはじめ、お寿司や季節の料理 13 品を楽しめる美
食膳 2,200 円（平日昼）も人気。気軽なにぎりランチでも、肉厚で新鮮なネタのお寿司が美
しく盛り付けられた一皿に気分が華やぎます。夜のお料理も多彩で、お祝いや記念日にも。
地元で長く愛されるお店に間違いはありません！

お寿司と和食を堪能！
女将さんのステキな笑顔も魅力です

⃝さくら鮨

左上／季節の料理を少しずつ楽しめる「美食膳」は「もう何十年
も続けている」という定番メニュー（平日昼 2,200 円でコーヒー
付・土日祝日と平日夜は 2,800 円でデザート付）右上／にぎり
ランチは 10 貫にお椀とコーヒーが付いて 1,000 円。右下／「気
取らず、気軽にお寿司と和食を楽しんでほしい」と親方の高木始
さん。下／親方の家紋入りの暖簾、味があります！
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オーナーの畠山さん

スタッフの
桑田さん

⃝湘陽かしわ台病院

頼れる地域の病院
リハビリで健康な身体を

　一か月以上、ひざや腰、肩の痛みに悩んでいる人や、
スポーツで怪我をしたことを隠してプレーを続けてい
る人、いませんか？痛みの原因は人それぞれですが、湘
陽かしわ台病院のリハビリテーション科では一人ひと
りに合った丁寧な治療が受けられます。外来リハビリに
は主治医の診察が必要なので、気になることがあれば気
軽に相談してみましょう。

診療スタッフ
の皆さん

海老名市柏ケ谷 584-2　 ☎ 046-292-5800
http://syokashi-hp.or.jp　

リハビリを通じて
皆さんの健康な身
体づくりを支援し

ていきます

海老名市上今泉 6-14-1　P あり

　体育館やプールなどの施設が充実した北部公園。言わずと知れた地域の憩いの場ですが、
早朝に訪れると何やら大勢の人が…。そう、ラジオ体操です。16 年ほど前、4 ～ 5 人で始
めたところ自然と人が増え、真冬でも 50 ～ 60 人、夏には 70 ～ 80 人もの人が集まるよう
になったそう。お互いに名前だけ知っていたり、全く知らない人同士も。そんな心地良い距
離感が長く続いている理由のようです。また、北部公園から道路を挟んだ向かいには産川せ
せらぎ公園という小さな公園が。ここには県の絶滅危惧種に指定されているコウホネという
植物が移植されていて、6 ～ 10 月頃には黄色いかわいい花を見ることができます。「ここが
公園？」と思うほどこじんまりとした場所ですが、美しいせせらぎに癒されるスポットです。

朝の顔はラジオ体操。「誰でも参加は
自由。会の名前もありません」

⃝海老名市 北部公園

左／毎朝 6 時半になると多くの人
が集まります。右上／目久尻川沿い
にあり、桜の名所としても有名。右
下／産川せせらぎ公園

上／かしわ台駅西口は橋上駅舎に。左／こじんまりと
した東口駅舎。右／ホームから東口改札まではかつて
大塚本町駅のホームだった通路を延々と歩きます。

　かしわ台駅西口を出ると、跨線橋の下にかしわ
台車両センターを見渡すことができます。ここは
相鉄線車両の検査や改造工事を行う場所で、広大
な車両基地も併設。数えきれないほどの車両が並
ぶ光景は圧巻で、鉄道好きでなくても一見の価値
ありでしょう。改札を背にして跨線橋を右手に下
ると車両センターの入口が。工場内の見学は団体
で約１か月前までの予約が必要ですが、敷地内に
は古い機関車と客車も置かれていて、こちらは出
入口の受付で許可をもらえばその場で見学が可
能。機関車の美しい漆黒、客車内の油の匂い、テ
ンションが上がります！

上／とにかくたくさんの車両が並んでいます！ 中／車両の清掃に勤しむ整備員さんの姿も。
下／車両センター内の機関車と客車。客車には入ることもできます。

かしわ台
車両センター

ここにも
ここにも

寄りみち
寄りみち

海老名市柏ケ谷 682　 
☎ 046-259-7707

［営］17:00 〜 23:00　［休］火曜

⃝焼肉 ホルモン ばんげ かしわ台店

おいしくてリーズナブルで、あったかい。
何度でも通いたくなる町の焼肉屋さん

　海老名で人気の焼肉店「ばんげ」のかしわ台店が今年６
月にオープン。明るい店内にはカウンター席と掘りごたつ
席が並びます。おすすめは何と言っても厚切り上牛タン。ス
テーキのような厚みがあるのにとても柔らかく、噛みしめ
る度に牛タンのおいしさが口いっぱいに広がります。どの
お肉も「ベストな状態で提供したい」と、カットはすべて
オーナーの畠山さんだけが行うという徹底ぶり。ちなみに
店名の「ばんげ」とは秋田の方言で「夕飯」。畠山さんのお
ばあさんが「ばんげよ～」と家族に呼び掛けてくれた、そ
んな温かい思い出が込められています。

上／看板商品の厚切り上牛タン（1,580 円）。「タン元という一番
柔らかい部分だけを使っています」と畠山さん。左下／大型モニ
ターがあるので、テレビやスポーツ観戦を楽しむことも。居心地
が良くファミリーにも人気です。右下／かしわ台駅西口から歩い
て５分ほど。

僕自身、毎日食べ
たいくらい焼肉が
好きなんです！
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i 新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い営業日や営業時間が変更になっている場合があります。詳しくは各店舗までお問い合わせください。

Boulangerie yama（ブーランジェリーヤマ ）   

海老名市東柏ケ谷3-19-26　☎046-211-8710　［営］9:00～18:00　
［休］月曜（臨時休業あり）　 P  2台　  ブーランジェリーヤマ　

焼き上がり時間の目安はフラ
ンスパン9:00／15:00、パン
ドミ9:30、カンパーニュ各種

（火木土）14:00。土日のみ
オーナーの気まぐれサンドも
並びます。予約可能です。

　時間発酵のフランスパンやバゲット、自家製酵母を使用したカンパーニュなど
ハード系を得意とする、パン好きなら一度は訪れたいお店。その他季節の食

材を使った惣菜パンや、バゲットをそのまま使った看板商品のフレンチトーストなど
常時30種類ほどが並びます。愛情がいっぱい詰まった本格パンをぜひご賞味あれ。

長

● 来店時にこちらのクーポンを
ご持参下さい　● 他券併用不可
期日：2021年1月14日

『海老名時間 Vol.09』

クーポン
地獄の担担麺 天竜 海老名店       

海老名市大谷北4-3-32　☎046-206-4415　［営］11:30～15:00、17:30～21:00
※スープなくなり次第閉店いたします　［休］水曜　 P  あり　  天竜 海老名　 　

　毒になる人続出中！ 辛いものマニアたちの熱い支持を受ける天竜の担担麺
は、特注でブレンドした唐辛子を容赦なく使った鬼辛だけどやみつきになる

超濃厚な一杯。じんわり汗ばむ初心者向けの1〜5辛からプロフェッショナル編の
30辛、その先はもう辛さレベルを断定できない地獄が…。勇敢な方、ぜひ挑戦を！

中

100円分トッピング無料️
［50円トッピング］
バター
生たまご
揚げねぎ

［100円トッピング］
のり
うずらのたまご
ホウレンソウ
台湾煮たまご
ヤサイマシ
肉ミソマシ

洗濯屋オヤジの

今泉：時々どうしても「アレ」が食べたく
なるんだよね。
記者：アレって何でしょう？カレー？焼肉？
今泉：おっ、鋭い！そう焼肉、中でも炭火
で焼くホルモンとビールだね。
そう力説する今泉さんに連れられてやって
きたのは、厚木駅前のごくう。
記者：ごくうさんだ！よく来るんですか？

クリーニングハウスハイジ
［大谷本店］大谷北4-1-33　☎046-233-2155  
［今里店］今里3-9-15　☎046-231-8542 
［東柏大上店］東柏ヶ谷1-21-47 ☎046-233-8218

海老名市で3店舗を展開するハイジの今泉直人
社長が市内各地を巡る新コーナー。西にシミが
あると聞けば飛んでいき、東にシワがあれば駆け
つける、それが衣類のプロの仕事！

03.03.

焼肉・ホルモン ごくう   
海老名市中新田2-10-23  
☎️046-235-3959　 

［営］17:00～23:00  ［休］水曜

 焼肉・ホルモン ごくう　　　
今泉：僕が留学前のタイミングだったんだけど、その
頃バイトがいなくてママが一人でやっていた時期が
あってね。大変そうだったから、毎日のように呑みに
行ってた僕が店を手伝うことになったんだよ。（しば
らく今泉さんの思い出話が続く…）そうこうしている
うちに、運ばれてきたのは鮮度抜群の『シロしょうゆ』。
記者：これが、ごくうさん自慢の「シロ」ですね。
今泉：下処理をしっかりしているから全然臭みがなく

【今回のポイント】 黄ばみは酸化が原因。それを防ぐために適正量の洗剤でしっかり洗おう

厚木駅でホルモンと
言ったらココでしょう !

て最高に旨いんだ。さぁどんどん焼いて食べて、飲もう！
記者：はい！あ、そういえば僕最近やっと衣替えしたんです
が、お気に入りの T シャツが黄ばんじゃっててショックで…。
今泉：黄ばんだ衣類は漂白してから仕舞った方がいいよ。そ
もそも黄ばみって、ほらリンゴの断面が酸化して茶色くなる
だろう、それと同じ原理なんだ。黄ばみを予防するならまず
洗剤を適正量使ってしっかりと汚れを落とすことが大事だね。
記者：洗剤ケチっちゃだめなんですね…毎度勉強になります…

実は昔、この店で
少しバイトしていた
ことがあるんだよ。

２ヶ月ぐらい。

記者：えっ！！そうなんですか？

かんころ亭ぷらす 海老名店 

海老名市中央1-20-25 1F　☎046-292-0900　［営］17:00～23:00
［休］日曜　 P  2台　  かんころ亭ぷらす 海老名　   

お酒の種類もビールからハ
イボール、焼酎などなど多
彩。落ち着いた個室でゆっく
りと友人や仲間たちとくつろ
ぎながら日本酒などいかが
でしょうか？

　朝市場にて熟練の目利きで鮮魚を仕入れるため、いつ訪れても舌鼓を
打ってしまう海鮮料理が食べられるかんころ亭ぷらす。2名様から予約で

きる「市場直送コース」で、気がおけない人と年の瀬を労ってはいかが。予約
時に好みを相談すれば、ご要望に合わせて仕入れた旬の海鮮が楽しめます。

毎

カジュアルダイニングバル Kuu 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33フィールズ三幸ビル2F A   ☎046-204-9428   
［営］11:00～15:00、17:00～22:00 　  海老名Kuu     

ワインなどのアルコールが豊
富。会社帰りやお買い物の
後に気軽に立ち寄れるカウ
ンターBARとしての利用も
◎。〆の夜鳴きそばは隠れ
た人気メニューです。

　はもうすぐそこ。冷えた身体を温めるのにうってつけなKuuのスープカレー。
実は8〜20名様の少人数規模での貸し切りの予約も承っています。3,000円

からのコース料理もあるため、忘年会、女子会など幅広くご利用可能。内容は前菜、
サラダ、揚げ物、魚or肉料理、スープカレー（ハーフ）。お酒と共にいかがですか。

冬
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大山の杜 あつ木みやこ家（みやこや）  

厚木市小野2308　☎046-248-2937　［営］平日11:30～15:00、17:00～21:00　土日
祝11:30～21:00　［休］月曜　 P  あり・送迎あり（要問い合わせ）　  あつ木みやこ家 

昨年もご好評頂いた「お節」
ご予約承り中。こだわりの食
材を使った全て手作りのお節
です。3～4名様用の35,000
円と6～7名様用の60,000円
の2種類をご用意しています。

　産地消を掲げ、あつ木豚、鮎、採れたて野菜など四季折 の々地元食材を
使ったこだわりの料理を提供する「あつ木みやこ家」。夜のお食事はもちろん

平日の贅沢ランチも好評です。こだわりのお持ち帰り弁当は全て手作りで、リピー
ターが絶えない程の人気。ゆったり寛げる個室で少人数の忘年会もおすすめです。

地

黄金比そば食堂  あつぎ長寿庵 

厚木市旭町4-5-11　☎046-229-1179　［営］11:00～14:30、16:30～20:00　
［休］水曜　 P  あり　  長寿庵　厚木　  

二代目店主の本田昌宏さん
は、海老名高校16期生で野
球部OB。毎日自転車で海老
名まで通っていたんだとか。
今なら「海老名時間を見た」
でグループ全員100円引き！

　日も開いてて良かった、そんなことを思いながら『鶏せいろ』を注文。出来上が
りを待つ間、お品書きに目をやると長寿庵300年、暖簾分けから半世紀の歩

みが綴られている。創業以来継ぎ足してきたつゆの深みはまさに店が重ねた歴史その
もの。蕎麦粉とつなぎとの「黄金比」そばを絡めてすすれば箸が止まらない旨さです。

今

Re Cafe（リ カフェ） 

海老名市河原口379-1　☎046-244-0739　［営］9:00～20:00（ランチ11:30～14:00）
［休］日曜　  リカフェ 海老名　    ※クリスマスチキンはご予約での販売に限ります

厚木駅前のReCafeは地域に
愛されて12年目。薬膳を美味
しく取り入れたメニューでリ
ピーターを増やしています。
大人気のローストビーフ弁当
など各種テイクアウトOK！

　年のXmasはお家で過ごすという方が多いのでは？ そんな特別な日の食
卓を彩るお持ち帰り用の「クリスマスチキン」がRe Cafeに登場！ 1羽まるま

る焼き上げた国産チキンは栗と味付したマッシュポテト入り。ロースト玉ねぎ＆人
参も付いて価格は3,500円（税別）。1日3羽限定！ 12/28まで予約受付中です。

今

XmasプレミアムXmasプレミアム
デコレーションデコレーション

プレミアムXmasプレミアムXmas
とろけるシェフのスペシャリテとろけるシェフのスペシャリテ

しあわせのお菓子  Tree Oven（ツリーオーブン）

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F　☎046-229-7080 　［営］9:30～20:00  ［休］無休
予約用メールアドレス shiawase-treeoven@aroma.ocn.ne.jp　※クレジットカード

（VISA・Master）使用可 　「アルバイト募集中」　  ツリーオーブン　   

早期払込み予約で完全非売
品のオリジナルグッズをプレゼ
ント。先着150名様なのでお
早めに！ また、年末年始は休
まず営業しております（三が日
は時短営業11:00～18:00）

　リスマスケーキご予約受付中！ 定番人気の生クリームデコレーションやプレミ
アムデコレーション、和栗モンブラン、３Dデコレーションなど今年も多彩なラ

インナップ。また売上の一部と募金を使い、福祉を必要とする子供たちにお菓子を送
る「クリスマス募金」も実施しています。今年のXmasが素敵な1日となります様に…。

ク

ガッツレンタカー海老名店

海老名市国分北2-17-3 エステートピア小川1F　☎046-244-5497
［営］9:00～19:00　［休］水曜・年末年始　  ガッツレンタカー 海老名　   

海老名店は東口より徒歩14
分。業界最安値でも保険付き
なので安心して利用できます。
ETC・NAVIはオプション制。
クラス選択制だから、気軽に
ネット予約できることも魅力。

　んな安いレンタカー見たことない！ 例えば1ヶ月たった24,800円、24時間なら
なんと2,000円で利用可能。安さの秘密は、自社整備工場での点検整備を充

分に行った中古車の活用、軽自動車限定の車種利用、車種ではなくクラス選択制に
する事で保有車の在庫ロスへつなげるなど、徹底したコスト削減システム。凄いです！

こ

この
レンタカー かなり使える。

● 注文時にこちらのクーポンを
ご提示下さい。● 他券併用不可
期日：2021年1月14日

『海老名時間 Vol.09』

クーポン
ラーメン暖暮  DANBO 海老名店      

海老名市中央1-18-1 ビナウォーク6番館1F　☎046-240-9399　［営］月～木、日・祝 
11:00～23:00／金・土・祝前日 11:00～24:00  ［休］不定休  日曜営業　 P  あり 

 ラーメン暖暮 　※営業時間・定休日は変更となる場合がございます

　州ラーメン総選挙で１位に輝いた人気とんこつラーメン店。素材と部位に
こだわった豚骨と水のみを極強火で炊き込んで作る精魂こめたスープは

濃厚でありながらもすっきりとした味わいで豚骨が苦手な人でも食べやすく、こだ
わりの細麺との相性もバッチリ。ホッと一息つける暖かな一杯をぜひお試しあれ。

九

替え玉１玉　または
100円のトッピング
無料️！！



　
　
　
　
　

 

の
秋
、
綾
瀬
と
大
和
に
あ
っ
た
工

　
　
　
　
　

 

場・
倉
庫
を
海
老
名
の
本
社
に
集

　
　
　
　
　
約
し
、
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
っ

た
株
式
会
社
丸
善
。
本
誌
は
今
回
、
移
転
し
た

ば
か
り
の
真
新
し
い
事
務
所
を
訪
問
し
、
同
社

の
こ
れ
ま
で
の
歩
み
と
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
な
ど

に
つ
い
て
、
代
表
取
締
役
の
中
澤
憲
一
さ
ん
に

お
話
を
伺
っ
た
。

　
同
社
は
昭
和
21
年
、
中
澤
社
長
の
祖
父
が
東

京
大
田
区
で
創
業
。
以
来
プ
レ
ス
加
工
、
溶
接

組
立
、
板
金
加
工
を
主
業
務
に
歩
み
を
重
ね
、

現
在
は
お
も
に
輸
送
用
ト
ラ
ッ
ク
部
品
の
大
物

か
ら
小
物
部
品
ま
で
を
製
造
し
て
い
る
。「
最

初
は
運
送
会
社
の
倉
庫
で
事
故
車
の
修
理
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
身
に
つ
け
た
技

術
を
使
っ
て
、
タ
イ
ヤ
周
り
の
フ
ェ
ン
ダ
ー
な

ど
を
部
品
と
し
て
作
っ
た
の
が
そ
も
そ
も
の
始

ま
り
で
す
」。
当
時
は
一
枚
の
鉄
を
ハ
ン
マ
ー

で
何
度
も
叩
き
な
が
ら
湾
曲
に
す
る
、
い
わ
ゆ

る
手
板
金
加
工
。「
そ
れ
こ
そ
作
っ
た
製
品
を

リ
ア
カ
ー
で
引
い
て
お
客
さ
ん
に
納
品
し
て
い

た
時
代
か
ら
で
す
ね
。
こ
こ
海
老
名
に
来
た
の

は
、
そ
の
お
客
さ
ん
で
あ
る
特
装
車
の
製
造

メ
ー
カ
ー
が
海
老
名
に
移
転
す
る
際
に『
一
緒

に
来
な
い
か
』
と
誘
わ
れ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で

し
た
。
昭
和
39
年
の
こ
と
で
す
」。
移
転
す
る

際
、
大
型
油
圧
プ
レ
ス
１
号
機
を
導
入
。
そ
れ

こ

株式会社 丸善（海老名市東柏ケ谷）

創業以来培ってきたプレス加工の技術力と
新たな挑戦で事業拡張を続ける成長企業

ま
で
手
作
業
だ
っ
た
の
を
機
械
で
行

え
る
よ
う
に
な
り
、
こ
れ
が
会
社
発

展
の
足
が
か
り
と
な
っ
た
。「
溶
接

加
工
し
て
か
ら
プ
レ
ス
加
工
を
し
て

中
間
ま
で
組
み
立
て
る
こ
と
を『
サ

ブ
ア
ッ
シ
ー
』
と
呼
び
ま
す
が
、
当

社
で
は
そ
の
サ
ブ
ア
ッ
シ
ー
の
状
態

ま
で
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
大
型
ト

ラ
ッ
ク
、
中
型
の
ボ
デ
ー
部
品
や

キ
ャ
ビ
ン
の
骨
格
の
部
分
で
す
」。

　

海
老
名
に
移
転
以
後
、
順
調
に

売
上
を
伸
ば
し
て
き
た
同
社
だ
が
、

リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
時
は
例
外
で
は
な
く
売

上
が
ぐ
っ
と
落
ち
込
ん
だ
。「
元
々
プ
レ
ス
品

だ
け
で
溶
接
関
係
は
ほ
と
ん
ど
や
っ
て
い
な

か
っ
た
の
と
、
ほ
ぼ
１
社
に
依
存
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
す
。
私
は
当
時
専
務
で
し
た
が
、

そ
う
い
う
時
期
だ
っ
た
の
で
営
業
へ
行
っ
て
も

ど
こ
も
話
も
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

で
も
そ
の
経
験
が
あ
っ
て
、
仕
事
の
や
り
方
を

見
つ
め
直
す
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
」。
昔
か

ら
鉄
を
加
工
す
る
こ
と
を
メ
イ
ン
で
や
っ
て
い

た
の
に
も
か
か
わ
ら
ず「
こ
れ
は
向
い
て
い
な

い
」
な
ど
と
仕
事
を
選
ん
で
し
ま
っ
て
い
た
の

だ
と
中
澤
社
長
は
話
す
。「
そ
こ
か
ら
見
直
し

て
、
ま
ず
で
き
る
こ
と
は
大
小
か
か
わ
ら
ず
全

部
受
け
よ
う
、
基
本
に
立
ち
返
ろ
う
と
方
向
転

換
を
し
た
ん
で
す
」。
そ
こ
で
ま
ず
小
さ
な
部

品
を
作
る
た
め
の
プ
レ
ス
機
を
３
台
導
入
。
そ

れ
ら
を
組
み
立
て
る
た
め
に
自
動
で
溶
接
が
で

き
る
ロ
ボ
ッ
ト
を
導
入
す
る
な
ど
、
機
械
を
ど

ん
ど
ん
入
れ
て
い
く
こ
と
で「
な
ん
で
も
で
き

る
」
と
い
う
売
り
が
で
き
、
新
た
な
顧
客
も
増

え
て
い
っ
た
の
だ
。

　　
現
在
43
歳
の
中
澤
社
長
が
こ
の
世
界
に
飛
び

込
ん
だ
の
は
27
歳
の
時
。
そ
れ
ま
で
は
異
業
種

で
営
業
マ
ン
と
し
て
働
い
て
い
た
。「
昔
、
職

えびなの
ものづくりものづくり現場から

made in ebina   # 03# 03

一見、都心の企業オフィスと勘違いしてしまいそうな
清潔感のあるおしゃれな新事務所。「うちに入社した従
業員が安心して結婚し、家庭を築ける。そんな夢のあ
る会社を作っていきたいですね」と中澤社長

■本社
海老名市東柏ケ谷4-11-4　
☎️046-231-2285

■設立　1964年1月

■業務内容
輸送用機器製造／金属プレス加工
溶接・組立加工／板金加工

■表彰
海老名市優良事業所表彰（1993年）
㈱パブコサプライヤー品質最優秀賞受賞

DETA

人
気
質
の
祖
父
と
父
が
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い

た
の
を
見
て『
家
族
で
は
仕
事
を
し
た
く
な
い
』

と
思
っ
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
肝
臓
の
病
気
を

患
っ
て
い
た
父
の
入
院
な
ど
を
き
っ
か
け
に

『
そ
ろ
そ
ろ
家
業
に
入
っ
て
も
い
い
か
な
』
と
。

細
胞
が
反
応
し
た
ん
で
し
ょ
う
ね
」。
そ
し
て

２
０
１
３
年
社
長
に
就
任
。
現
在
は
弟
の
康
二

さ
ん
も
現
場
を
仕
切
る
取
締
役
と
し
て
会
社
の

屋
台
骨
と
な
り
、
成
長
を
支
え
て
い
る
。

　
「
ど
こ
も
売
上
の
ア
ッ
パ
ー（
天
井
）
を
決
め

る
の
は
会
社
の
ト
ッ
プ
で
す
が
、
そ
れ
を
決
め

た
時
点
で
成
長
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん

で
す
。
だ
か
ら
自
分
が
社
長
に
就
任
し
た
際
に

は『
俺
は
ア
ッ
パ
ー
は
つ
け
ず
挑
戦
し
続
け
る

か
ら
つ
い
て
き
て
欲
し
い
』
と
皆
に
話
し
ま
し

た
。
最
初
の
目
標
は
５
カ
年
計
画
で
突
破
し
た

の
で
、
今
は
次
の
ス
テ
ー
ジ
を
目
指
し
て
挑
戦

を
続
け
て
い
ま
す
」。

　

そ
し
て
12
月
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
メ
イ
ン

だ
っ
た
プ
レ
ス
加
工
に
加
え
、
削
る
機
械
を
新

た
に
導
入
し
て
ア
ル
ミ
切
削
加
工
の
業
務
を
本

格
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
。「
新
し
い
設
備
を
導
入

し
て
新
た
な
も
の
を
作
る
、
大
き
な
挑
戦
で
す
。

こ
れ
を
き
っ
か
け
に
今
ま
で
に
な
い
業
種・
業

態
と
い
う
と
こ
ろ
に
も
可
能
性
を
見
出
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
」。
中
澤
社
長
の
ポ

リ
シ
ー
で
も
あ
る『
家
業
か
ら
企
業
へ
』。
同
社

は
そ
こ
に
一
歩
一
歩
着
実
に
向
か
っ
て
い
る
。

手
板
金
か
ら
機
械
板
金
へ

歴
史
あ
る
会
社
を
受
け
継
ぎ

さ
ら
に
発
展・
成
長
す
る
た
め
に

6
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colum
n今

も
昔
も
変
わ
ら
ず
ケ
ー
キ
屋
の

シ
ョ
ー
ケ
ー
ス
に
鎮
座
す
る
モ
ン
ブ

ラ
ン
。
イ
チ
ゴ
が
乗
っ
た
シ
ョ
ー
ト

ケ
ー
キ
の
方
が
よ
っ
ぽ
ど
ケ
ー
キ
ら

し
い
の
に
、
妙
に
堂
々
と
そ
の
存
在

感
を
放
っ
て
い
る
。

見
た
目
は
何
や
ら
ソ
バ
み
た
い
で

地
味
だ
し
、
大
体
な
ん
で
栗
が
入
っ

て
い
る
ん
だ
？
栗
だ
ぞ
？
し
か
も
他

の
ケ
ー
キ
よ
り
１
０
０
円
～
２
０
０

円
も
高
い
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
そ

の
人
気
は
絶
対
的
な
地
位
を
誇
る

シ
ョ
ー
ト
ケ
ー
キ
の
上
を
い
く
と
い

う
じ
ゃ
な
い
か
。

味
だ
っ
て
ち
ょ
っ
と
苦
み
が
あ
っ

て
、
子
ど
も
の
頃
は
全
く
お
い
し
い

と
思
わ
な
か
っ
た
。
そ
う
、
子
ど
も

の
頃
は
。

長
い
こ
と
疑
い
の
目
を
向
け
て
き

た
せ
い
か
、
全
く
そ
の
価
値
が
わ
か

ら
な
か
っ
た
モ
ン
ブ
ラ
ン
だ
が
、
い

つ
頃
か
ら
か
、
こ
の
「
苦
ウ
マ
」
が

お
い
し
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

「
あ
れ
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
っ
て
案
外
い
い

ヤ
ツ
だ
っ
た
の
か
も
？
」

俺
が
変
わ
っ
た
の
か
、
モ
ン
ブ
ラ

ン
の
ヤ
ツ
が
変
わ
っ
た
の
か
…
…
。

答
え
は
、
俺
だ
（
と
思
う
）。

モ
ン
ブ
ラ
ン
と
打
ち
解
け
て
き
た

の
は
、
ズ
バ
リ
48
年
生
き
て
き
た
俺

の
味
覚
が
退
化
し
た
か
ら
だ
。
子
ど

も
は
味
覚
が
ス
ト
レ
ー
ト
で
敏
感
だ

か
ら
、
苦
み
と
か
辛
さ
が
苦
手
な
の

だ
ろ
う
。

そ
う
い
え
ば
最
近
、
和
菓
子
も
好

き
に
な
っ
て
き
た
。
あ
ん
こ
も
豆
の

苦
み
が
あ
る
が
、
そ
れ
な
り
に
旨
い

と
思
え
る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
よ
く

考
え
た
ら
こ
の
１
年
く
ら
い
、
み
た

ら
し
団
子
を
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
食
べ
て

い
る
。
あ
の
タ
レ
も
、
ま
さ
に
砂
糖

を
焦
が
し
た「
苦
ウ
マ
」じ
ゃ
な
い
か
。

こ
こ
に
き
て
、
俺
は
モ
ン
ブ
ラ
ン

の
あ
の
ブ
レ
な
い
ス
テ
イ
タ
ス
を
大

分
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
わ
け

だ
が
、
お
そ
ら
く
こ
の
先
、
ま
だ
ま

だ
そ
う
い
う
も
の
が
出
て
く
る
は
ず

だ
。
次
は
何
が
旨
い
と
思
え
る
よ
う

に
な
る
の
か
、「
味
覚
の
退
化
」
を
楽

し
み
た
い
。

に
し
て
も
、
だ
。
モ
ン
ブ
ラ
ン

は
や
た
ら
と
高
す
ぎ
や
し
な
い
か
？

や
っ
ぱ
り
、
栗
だ
ぞ
？
も
し
や
ケ
ー

キ
屋
陰
謀
説
も
あ
る
か
…
…
⁉

文
／m

anam
i

「
お
前
は
一
体
、
何
モ
ノ
な
ん
だ
？
」

さがみ生活クラブ生協        0120-371-902
検索生活クラブ　welcome-seikatsuclub.coop

お問い合わせ
資 料 請 求 先

『サステイナブルな暮らし』をインスタに投稿しよう！

ハッシュタグは
#サステイナブルフェス

●食材を炒める＆煮るだけで一品完成！

１回分のカット野菜と肉類または魚介類に、
合わせ調味料とレシピがついたセット。炒
める・煮るなどの簡単調理だけで作れるた
め時短調理に大活躍です。

調理キット

子育て中の
組合員さん
イチオシ！

注文書からはもちろん、生活クラブのインター
ネット注文「ｅくらぶ」に登録すれば PC や
スマートフォン、タブレットからも注文がで
きます。スキマ時間を有効活用 !

●インターネットでも楽々注文！

　忙しくても子どもには安心安全なもの
を食べさせたい。そんなママやパパに選
ばれている食材宅配が「生活クラブ」。生
活クラブの消費材（食材）は国産を基本に、
原産地や栽培方法までわかるものを目指
しています。誰がどこでどのような想い、
方法で作ったかがわかること、それが今
と未来の子どもたちの食卓の安心につな
がります。
　特に子育て世代に支持されている点は、

生鮮品の他にも合成添加物不使用・国
産素材中心の惣菜や加工品、時短調理
が可能な食材キットが豊富なこと。お
米や飲料などの重たいもの、かさばる
ものも自宅に直接届けてくれて楽々。
注文は空いた時間にウェブやスマホか
らできるのも嬉しいポイントです。　　
　「食の安心・安全」と「忙しい毎日」が、
無理なく両立できる生活クラブ。気に
なる方はまず資料請求を！

育児、家事、仕事と忙しい毎日を過ごしているママのサポートをしてくれるの育児、家事、仕事と忙しい毎日を過ごしているママのサポートをしてくれるの
が食材宅配サービス。中でも「生活クラブ」は食の安心・安全にこだわるママが食材宅配サービス。中でも「生活クラブ」は食の安心・安全にこだわるママ
たちから圧倒的な支持を得ているんだとか。本誌がその理由に迫りました。たちから圧倒的な支持を得ているんだとか。本誌がその理由に迫りました。

安心・安全と忙しい毎日を両立させたい！安心・安全と忙しい毎日を両立させたい！

子育て世代子育て世代のの食食のの悩み悩みはは
  生 活 ク ラ ブ生 活 ク ラ ブ でで 解決！解決！

生まれ持った強みや気質、相性など。3,000 円
マヤ暦鑑定

神様コンシェルジュ

開運鑑定

タロット占い

ブルベ・イエベ診断

手相観、数秘術、顔相診断なども。3,500 円〜 4,000 円

本当の自分診断 + 運命の作り方。5,000 円

ご相談いくつでも 2,000 円

あなたの顔色はブルベ？イエベ？ 3,500 円

西洋占星術
生年月日と出生時間・出生地で鑑定。1,500 円

あそこほぐし
骨のすきまのセルライトほぐし。3,500 円〜 5,000 円

身体をゆるめて心と身体の軸を整える。3,300 円
コアチューニング

布小物販売

さちの癒しの時間

筆文字きみのうた

小顔リフトアップかっさ

ワクワクを詰め込んだ布小物たちを販売。

耳つぼ、ハンドマッサージなど。2,000 円〜 3,000 円

直感でメッセージを書き下ろし。ハガキサイズ 1,500 円

気の流れリンパの滞り解消 2,000 円

簡単目ヂカラ UP！まつ毛エクステ
本数、相談可能。2,000 円

こだわりの美味しいもの販売
手に入りにくい薬膳食材と菖蒲庵の焼売や餃子など。

事
前
予
約
も
で
き
ま
す

【開催日】2020 年 12 月 8 日（火）
【時　間】10:00 〜 17:00  
【会　場】美容室 REGARD 本店
（小田急線・JR 厚木駅下車、目の前）

厚木駅前のRe Cafe ＆ REGARDで恒例の体験型イベントが久しぶりに開催されます！ １６回
目を数える今回も、ワクワクするような楽しいブースがいっぱい。ぜひ家族やお友達と足を
運んでみては？「感染対策はしっかりしつつ、皆さん一緒にイベントを盛り上げましょう！」

                 開催！

＊体調のすぐれない方はご来場をお控えください。
＊ご来場時のマスク着用にご協力をお願いいたします。
＊会場入室時の手指の消毒・検温にご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ】 Re Cafe   ☎️046-244-0739

受付はRe Cafe、会場はお隣のREGARDです！
参加費として
Re Cafe で

1ドリンクオーダー
お願いします

※付き添い・
見学の方は無料
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　私たちが毎日出しているごみ。それがど
のように運ばれ、処理されているかを知り
たい！そんな好奇心がムクムクと湧いてき
たら、海老名・座間・綾瀬のごみ処理施設

「高座クリーンセンター」（市内本郷）へ。こ
こは最先端のごみ処理機能を備えた「じん
芥処理施設」と、地域開放型の「環境プラ
ザ」、し尿と汚泥を処理する「水処理施設」

ごみの搬入から焼却までの様子を誰でも自由に見学できます
からなる複合施設。メイン施設であるじん
芥処理施設には環境プラザから入れる見学
ルートがあり、実際に稼働するごみ処理の
工程をいつでも見ることができるんです。　
　煙突部分は展望室として整備されており
360 度の眺望が可能。従来のごみ処理施設
のイメージを覆す？高座クリーンセンター
の魅力を、本誌が少しだけご紹介します。

【問】 高座清掃施設組合 ☎ 046-238-2094 ／ 高座クリーンセンター 環境プラザ ☎ 046-238-3172

【所在地】海老名市本郷 1-1
【交　通】海老名駅東口より長後駅西口行きバスで
　　　　 「用田橋」バス停下車、徒歩 10 分

【時　間】9:00 ～ 20:00（見学は 17:00 まで）
【休館日】毎週月曜（月曜が祝日の場合はその翌平日）
【駐車場】31 台（内障がい者用 4 台）、バス 3 台

環境プラザ 海老名 検索

https://kouzakankyoplaza.jp/

高座クリーンセンター 検索

http://kouza-eco.co.jp/

貸出室利用登録

必要事項を記入した登録申請書・２名以上の利用者全員の連絡先等を記載
した団体登録名簿・代表者の公的機関で発行した身分証明書を準備の上、
代表者（20 歳以上）の方が、管理室受付窓口にて手続きしてください。

構成市内団体（登録メンバーの 2/3 以上が海老名市・座間市・綾瀬市に
在住、在勤、在学の方）は使用月の２ヶ月前から先着順予約申し込みがで
きます。抽選予約申込は３ヶ月前の 1 日から 15 日までに専用の申請書に
必要事項を記入し、来館または FAX・メールにてお申し込みください。

※空きがあれば当日利用も可能です
●貸出室
創 作 工 房 1・2 ／
キッチンルーム／
音楽室 ／ 多目的ス
タジオ ／ 中会議室 

●  高座クリーンセンター環境プラザ利用方法  ●

貸出室予約方法

Point ❷
新幹線の線路が見下ろせるから  
鉄道ファンの
隠れた撮影スポットにも！

360 度の大パノラマを楽しめる展望室からは、あの幻の新
幹線「ドクターイエロー」を撮影できると一部のファンの
間で話題に。周囲に遮るものがないため、晴れた日は富士
山やランドマークタワーも望めるんです。

グランドピアノを備えた音楽室、
キッチンルーム、広々鏡面壁の
多目的スタジオなど多彩な貸室

環境プラザには防音を施した音楽室、壁面が鏡張りの多目
的スタジオ、ごみ焼却で発電した電気を利用する電気窯を
備えた創作工房など、様々な用途に利用できる有料の貸出
室も。仲間を募って教室を開くのにも良さそうですね。

Point ❶

その他の注目ポイント

ってどんなところ？

海老名時間的社会科見学

クリーンセンター

初めてここを訪れたなら、まずはごみ処理施設内の見学から。
３階のメインエントランスで受付をして、じん芥処理施設の見
学ゾーンへ GO ！ 主なルートは、タービン発電機→炉室→プ
ラットホーム→ごみピット→炉室上部→展望室。特に注目は貯
留量が従来の約４倍になったごみピット。自動操作も可能なご
みクレーンがごみをつかんで移動する場面は迫力満点です。 3F 3F 

プラットホームプラットホーム

5F 中央制御室5F 中央制御室

ごみクレーン・ごみピットごみクレーン・ごみピット

【マテリアルリサイクル施設】【マテリアルリサイクル施設】

【高効率ごみ発電施設】【高効率ごみ発電施設】

高速回転破砕機高速回転破砕機 アルミ選別機アルミ選別機

ごみの処理工程を間近で見学
高座クリーンセンター活用術 その①

4F ホールギャラリー4F ホールギャラリー

地域開放型の施設だから、いつでもフラッと立ち寄れる
のが環境プラザの魅力。「足踏み発電体験マシーン」「ご
みクレーン分別ゲーム」などの環境ゲームや、ボール
プールを備えたエコキッズ

パーク（※ 11/15 現在閉
鎖中）で遊んだり、開
放的な屋上庭園で一休
みしたり…。給湯室・

フラッと立ち寄ってみる
高座クリーンセンター活用術 その②

授乳室も完備されてい
るので小さなお子さん
連れでも安心です。

1 日約 200 台の
1 日約 200 台のごみ収集車が往来

ごみ収集車が往来

1日に処理できる1日に処理できる
ごみの量は245トン。ごみの量は245トン。
１時間あたり約10.2１時間あたり約10.2
トンのごみを燃やすトンのごみを燃やす
んだって！んだって！
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高座施設組合 屋内温水プール 

海老名市本郷20-1　☎046-238-8780　［営］9:00～21:00（利用時間9:30～20:30）
［休］月曜・年末年始　 P 100台 　  高座施設組合屋内温水プール　   

プール隣の「環境プラザ」で
11/22（日）、プール主催イベ
ント「ハーブで作る風邪シロッ
プ」が開催。参加費2,000円。
この催しの申し込みは環境プ
ラザ☎046-238-3172まで。

　ばらく臨時休館していた高座屋内温水プールが10月より営業再開！ 新たに家
族みんなで参加できる「ファミリーアクア」がスタートしました。セラピスト＆イン

ストラクターNaomyさん指導のもと、ベビーズクラスとファミリークラスを実施します。
毎月第4日曜10:40〜11:30、1家族1,000円。ご予約は電話またはプール受付まで。

し

ピーストランポリンジム 寒川 

高座郡寒川町倉見1117　☎0467-38-6992　［営］平日9:00～21:00／土日祝9:00～
20:00　 P あり　  ピーストランポリンジム寒川    
※利用料金など詳細はホームページをご覧下さい。https://ps-trampolinegym.com

毎週第2・4金曜には「ウォー
ルトランポリン練習会」を実
施中。1回3,500円、19:00～
21:00。原則予約制ですが当
日飛び入りもOK！ 小学生以
上なら誰でも参加できます。

　ぶだけじゃなく、もっとトランポリンを極めたい！ そんな方のためのレッスン&
教室も充実しているピース。初心者のための基礎レッスンからタントラを使っ

たスキルアップレッスン、体操選手が教えるバク転教室などレベルに合わせて選べ
ます。１回3,000円でレッスン40分＋フリータイム30分。開催日等はHPをチェック！

遊

パーソナルトレーニングスタジオ Zilch（ヂルチ ）海老名店 

海老名市中央3-3-32 グランドール海老名706　☎046-244-3559　
［営］8:30～22:00　［休］なし 　  ヂルチ 海老名　   

「子どもが小さいからなかなか
…」というママさんも、Zilch
には保育士がいるからお子様
と一緒に安心して通えます。
今なら初回キャンペーン実施
中！ まずはお問い合わせを。

　指す美しさは人それぞれ。だからこそ目的にあったパーソナルトレーニングが
今注目されています。アスリートも通うZilchは、プライベート空間でオーダー

メイドのトレーニング×整体・筋膜リリース×ダイエット遺伝子検査がマンツーマンで
受けられるジム。あなたもZilchで美しい身体と美しい姿勢を手に入れてみませんか？

目

ホームページは
こちらから！

校舎長
伊藤　拓 さん

全国に約300校、昨年だけで約100校増えたという急
成長中の武田塾。海老名校校舎長の伊藤さんが今、受験を
控えた高1、高 2生たちに伝えたいこと、そして武田塾の
実績についてお聞きしました。
「毎年、受験を終えた生徒から一番多く聞かれるのが『もっ
と早く始めておけば良かった』ということ。当然早ければ
早いほど有利で、始める時期によって浪人か、一つ上の大
学を狙えるかというほどの差が出てきます。部活などで忙
しくても、武田塾では一人ひとりの状況に合わせて進める
ので無理なく、確実に勉強できるんです。実際、武田塾の
生徒の 88％が偏差値 11 以上アップ、65％が 15 以上アッ
プしています！目的を達成するために今何をするべきなの
か。自分の頭に明確な答えがあるか、ないかが最も重要。
『ない』という人は一度、無料️の受験相談にいらしてくだ
さい！」。
この時期、「何となく焦っている」という人も多いので

は？プロのアドバイスはきっと良い転機になるはずです！

武田塾 海老名校 （東口から徒歩 7 分）
海老名市中央 3-3-20 海老名ビル 1F

〈受入学生〉 
小・中学生、既卒生、高 1 ～高 3

〈受付時間〉 
13:00 ～ 22:00（月～土）

〈TEL〉 
046-240-1135
www.takeda.tv/ebina/

海老名駅

小田急小田原線

小田急小田原線

小田急小田原線
東口東口東口

国分関免

海老名駅東口徒歩２分　海老名個別指導学院 

海老名市中央1-8-3 えびす松本ビル403（海老名カルチャーセンター内）
☎080-6587-2164　ebina_culture@icloud.com　  海老名個別指導学院

【月謝】小・中・高
週１回コース…10,000円
週２回コース…15,000円
ただいま１ヶ月間無料体験募
集中！週１回で２科目指導も
できます。格安の月謝！

　導歴30年のベテラン講師によるマンツーマン指導だから、勉強が苦手なお
子様のペースに合わせた細やかな指導が可能です。まずは１ヶ月間の無料

体験から始めませんか？ また、兄弟割引コース、友達1対2コースといった新コース
も開設しました。家庭教師も対応可能。どうぞお気軽にお問い合わせください。

指

指導経験豊富な先生が
完全一対一で
指導します。
効果抜群！
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美 容 室 の N E W  S T Y L E

QOL（qual i ty  of  L i fe）を
向上する全く新しいサロン誕生

11/ 1ReOPEN

実際にシェデナージュ

を体験してきました！

サロンで心と体の
メンテナンス♪

　まず丁寧なカウンセリングの後、
マイクロスコープで現在の頭皮の状
態をチェック。（毛穴の目詰まりがひ
どい…）そしていよいよシェデナー
ジュルームへ。足のリンパを流すマッ
サージ→お腹を温めつつ、毒素を排
出させるオイルを頭皮に塗ってマッ
サージ→細胞を活性化させるローズ

オイルで首やデコルテをマッサージ
→スチームで毛穴を開いてから丁寧
にシャンプー→再度マイクロスコー
プで頭皮をチェックで終了。施術後
は今まで味わったことのない程の
スッキリ感！毛穴の詰まりも取れ、
頭皮の色も健康に。１回でこんなに
変わるなんてちょっと感動です！

　 《完全予約制》　☎046-234-6566　
   海老名市上郷1-18-18
   ［営］9:00～18:00　［休］日曜　駐車場4台

シェデナージュサロン

《リガードグループ》   REGARD本店　海老名市河原口378-1 ☎️046-232-1177／ReCafe   海老名市河原口379-1 ☎️046-244-0739／ホリスティック育毛協会 松五郎商店  www.matsugoro.net

リガードグループ　小川 智之代表

　美容室はお客様のライフスタイルに密着し、２代
３代と長くおつきあいさせていただく存在です。そ
して「キレイになりたい」「かっこよくなりたい」な
ど、お客様の心をカタチにする仕事と言えます。最近、
お客様からよく聞くのが「病気じゃないけど何か体
調が悪い」といういわゆる「未病」の悩みや、心に
不調を抱えているという切実な声。私は 40 年間美容
師の仕事を続け、一時現場を離れたこともありまし
たが、このようなお客様の悩みに寄り添うサロンを
作るためまた第一線に復帰しました。
　たとえ表面だけキレイにしていても、髪や皮膚の

コンディションが良くない
と本当の美しさは現れない
ですし、心が病んでいても
現れません。もちろんカラーやカットも大切ですが
それは他店でもやっていること。ですからここはお
客様の「心と体のメンテナンス」をする唯一のサロ
ンにしようと。髪や体の状態が良くなると女性は特
に気持ちが明るくなります。お客様には 10 年先も健
康で元気に暮らして欲しいですから、私たちはその
お手伝いをさせて頂ければと考えております。

シェデナージュオイル
はーもにー (税別7,500円）

1 本差し上げます

12月末までに
「シェデナージュコース」
「ハーモニー育毛コース」
どちらかを施術された方に

プレゼント

体の細胞を活性化させるローズ
オットー配合。ホルモンバランス
や自律神経の不調を改善する効
果が期待できます。使い方はお
店で詳しくご説明いたします。予約専用

QRコード▶

m e n u & p r i c e

＊シェデナ―ジュコース
約 2 時間 13,000円（税別）

心と体のデトックスを

＊毛髪栄養検査    
    3,600円（税別）

＊ハーモニー育毛コース
13,000円（税別）

毛根から健やかな髪に

o p t i o n

施術のついでに髪の毛か
ら調べてみませんか？免
疫力に必要な亜鉛やセレ
ンなどの必須ミネラルが
不足しているかも ?!

10

photo：本宮　誠
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プライベートコルギサロン Le Ciel（ル シエル ） 

海老名市中央1-16-25 レジデンスカスガ201　☎080-6522-7969　［営］10:00～
20:00（最終受付18:30）　［休］月曜 　  海老名 コルギ　　《完全予約制》
※予約は https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000502906/?cstt=1 からどうぞ

海老名出身・在住で美容関
係25年、コルギ7年の経験を
もつオーナーの平岩さん。「あ
なたの中にある魅力を引き出
し、優しく笑顔でいられるお
手伝いをさせていただきます」

　参道のおすすめサロン5選にも選ばれたプライベートサロンLe Cielが海老名
に移転オープン！ 当サロンの特徴は、リンパドレナージュや気功等と融合した

韓国生まれの骨を刺激する美容法「コルギ」。ベテランセラピストによる心地よい手技
で、小顔だけでなく身体と心のバランスも整えます。完全予約制、まずはお電話を！

表

● 「海老名時間を見た」と言って
ご予約ください。● クーポンの利
用時間は11:00～15:00限定で
すのでご注意ください。● 他サー
ビス併用不可
期日：2021年1月14日

『海老名時間 Vol.09』

クーポン
いやさかリラクゼーションサロン       

海老名市中央1-17-25 TクレストⅡ2F　☎046-235-5066　［営］10:00～21:00 
［休］月曜（その他不定休あり）　 P  提携駐車場あり 　  いやさかリラク

　えに悩む女性、多いですよね。女性は筋肉量が元 男々性に比べて少なく、
熱の産生も少ないので内臓が冷えやすく、それによって内臓の働きを衰え

させます。働きの衰えは代謝と直結し肥満やむくみ、さらに冷えの悪循環となりま
す。年末の準備をまずは身体から。そしてウキウキ楽しい年始を迎えませんか？

冷

冷え・むくみの解消に、絶対の
自信！自律神経の乱れにも効果。
当サロン人気No.1の
リンパマッサージ60分
通常9,400円➡︎4,000円
　　　 　　　　 （税込）

POLA THE BEAUTY 海老名店 

海老名市国分南３-３-２３   ☎046-235-3151／☎090-9834-0036（担当：竹中）
［営］10:00～18:00   ［休］日曜・祝日　  POLA海老名　「お仕事出来る方募集中」

幅広いメニューの中からなり
たい肌や予定に合わせて自由
にカスタマイズできるPOLA
のエステ。初めての方は初回
限定トライアルエステ（50分
3,700円～）がおすすめです！

　も身体も心も美しく　　。POLAは顔だけでなくトータルビューティーを目
指す「ボディエステ」メニューも提供しています。気になる背中から二の腕、

肩、脚、足裏まで全身を総合的にケア。エステティシャンの手技で美しいボディ、
そして輝く美肌へと導いてくれます。頑張る自分へのご褒美にもいかがでしょうか。

肌

海老名市中央1-15-7-205
ご予約TEL.046-211-6867

［営］9:00～21:00
きがるにエステ 海老名店 検索

小顔・痩身
専門店

エステサロンの常識を覆すと話題のセルフハイフ
専門店が海老名に初上陸！ハイフ（HIFU）とは、
気になる部分をピンポイントでケアできる高密度
の超音波器のこと。「きがるにエステ」は完全貸切
空間で最新ハイフを使ったセルフエステを行うサ
ロンなんです。仕事や家事で忙しい方も自分のペー
スで通えて、１回 2,980 円～とリーズナブル。時
短施術だから予約も取りやすい！エステは今まで
長続きしなかった方も、セルフ初体験という方も、
まずは「きがる」にはじめてみませんか？

SNS でも話題！今大人気の

フェイシャル 2,980円（税込）　
HIFU 4,000shot

コース契約

不 要
月額契約

不 要
追加料金

不 要
入会・年会費

不 要
完全

都度払い

人気の痩身機械「HIFU」を低価
格×時短で利用できる話題のセ
ルフエステ。完全貸切空間だから
周囲を気にせず施術できます。

機械の説明や使い方など施術前に
しっかり教えてくれるから安心。
お悩みに合わせてパーツ・ショッ
ト数のコースも選択できます。

むくみがちな顔をキュッと引き締
めたり、エイジングケアにもオス
スメ。気になるパーツを狙ってケ
アできるからボディにも効果的！

お店の特徴

●

マルイ

ビナウォーク

●

●
ウィングス

ローソン●
住宅展示場

●P
コインパーキング

セブンイレブン

きがるに
エステ

HOT PEPPER
Beauty

※前回から 4 週間以内のご来店の場合

ずー
   っと

湘南巻き爪矯正院 厚木院

厚木市寿町1-7-1　☎046-240-7750　［営］10:00～19:00　祝日10:00～16:00
［休］木曜・日曜　  湘南巻き爪矯正院　※クレジットカード払い可
※他に茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院・町田院・相模原院・大和院がございます

【無料相談会開催】
11/27(金)・11/28(土)
12/25(金)・12/26(土)
※いずれも同日訪問巻き爪
無料相談会も開催
※完全予約制

　き爪は治らないと諦めていませんか？ 当院は従来の巻き爪矯正とは違い、
薄くて強力な矯正板を変形した爪の表面に貼り、肉に食い込んだ爪を持ち

上げる「切らない・痛くない」手法が特徴。装着後すぐに巻き爪の痛みが軽減するの
で、靴や歩行に制約がなくお風呂や運動もOK！ ストレスなく矯正を続けられます。

巻
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海老名市大谷北1-1-1　☎046-234-5888　［営］10:00～20:00   ［休］年中無休　 P  大型駐車場あり 　  島忠　海老名店島忠・海老名店

初心者もそうでない人も。
「バラ香る生活」楽しんでみませんか？

バ
ラ
を
も
っ
と
楽
し
む
た
め
の

講
習
会
、
開
催
し
て
い
ま
す
！

　

 　

島
忠
海
老
名
店
で
は
、

こ
の
秋
か
ら
新
た
に「
バ
ラ

香
る
生
活
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
ス
タ
ー
ト
。
品
種
、
品

数
と
も
に
専
門
店
さ
な
が
ら
の
品
揃
え
で
、

バ
ラ
好
き
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
、
眺
め

て
い
る
だ
け
で
も
楽
し
め
る
コ
ー
ナ
ー
に

な
っ
て
い
ま
す
。

「
バ
ラ
が
香
る
生
活
」
っ
て
、優
雅
で
素
敵

で
す
よ
ね
？
で
も
実
際
に
自
分
で
バ
ラ
を

育
て
る
と
な
る
と
、や
は
り
難
し
そ
う
。
つ

い
つ
い
尻
込
み
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
バ

ラ
は
木
な
の
で
、そ
う
簡
単
に
枯
れ
る
こ
と

は
な
い
ん
で
す
」
と
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
が
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。「
私
自
身
、
バ
ラ
は
完

全
に
素
人
で
『
自
分
に
で
き
る
の
か
な
？
』

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
毎
日
売
場
の
バ

ラ
を
手
入
れ
す
る
う
ち
に
す
ご
く
面
白
く

な
っ
て
き
た
ん
で
す
。

バ
ラ
っ
て
反
応
が
と
て
も
早
く
て
、
例

え
ば
バ
ッ
サ
リ
剪
定
し
て
も
日
に
日
に
元

気
に
な
っ
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
す
し
、
２

週
間
も
経
つ
と
芽
吹
い
て
き
ま
す
。初
め
は

『
枯
れ
て
い
る
の
か
な
？
』
と
思
う
よ
う
な

状
態
だ
っ
た
の
に
、
見
事
な
花
が
咲
い
た

時
に
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
」。
今

で
は
、
す
っ
か
り
バ
ラ
の
魅
力
に
は
ま
っ
て

し
ま
っ
た
様
子
。
毎
朝
売
場
に
立
つ
と
、バ

ラ
の
芳
香
な
香
り
が
ふ
わ
っ
と
香
る
そ
う

で
す
。

そ
し
て
、
島
忠
海
老
名
店
で
は
「
よ
り

多
く
の
お
客
様
に
バ
ラ
に
親
し
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
」
と
、様
々
な
講
習
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
バ
ラ
栽
培
家
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
園
芸
番
組
で
も
活
躍
す
る
有
島
薫
先
生

や
企
業
の
専
門
家
を
講
師
に
招
き
、
季
節

の
手
入
れ
法
や
大
苗
の
植
え
方
な
ど
を
レ

ク
チ
ャ
ー
し
た
り
、刃
物
専
門
店
に
よ
る
道

具
の
講
習
会
も
予
定
。
参
加
費
は
無
料
で
、

1F

2F

島忠ホームページ 島忠ホームズアプリ

おすすめ商品目白押し！
デジタルチラシはコチラ▼

各
講
習
と
も
当
日
先
着
順
で
約
15
名
ず
つ

の
受
付
と
な
り
ま
す
。

冬
の
間
に
準
備
を
し
て
お
け
ば
、来
年
の

春
に
は
大
輪
の
花
に
出
合
え
る
は
ず
。新
し

い
楽
し
み
と
し
て
、
バ
ラ
の
栽
培
を
始
め
て

み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
他
で
は
な

か
な
か
見
ら
れ
な
い
道
具
や
バ
ラ
関
連
の

用
品
も
充
実
し
て
い
ま
す
！

※各講習とも当日先着順での受付となります。
※受付方法が変更になる場合がございます。
あらかじめご了承ください。
※当日は 新型コロナウィルス感染防止のた
め、検温、アルコール消毒を実施致します。マ
スク着用にてご参加ください。
※新型コロナウィルスの影響により、変更、中
止になる場合がございますのであらかじめご
了承ください。

① 10:30 〜 11:30
② 13:30 〜 14:30

① 10:30 〜 11:30
② 13:30 〜 14:30

各回
15 名

各回
15 名

有島 薫先生のバラ講習 ※当日先着順

11/22（日）
鉢植えバラの植え替えと
季節のお手入れ法

季節のアイテム、揃っています〈ダイソー〉

12/20（日）
大苗の植え付け方と
季節のお手入れ法

正面入り口横の階段を上がると、右手の広いスペースに100円
ショップ「ダイソー」があります。今の時期は様々なクリスマス商
品をラインナップ。お部屋をデコレーションしたり、ちょっと仮装す
るだけでもクリスマス気分が一気に盛り上がります。ステイホーム
でも楽しいクリスマスを過ごしちゃいましょう。
さらに年末に欠かせないお掃除グッズもおすすめです。あると便利
な「目的別」や「場所別」のアイテムも多く取り揃えているのでぜひ
チェックを。お掃除の幅が広がります！
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介護付きホーム  SOMPOケア ラヴィーレ海老名

海老名市杉久保南1-3-3　☎0120-37-1865　［営］9:00～18:00
［休］無休　 P あり  https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000042/

料金改定で利用料が一部値
下げされました。例：前払いプ
ランA室（19.65～20.43m²）
590万円が390万円、B室

（19.22～23.86m²）630万円
が530万円。詳細はお電話を。

　格的な250坪の日本庭園が魅力の介護付きホーム「SOMPOケア ラヴィーレ
海老名」。入居された方それぞれが「その人らしく」過ごせるよう、健康に気を

つけたお食事や自立支援に向けた介護を提供し、生活動作を生かした身体機能向
上を目指しています。敷地内の庭園だからコロナ禍でも安心して散歩が楽しめます。

本

● こちらのクーポンをフロントへ
お渡しください。●他券併用不可
期日：2021年1月14日

『海老名時間 Vol.09』

クーポン
おふろの王様　海老名店       

海老名市柏ヶ谷555-1　☎046-236-0268　［営］9:00～24:00（最終受付23:00）
［休］年中無休　 P  あり　  おふろの王様 海老名店　  

　月より営業時間が変更され、9:00〜24:00（最終受付23:00）になりました。
これから寒くなる季節、当店自慢の「天然温泉×高濃度ナノ炭酸泉」をぜひ

一度ご体感ください。またお食事処も9:00から開店（朝食セットとドリンク類のみ）。
11:00からは通常メニューの他お弁当やお惣菜のテイクアウトメニューも加わります！
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【入館料️】
平日　　　   600円
土・日・祝日  700円

※クーポン1枚で2名様まで
ご利用できます
※海老名店のみ有効

カイロプラクティック舟（しゅう） 

海老名市さつき町1-22-101　☎046-204-7373　［営］9:30～13:30、16:00～
20:30 ※日曜は14:00終了　［休］水曜　※講演等により他の日も休む場合があります

代表の川村洀坪先生はこの
道20年の大ベテラン。海外
の学位も修士も取得したプ
ロです。キッズスペースもあ
るので、子連れのママでも
安心して施術可能です。

　や腰を調整して、リモートワーク疲れの身体をケアしませんか？ 近頃自宅で
仕事をする機会が増え、肩こりや腰の不調を訴える方が増えています。仕事

を効率的にするためにも、この機会に身体のメンテナンスを考えてみてはいかがで
しょうか。初回は体験（2,000円）もあり。ご相談だけでも受け付けております。

肩

自然災害から家族を守る

http://hilaki.com
海老名市中新田2-12-31-1F  FAX.046-240-8952  MAIL:mail@hilaki.com

ひら木のつくる家は「高気密＋高断熱＋高耐震構造」ひら木のつくる家は「高気密＋高断熱＋高耐震構造」
高性能パネルと高断熱サッシ、計画換気システムが生み出す、
夏涼しく、冬暖かい高気密・高断熱・高耐震構造の家をご提
供します。いつまでも「健康」「快適」「安心」「安全」でい
られる心地よい住まい。高い性能と信頼で、変わることなく
ご家族のくらしに寄り添います。

近年、自然災害は地震ばかりでなく、大型台風や竜巻、記録的な大雨も頻発しています。ご
家族の大切な財産を守るためには、住まいづくりにおける災害への備えを様々な角度から行
うことが求められます。ひら木のつくる家は、優れた耐震性能や高い気密性能を持ち、様々
な自然災害においてもその強さを発揮。お住まいいただいているご家族のくらしを守ります。

ドローン屋根点検ドローン屋根点検実施中

ホームページ
リニューアルしました !

変わりゆく暮らし変わりゆく暮らし

そ れ を 支 え る 家そ れ を 支 え る 家

ず っ と 続 く 性 能ず っ と 続 く 性 能

大雨や暴風雨に備えて
住まいの健康診断を！
詳しくはホームページでご確認ください。お問い合わせ・お申し込みはお電話かメールにて。

ひら木は、ひら木は、
高性能住宅をつくっています高性能住宅をつくっています

寒暖差がない住まいにくらし寒暖差がない住まいにくらし
健康で長生きして人生をとことん楽しむために。健康で長生きして人生をとことん楽しむために。

厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎0120-987-217　［営］9:00～18:00 ※完全予約制
［休］日曜・祝日　  厚木・海老名巻き爪矯正センター

巻爪のお悩み解決に情熱を
捧げる院長の山下さんを含め
て、スタッフが2人体制にな
りました！なお施術中は電話
に出られないため、なるべく
ネット予約をご利用ください。

　期的な矯正法「ツメフラ法」で、多くの方の巻爪のお悩みを99％解決し
てきた当店では、他にも肥厚爪や魚の目などの足元にまつわる数々の施

術も行っています。こちらを読んで、「もしかしてこの足、キレイにできるのかな
…？」と感じられた方は、ぜひホームページをご覧ください。店名で検索を！

画



14

島

座間市さがみ野2-2-27
☎046-266-3051

・500円以上お買い上げで千切りキャベツプレゼント！
・16時まで780円以上お買い上げで
   野菜コロッケ2個プレゼント！
・インスタグラムにておすすめ商品更新中！！

揚げもの専門店

豊ルバート焙煎工房

海老名市国分寺台2-12-1
☎046-292-2224

コーヒー豆専門店

ア

珈琲豆お会計より20％OFF（3回までOK）
※初めてのお客様に限ります。

キャンパーに好評の生豆も販売してます！

つ美寝具 海老名店

海老名市中央2-8-17
☎046-233-1825

羽毛ふとんリフォーム 2,000円OFF！！

　　　　オーダーメイドまくらとマットレスの専門店

六 ンリーJMA海老名中新田店

海老名市中新田1-4-1
☎0120-75-1311

ハウスクリーニング・エアコンクリーニング期間中
（2021.1.14まで）の申し込みで10％OFF

あなたの街の便利屋さん

べ

生活上のお困りごとをご相談ください。
見積無料です！

海老名には魅力的なお店がたくさんあるんです！

うきうき・わくわくは 自 粛しな い！

各 店 自 慢 のアレコレ、
こんなにそろいました。

の名前が入る

海老名市◯◯1-24-5  ◯◯ビル1F
☎046-280-6872

クーポン内容テキストテキストテキストテキスト
テキストテキストテキストテキスト

COUPON

トラットリア（屋号枕言葉など）

店

COUPON

「海老名時間見た！」で
お得なサービス受けられます！

OFF
SERVICE ・クーポンの有効期限やご利用ルール、使用に関する

  注意事項などは各店舗にお問い合わせ下さい。
・ご予約が必要な店舗は、必ず予約時に「海老名時間
  見た」とお伝えください。

海老名

おたのしみ
時間

EBINA
OTANOSHIMI  - TIME

オトク
・・・

なクーポンも付いてます
お店の詳細情報はQRコードから

ルヨシ水産海老名

海老名市中央2-3-9
☎046-206-4102

①コース料理ご注文のお客様▶ファーストドリンク無料
（6名様まで）※飲み放題を除く　②飲み放題ご利用の
お客様▶飲み放題時間10分延長サービス（人数制限無）

COUPON

活魚漁港直送の海鮮レストラン

マ

相模湾・東京湾の新鮮な魚を堪能！
忘新年会・法事・ご家族と…様々なシーンに。

画像のコース料理は4,800円

多もつ鍋・九州料理  獅子丸  海老名店

海老名市中央3-2-48 スクエアビル２F
☎046-235-9396

お会計より1,000円OFF♪
※5,000円以上のご飲食の方/他券併用不可

      神奈川No.１ もつ鍋と九州料理！

博

海老名駅徒歩3分。九州料理が名物
特別な宴会やまったり女子会にも！
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海老名 おたのしみ時間

ペルプラス 海老名教室

海老名市中央3-2-17弁柄ビル3階
☎/FAX 046-200-7750(教室直通)

　　　　　「子どもの可能性は無限大」児童発達支援事業所

コ

職員募集中！無料体験レッスン受付中！

取専門店大吉 ショッパーズプラザ海老名店

海老名市中央3-2-5
ショッパーズプラザ海老名店2階
☎0120-300-566

1,000円以上ご成約のお客様BOXティッシュ
5箱プレゼント！　　※金券、両替は除きます。

　　　　全国約300店舗、業界大手の買取専門店

買ば処 ささや

海老名市中央2-8-12
☎046-233-8884 

　　　　　アットホームな落ち着く雰囲気のお蕎麦屋さん

そ

おそばと天ぷらセット持ち帰りOK
お電話お待ちしてます！

【第2第3火曜定休】

ッツレンタカー海老名店

海老名市国分北2-17-3
エステートピア小川１F
☎046-244-5497

買うより借りる。ガッツでしょ♪

ガ

レンタカーが24時間2,000円〜、１週間7,800円〜、
1ヵ月24,800円（税抜）、からレンタル可能。
その他クラス・車種も取り揃えております。
詳しくはWEBをチェック！！

ぁとすまいる

海老名市今里2-16-1エスポワール1F
☎046-232-8810

ブレッド＆スイーツ

は

当店人気食パンに海老名産のたまごを使用した
「たっぷりたまごサンド」¥150がオススメ！
卵の濃厚な食べ応えを是非お楽しみください！

がるにエステ 海老名店

海老名市中央１-15-7-205 
☎046-211-6867

ハイフフェイシャル（4,000ショット）
6,000円→2,980円（30分）  ※要予約

小顔・痩身セルフエステ専門店

き

老時刻

　　海老名駅利用者必須の無料アプリ

海

海老名駅だけの電車・バス
時刻表の無料アプリ（iPhone版）
・小田急線
・相鉄線
・JR相模線
・神奈中バス
・相鉄バス
Android版もあります！！

&i - アヤナイ -

海老名市上郷1-1-1海老名マンション1F
☎050-1192-8178

平日12：00-17：00 1,000円
朝夜土曜の時間帯 3,000円
(栄養コンサル&トレーニング90分通常10,000円)

COUPON

女性専門パーソナルジム

i

営業：10:00〜20:00、土曜のAM
休み：日曜・祝日

olo hair（ロロヘアー）

海老名市中新田2-10-17
☎046-244-6615

成人式シェービング、ご予約受付開始！
ワントーン明るい綺麗なお肌で成人式を迎えてみては
いかがでしょうか？

　　　　　美容室でもない床屋でもない理容室という空間

l

男性、女性の枠を取り払った日本初の
「ジェンダーレスBARBER」
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r.ストレッチ海老名マルイ店

海老名市中央1-6-1
マルイファミリー海老名5階
☎0800-600-9696

【ご新規様限定】　80分コース 50%オフ！
10,000円→5,000円（税抜）

COUPON

　　　　　　独自手技コアバランスストレッチでカラダカワル

D

海老名 おたのしみ時間

AX SEE 海老名イオン太陽のひろば店

海老名市中央2-4-1
☎046-200-9881

全商品　お会計から80円OFF！！
※他クーポンと併用不可

タピオカドリンク専門店

M

約20種類のタピオカドリンク！
インスタ映え間違いなし♪

式会社エイト

海老名市中央3-5-8
☎046-234-0118

　　　　　創業15周年！あなたの街の㈱エイトです。

株

こんにちは！あなたの街の㈱エイトです。
おかげ様で創業15周年を迎えます。
土地の有効活用、売買・賃貸・
管理などのご相談を承っております。
2021年1月末までにご契約の方へ「お掃除セット」
プレゼントいたします。

リアン洋菓子店

　　　　年間10万本完売！人気のロールケーキ

ロ

完売日が多いのでお電話にて
ご予約をお願いいたします。

海老名市東柏ケ谷2-2-40
☎046-231-1610

うめい綾瀬腎クリニック

内科・透析治療

と

透析治療を中心としたクリニック。半個室でゆったりと
透析の時間を過ごせます。生活習慣病などの内科外来

（予約制）も行っています。

綾瀬市深谷中1-8-20
☎0467-70-1115

ルミュージックスクール

海老名市中央3-3-26 C&CハイツB1
☎046-259-9606

ミュージックスクール

ソ

ボーカル/ギター/ドラム...などの
楽器レッスンをしている音楽教室です。
只今、無料体験レッスン随時受付中！！

クトス Will_G 海老名店

海老名市中央3-2-5
ダイエー海老名店2F
☎046-204-9696

500円体験していただいた方に脂肪燃焼をサポート
するサプリメントカルニチンReady1個プレゼント！

スポーツクラブ

ア ァインボディ

　　　　　　AI姿勢診断×ストレッチマシン×パーソナルトレーニング

フ

海老名市中央2-4-5 中山ビル3階
☎046-244-0064

初回利用60分 50%オフ 3,300円→1,650円（税込）
※ご来店の際は動きやすい服、室内履きをご持参下さい。

海老名初！姿勢改善に特化した
コンディショニングジム

っとてりぃー

海老名市中新田2-8-4
☎046-231-3330

コーヒー&ミニギャラリー

ぽ

当店の壁面を、個人・グループによる絵画・書・写真
等作品展示のギャラリーとしてお貸ししております（展
示のみ無料）！お気軽にご相談ください。

作品を見ながらコーヒータイムを
お楽しみください。
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海老名 おたのしみ時間

ナぺティ 綾瀬店

綾瀬深谷中5-3-12
☎0467-79-8088

1000円以上お買い上げのお客様お会計より
10％OFF！

COUPON

べ―カリーキッチン

ボ

安心素材にこだわった手作りパンのお店。
あやせ豚がゴロゴロ入った『綾瀬カレーパン』が人気！

ライフラワー＆プリザーブドフラワーあいむ

海老名市中央3-3-19 中村第二ビル1階
☎0120-394-902

本誌持参のお客様店内全品10%off

COUPON

　　自社生産の新鮮ドライフラワーを直売

ド

自家生産のドライフラワーを中心に花材等を豊富に
取揃えています。各種アレンジメント教室随時開催中！

リーオーブン

メディアや有名人御用達のケーキ屋さん

ツ

本厚木駅徒歩2分、創業以来バズりっぱなしのシューク
リームはもう食べましたか？ ご来店お待ちしています！
年中無休年末年始も短縮営業！

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F
☎046-229-7080
キャラクターのデコレーションが人気！
クリスマスケーキにもキャラクターが
載せられます♪

uu 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33
フィールズ三幸ビル2F A  
☎046-204-9428

平日ランチ　216円までのトッピングサービス

COUPON

カジュアルダイニングバル

Ｋ

海老名で人気のスープカレー専門店♪

OLA THE BEAUTY 海老名店

海老名市国分南3-3-23
☎046-235-3151

ポーラの顔エステは表情筋と脂肪細胞にWアプローチ
をし、変化を実感いただける最先端のエステです。是非
一度体感してみませんか？衛生管理を徹底して営業し
ております！インスタグラムにて最新情報更新中！！

フェイスケアエステ

P

afé くろすぽいんと

海老名市東柏ケ谷1-6-12
大貫ビル1F104
☎046-205-6700

 海老名合点の料理と紅茶のカフェ

C

海老名市の名店に選ばれた「合点海老名店」を
カフェにしちゃいました！「合（くろす）・点（ぽいんと）」が店名の
由来です。厳選した紅茶、こだわりのデザートが楽しめるカフェと
なっております。先日二周年を迎えさせて頂きました。今後とも
常連様、新しく来てくれたお客様に愛されるお店を作っていきま
す！どうぞ宜しくお願いいたします。

テーキハウス松木 さがみ野店

海老名市東柏ケ谷3-14-1
☎046-292-1661

イートインお客様  お会計より10％OFF！！
テイクアウトのお客様  お会計より100円OFF！！

　　絶品ステーキ＆ハンバーグのお店

ス ECLAMA showroom & store

座間市ひばりが丘4-25-11
☎046-256-2750

              ビンテージ家具のショールーム＆ストア

R

1,500円（税抜）以上のご購入で500円OFF！
お一人様1回まで。有効期限2021.1.14

11/7より順次クリスマスイベント
開催いたします。

oulangerie yama

海老名市東柏ケ谷3-19-26
☎046-211-8710

【11/18〜12/24頃まで】
「ドイツの家庭の味」をコンセプトに
素朴で親しみやすい味に仕上げたシュトーレンと、お
祝い事で親しまれている味わい深いフランスの発酵菓
子クグロフを販売。ヨーロッパのクリスマスを是非、味
わってみて下さい。

　　　　　自家製酵母使用のカンパーニュなど種類豊富なパン屋

B





O D A 建 設 の 現 場 か ら

奥ゆかしい
透湿防水シートと胴縁の巻

株式会社ODA建設
海老名市東柏ケ谷5-11-10　☎046-204-9659 
https://odabld.com
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愛でる○○

1.  胴縁（どうぶち）の
　  釘の打ち方
2.  ロールシートの貼り方

こ こ を 愛 で る

ここがすごい！

海　　　老名市の主要作物であり、神奈川県の名
　　　産品にも指定されている「海老名いち
ご」。先日海老名市内の小学校数校にて「いち
ごの植え付け教室」が行われました。
　同行事が実施されるのは昨年に引き続き２回
目。今回は前年度の植え付けプランターを再利
用して行われました。市内のいちご農家が苗を
用意し、いちごの説明から植え付けのやり方ま
でを丁寧にレクチャー。参加した子ども達は、

真っ赤な「海老名いちご」の収穫に期待しな
がらそれぞれのプランターに苗を植え、土を
寄せて、夢中で作業を行っていました。
　「植え付けの次の作業は『受粉』なので、
花が咲く頃にまた指導に行きます」と武井い
ちご園の武井代表。その間、農薬を使わない
害虫対策として、牛乳による皮膜防除の方法

（※）も伝授していくとのことです。
※薄めた牛乳を散布する事で害虫を丸ごと皮膜させ窒息

　死させる方法

「美味しい苺が収穫できますように」市内小学校で海老名いちごの植え付け教室を実施

武井いちご園
海老名市本郷5130　
☎090-8512-1583　

topics

ららぽーと海老名の魅力を発信 ららぽーと海老名の魅力を発信する「ららえびチャンネル」がついに始動！
Youtube にて現在絶賛公開中です。ショップの最新情報ほか今後もおトク情報や便利
なコンテンツが続々配信される予定。ららぽーと海老名初心者さんも、いつも通って
いる常連さんも、まずは「ららえびチャンネル」をチェックしてから出かけましょう！

■ららえびチャンネル第一弾　
～ Style Factory 篇　スタッフおすすめアイテム＆ワークショップ～
https://www.youtube.com/watch?v=Whftnf_LDF0
 
■ららえびチャンネル第二弾　
～ スノーピーク篇　おすすめアウトドアギア～
https://www.youtube.com/watch?v=mPjYQjMBaSw
 
■ららえびチャンネル第三弾　
～ Bodies 篇　女性専用フィットネス～
https://www.youtube.com/watch?v=zCeQCRENHt8
 
■ららえびチャンネル第四弾　
～スマホ de 注文篇　スマホ一つでラクラク注文♪＆おすすめメニュー～
https://www.youtube.com/watch?v=17AcltNqTJ4

19



自 由 に 塗 っ て イ ン ス タ に # 海 老 名 ぬ り 絵
時 間  を 追 加 し て ア ッ プ し よ う ！

＃ 海 老 名 ぬ り 絵 時 間

海老名　　　　　時間
自由に塗ってインスタに # 海老名ぬり絵時間 を

追加してアップしよう！

＃ 海 老 名 ぬ り 絵 時 間

海老名　　　　　時間
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じ
ら
せ
系
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
コ
ラ
ム
を
書
か

　
　
　
　
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
間
「
犬
っ
て

美
味
し
そ
う
に
ご
飯
食
べ
る
よ
な
…
」
と
呟
い
て
ド
ッ
ク

フ
ー
ド
を
食
べ
、
眉
間
に
皺
を
寄
せ
な
が
ら
「
猫
缶
の
方
が

い
け
る
」
と
言
っ
た
私
の
友
達
の
方
が
こ
じ
ら
せ
て
る
の
で

は
、
と
思
っ
た
小
林
で
す
。
さ
す
が
の
私
で
も
食
べ
よ
う
と

は
思
わ
な
い
で
す
。
ま
っ
て
、さ
す
が
の
私
で
も
っ
て
、何
だ
。

　
変
な
も
の
は
も
ち
ろ
ん
好
き
だ
け
ど
、
や
っ
ぱ
り
美
味
し

い
ご
飯
が
一
番
好
き
だ
。
特
に
カ
レ
ー
。
正
直
毎
日
カ
レ
ー

で
も
良
い
く
ら
い
に
は
カ
レ
ー
が
好
き
。
カ
レ
ー
の
ど
こ
が

い
い
ん
だ
っ
て
聞
か
れ
た
ら
、
真
顔
で
「
美
味
し
い
か
ら
に

決
ま
っ
て
る
だ
ろ
」
と
い
う
語
彙
力
の
全
く
な
い
事
を
口
に

出
し
ま
す
が
、
カ
レ
ー
は
神
。

　
海
老
名
に
も
カ
レ
ー
を
求
め
て
友
達
と
旅
に
出
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
こ
で
見
つ
け
て
し
ま
っ
た
の
が
ス
ー
プ
カ

レ
ー
「K

uu

」
さ
ん
で
す
。
海
老
名
時
間
で
も
紹
介
さ
れ
て

ま
す
ね
。
地
上
か
ら
浮
い
て
る
と
こ
ろ
に
あ
る
の
で（
２
階
っ

て
意
味
）
目
に
つ
き
に
く
い
で
す
が
、
は
や
く
気
が
つ
い
て

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。
小
林
か
ら
の
お
願
い
で
す
。
お
店

の
ロ
ゴ
も
可
愛
い
し
、
店
内
も
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
雰
囲
気
が

あ
っ
て
お
洒
落
、
そ
れ
で
い
て
暖
か
い
。
カ
レ
ー
風
味
の
ふ

わ
ふ
わ
の
お
布
団
っ
て
感
じ
。
匂
い
が
す
で
に
美
味
し
い
。

　
海
老
名
の
野
菜
が
た
く
さ
ん
使
わ
れ
て
お
り
、
旨
味
が

ぎ
ゅ
っ
と
詰
ま
っ
た
そ
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
は
、
お
昼
の
お
供

に
。
夜
は
ま
た
違
う
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
み
つ
つ
、
や
っ
ぱ
り

締
め
は
味
わ
い
深
い
ス
ー
プ
カ
レ
ー
で
。
メ
ニ
ュ
ー
も
自
分

好
み
に
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
で
き
ち
ゃ
う
か
ら
何
度
行
っ

て
も
飽
き
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
一
人
で
も
行
っ
て
し
ま
お
う

か
な
…
と
ふ
と
思
っ
た
り
…
。

　
海
老
名
駅
周
辺
は
だ
い
ぶ
賑
わ
っ
て
き
て
、
ま
だ
ま
だ
進

化
が
止
ま
ら
な
い
。
目

に
見
え
る
お
店
も
素
敵

で
す
が
、
隠
れ
て
い
る

美
味
し
い
お
店
も
探
し

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

私
が
一
人
で
、
ス
ー
プ

カ
レ
ー
食
べ
て
た
り
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

【第９回】  カレーの美味しい匂いに誘われて…の巻

colum
n

小林 愛
Prof i le／意識高いことが言えるようになりたい25歳の駆け出し
フリーライター。姉妹誌『厚木時間』『吉祥寺時間』でもこじらせ
コラム連載中。「結構こじらせていますが病んではないです」

「
こ

E d i t o r i a l  
N o t e

何かと慌ただしい時期ですが

『海老名時間』を読んで

ホッと一息つきませんか。

［Ebina-time staff］
Publisher：Yasutaka Arai
Editor-Writer：Mai Noda
Art Director：Yukiko Nakayama
Writer：Manami Fujihira
           Hiromi Inoue

【発行元・各種お問い合わせ】　株式会社 日本デジタルワークス
☎046-229-0801／☎046-229-0819　info@atsugi-time.com

※隔月発行　※月々払いも可能　※消費税別途

30,000円～1回掲載
6ヶ月（3回掲載） 25,000円～／1回

１年（6回掲載） 20,000円～／1回

　  カセット広告（定型）

料金 1ページ　120,000円～

※タイアップ広告の企画料、取材費、ライティング、　
　制作費は別途お見積ご提案致します。
※『海老名時間』『厚木時間』両方に掲載頂いた場合　
　の割引もございます。詳細はお問い合わせください。

　  編集タイアップ広告

　　　　老名時間』はいわゆるクーポンマガジンではな
　　　　く、「読み物」としても楽しめるフリーマガジン
を目指して丁寧に取材・編集をしています。定型広告の
ほか、より掘り下げた情報を盛り込んだ編集タイアップ
広告など、お客様ごとの個性に合わせた企画をご提案い
たします。御社・貴店を誌面でアピールしてみませんか？ 
まずはお気軽にお問い合わせください。

『海

に 掲 載して みませ ん か？

Illustrator：Yurie Wada
Advertising Staff：Tuneaki Fujiwara
　　　　　　　　　 Daisuke Takeda
Designer：Chieko Ootsuka
               Rui Nakata
Photographer： Makoto Motomiya

09号を手に取ってみて「あれっ？いつもより厚い」と感じた方、正解です！ 
今年最後の海老名時間は増ページで内容盛りだくさん。中でも「ぬり絵時
間」の見開き、迫力ありますよね。 これは当社のイラストレーター和田画伯
渾身の作品。和田さんいわく「今回のぬり絵は、海老名にある建物やもの
をモチーフにしています。 規定サイズから絵がはみ出しそうになりながら、
紙一面を海老名で埋めつくそうとグリグリと筆ペンで描きました」とのこと。
ぜひ皆さんもこの絵をグリグリ塗って、インスタにアップしてみてください！

colum
n

そこは、
訪れないと出会えない秘密の部屋。
しかも、その扉を開けるまでは
どんなものなのかも予測はつかない。
素敵トイレは、
案外身近にあり、
その世界観は無限大に広がっている。

−素敵トイレ愛好家

単に「ナチュラル」というのともどこか違う。個室に入ってまず目に留まるのが、

天井の放射状のデザイン。動きのある立体感が良いアクセントになっているが、

実はこれ、二階への階段というから面白い。そして強めの色調の床、さりげな

く置かれた瓶とモノクロの写真、レトロな人形。どれも主張しすぎず、ほど良

くかっこよかったり、かわいかったり…。その感じが「なんかいいなぁ」と思

いながら、手を洗う。さて、髪を切ってもらうのが楽しみになった。

lolo hair（ロロヘアー）
海老名市中新田2-10-17　☎️046-244-6615 

［営］9:00～19:00　［休］火曜　  lolo hair

そ れ は 究 極 の  
プ ラ イ ベ ー ト ル ー ム

EBINA 
TOILET
TIME

No.7
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ビナレッジ／ビナスポ／医療センター／中央図書館／海老名商工会議所／総合福祉会館
／海老名市文化会館／スープカレー専門店KUU／蔵元佳肴 いづみ橋／RICOH Future 
House／海老名すずらん整体院／えび～にゃハウス（海老名駅連絡所）／西田コーポレーショ
ン海老名Annex-4／ショッパーズプラザ 海老名店／スポーツクラブ アクトス／ゴルフステー
ジ海老名／中央公園地下駐車場／マルイファミリー海老名／セブンイレブン海老名中央1丁
目店／セブンイレブン海老名駅前店／海老名和食 ありがとう屋／国分寺そば／トラットリア 
レガーミ／温故館／国分コミセン／イオン海老名店／レンブラントホテル海老名／スポーツク
ラブ ルネサンス海老名／セブンイレブン海老名中央2丁目店／きらぼし銀行 海老名支店／住
宅情報館海老名店／勝頼文化センター／島忠・海老名店／海老名市役所／えびなこどもセン
ター／わかば会館／中新田コミセン／ぽっとてりぃー／スーパーなかや海老名店／下今泉コ
ミセン／魚彦／(有)堅昇土建／Muu COFFEE／（株）ハートフルタクシー／上今泉コミセン／
業務スーパー海老名店／フラワーランド海老名店／北部公園体育館／湘陽かしわ台病院／ロ
リアン洋菓子店／柏ヶ谷コミセン／国分寺台文化センター／クリーニングハウスハイジ 大谷
本店／大谷コミセン／本郷コミセン／高座施設組合屋内温水プール／高座クリーンセンター
環境プラザ／フードワン海老名店／有馬図書館／門沢橋コミセン／海老名運動公園総合体
育館／社家コミセン／ユーコープ河原口店／ユーコープ門沢橋店／海老名みなみ幼稚園／コ
カ・コーラボトラーズジャパン株式会社海老名工場／海老名ケアサポートセンター／ビナ
ウォークインフォメーションカウンター／cafeくろすぽいんと／ホテルビスタ海老名／センチュ
リー21リレーション 海老名中央店／ピーストランポリンジム寒川 他

『海老名時間』はこちらに設置していますNotice【応募方法】 ①～⑩を明記の上、官製ハガキまたはメール、Faxにてご
応募下さい。　①第1希望プレゼント番号　②第2希望プレゼント番号　
③郵便番号　④住所　⑤氏名　⑥電話番号　⑦性別　⑧年代（例：
30代）　⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、その
他）　⑩本誌の感想、ご意見

【応募締切】 2020年12月31日消印有効　
＊当選発表は発送をもって替えさせていただきます。

【送り先】 〒243-0013　厚木市泉町8-5　溝呂木ビル2F　
(株)日本デジタルワークス　『海老名時間』09号プレゼント係　
Fax：046-229-0802　メール：info@atsugi-time.com　
お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当
店舗に当選者情報を開示し、店舗からのパンフレット等が送付される場
合がございますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて匿名で使わせて
頂く場合がございます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

海 老 名 時 間からプレゼントの お 知らせ

2211 33
1組2名様

「焼肉ばんげ」２号店が、かしわ台に今年6月オープ
ン！ 看板商品の「厚切り上牛タン」ほか、美味しい
焼肉やサイドメニューをこの機会にお腹いっぱいお
召し上がりください。

レンブラントホテル海老名 より

日本料理 四季
お刺身・天婦羅御膳

（平日ランチ限定）

旬の日本料理が味わえる「四季」から、季節の天婦
羅とお刺身、ほっこりあたたまる茶碗蒸しなどがセッ
トになった平日限定ランチをペアで。季節を感じる庭
園を眺めながら、美味しい時間をお過ごしください。

44

5組10名様

おふろの王様 海老名店 より

入浴ご招待券

P R E S E N T   f o r  R e a d e r s

55 66

掲載店MAP

スマホやタブレットからチェック

Present Present Present

Present Present Present

巻頭の「かしわ台ゆるさんぽ」特集の中でも紹介し
た「おふろの王様」から、入浴ご招待券をペアでプレ
ゼント！ 日に日に寒さが増すこの季節、天然温泉で
ゆったりほっこり温まってください。

5名様

焼肉ホルモン ばんげ
　　　　　　 かしわ台店 より

お会計から20%OFF券

薬膳を取り入れた食べて元気になれるメニューに定
評のあるRe Cafeからは、海老名産大吟醸の酒粕を
使った無添加プリンをランチご注文の方５名様に。こ
のプリン、クセになる美味しさでファンも多いんです。

5名様

 Re Cafe より

名物「六代目ぷりん」
（ランチご注文の方）

寒くなると、どうしても運動不足になりがちですよ
ね。健康のためにも体を動かしたい…そんな方に、
四季を通して快適な室温・水質・水温を維持してい
る高座屋内温水プールの無料券をプレゼント！

5組10名様

高座施設組合 屋内温水プール より

プール利用無料券

新鮮な魚料理が味わえる和食居酒屋「かんころ亭
ぷらす」。今回は、漬けマグロと、とれたて新鮮な海
ぶどうをたっぷり乗せた特製どんぶりを5名様に。こ
こでしか味わえないオリジナルメニューです。

５名様

かんころ亭ぷらす より

漬けマグロ丼 海ぶどう乗せ
（お食事・お酒ご注文の方）
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