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相鉄本線

小田急線

沿線シリーズ Vol.7『 海 老 名 時 間 』 的

ゆるゆる

観音下観音下通り通り
さんぽさんぽ

栄屋製パン
私たちのおいしい「給食のパン」屋さん！
海老名の給食を昭和の頃から支えています

代表取締役の
梅田さん

海老名市国分南 2-5-41
☎ 046-231-0862

食で健康と幸せ、
笑顔を

増やしたいです

エビナホーム株式会社
照明の交換から増改築、リフォーム、リノベーションまで
何でも相談できる地域密着型住宅リフォーム専門店

海老名市国分北 1-41-5 笠間ハイツ 1F
☎ 0120-292-047

電球交換など
お家のことで

困ったら
気軽にご連絡を！

代表の中鉢さん

おうち養生研究所
中医学の薬膳を基にした薬膳食材、養生茶の
製造・販売。生活養生法のセミナーの企画も

海老名市国分北 2-9-21
フェアリタウン 105
☎ 046-240-7034

スタッフの
山本さん

オンライン
ショップを
覗いてみて
ください！

本と文具 有限会社オガワ
贈り物に♪名入れボールペンや印鑑、名刺作成、
ゆうパック、宅配水。クリーニング受付も！

海老名市国分北 2-17-1
☎ 046-231-7701

［休］日曜　 P 4 台

代表の小川さん、
村田さん、カオリさん

おかげ様で
創業 50 年以上！
今後ともよろしく
お願いします

メディカルガーデン　サガミ薬局
一人ひとりの暮らしに寄り添うかかりつけ薬局！ 
健康管理・健康推進にお役立て下さい

海老名市国分北1-38-16
☎ 046-232-1234

［休］日曜・祝日
左／薬剤師の林さん
右／事務の飯田さん

お薬のこと、
介護のこと、
気軽に何でも
ご相談を！

鮮魚 魚彦
地元で長く愛されてる魚屋さん。お惣菜始めま
した！火・木・土曜限定♪売り切れ御免！

大介さんと
お母さんの芳枝さん

海老名市国分北 2-5-13
☎ 046-231-1749

火曜限定の
お魚使った

弁当も大人気！
ぜひご来店を！

有限会社 堅昇土建
熱いハートを持った「チームケンショウ」
愛する街と人のため一丸で任務を遂行

スタッフの皆さん海老名市国分北 2-17-34
☎ 046-233-7798

お住まいの
環境作りを
お手伝い！

株式会社 TOM
ニーズにあった保険を通じて、あんしんを
提供してくれる保険のプロフェッショナル

海老名市上今泉 2-3-19
☎ 046-236-1136

お客様第一の
気持ちを忘れずに

サポート
いたします

保険のTOM

ガッツレンタカー海老名店
C-1 クラス ( 普通車 ) がデビュー！
車を借りるなら格安・安心・安全のガッツで

スタッフの
浦田さん海老名市国分北2-17-3

エステートピア小川1F
☎ 046-244-5497［休］水曜・夏期休暇

軽自動車だけ
じゃない！

ぜひご利用を♪

海老名市全体を見渡すと東側は高台

に、西側は平地になっていて、高台に

は秋葉山古墳群や瓢箪塚古墳などの

史跡が残る一方、西側のエリアには縄

文時代から肥沃な耕地が広がり、日本

でもいち早く稲作が行われていたと

か。そんな古き良き歴史を色濃く残すの

が国分北エリアの観音下通り。人情味溢

れる昔ながらの商店が続き、町の人が集

う国分尼寺跡広場にはどこか厳かで、ゆ

ったりとした時間が流れています。
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洗濯屋オヤジの

今泉：今回はランチで、とっておきのフレンチに行くよ！
記者：ありがとうございます！ えっと今日は「どうして
も一緒に行きたい」という女性ライターがいまして…。
ライター：よろしくお願いします！
今泉：事前に聞いていたから大丈夫。さあ、ここだよ。
やってきたのは閑静な住宅街に佇む「ボンヌマン」さん。
戸建ての個人宅で、まさに隠れ家的レストランです。
今泉：ソムリエでもあるシェフと奥様、ご夫婦で切り盛
りされていて、お店を構えて30年…ってF君、なんか口
数少なくない？
記者：“フレンチ”に緊張しちゃって…（汗）。さすが、
ワインが沢山ありますね。
今泉：全部で1000本くらいあるよ。ここは完全予約
制で、その日のお客様のためだけにベストな料理を作る

クリーニングハウスハイジ
［大谷本店］大谷北4-1-33　☎046-233-2155  
［今里店］今里3-9-15　☎046-231-8542 
［東柏大上店］東柏ケ谷1-21-47 ☎046-233-8218

海老名市で3店舗を展開するハイジの今泉直人
社長が市内各地を巡るコーナー。西にシミが
あると聞けば飛んでいき、東にシワがあれば駆け
つける、それが衣類のプロの仕事！

ボンヌマン
海老名市国分寺台1-22-3
☎046-231-6564

［営］12:00～14:30、18:00～20:00　
［休］火曜日

0077.. アットホームな空間で
味わう本格フレンチ

前菜、魚料理、肉料理、デセールのランチ
コース。こだわりの逸品が揃います！

ボンヌマンフレンチレストラン

● ● ● ● ● ●  このコーナーは、海老名をこよなく愛する今泉さんが掲載料はじめ取材費まで自腹で掲載しています  ● ● ● ● ● ●

今泉直人 社長今泉直人 社長

のがシェフのこだわりなんだ。
ライター：このお肉、柔らかくて口の中に余韻が…。
素敵なお店で、今日はおしゃれをしてきてよかったです！ 
今泉：その白いブラウス、シルクだよね？シルクは
早めにクリーニングに出した方がいいよ。1週間で
シミになるから。
ライター：え！でも今日はこぼしたりしてないし…。
今泉：夏は汗もかくし、目には見えなくても時間が
経つと襟やワキに黄ばみが出てくるんだ。
ライター：そうなんですか⁈  早く出さなくちゃ！
今泉：Ｆ君、ワイシャツもそのままにしておくと汗
ジミが黄ばんでくるから気をつけてね。
記者：今日は緊張で汗かいたしな…（笑）すぐハイ
ジさんに出します！
ライター：真っ白なブラウスで、また素敵なお店に
連れて行ってもらえるのを楽しみにしています♪

汗ジミは早
めにクリー
ニングへ！

Gourmet Beauty Life Style

● 来店時にこちらのクーポンを
ご持参下さい　● 他券併用不可
期日：2021年9月14日

『海老名時間 Vol.13』

クーポン
地獄の担担麺 天竜 海老名店       

海老名市大谷北4-3-32　☎046-206-4415　［営］11:30〜15:00、17:30〜21:00
※スープなくなり次第閉店いたします　※緊急事態宣言中の営業時間は店舗にお問い合
わせください。　［休］水曜　 P  あり　  天竜 海老名　 　

　毒になる人続出中！ 辛いものマニアたちの熱い支持を受ける天竜の担担麺
は、特注でブレンドした唐辛子を容赦なく使った鬼辛だけどやみつきになる

超濃厚な一杯。じんわり汗ばむ初心者向けの1〜5辛からプロフェッショナル編の
30辛、その先はもう辛さレベルを断定できない地獄が…。勇敢な方、ぜひ挑戦を！

中

100円分トッピング無料
［50円トッピング］
バター
生たまご
揚げねぎ

［100円トッピング］
のり
うずらのたまご
ホウレンソウ
台湾煮たまご
ヤサイマシ
肉ミソマシ

さかな食堂 マルヨシ水産 

海老名市中央 2-3-9（海老名駅より徒歩10分）　☎046-206-4102　
［営］11:00〜15:00、17:00〜21:00　［休］無休　 P  駐車場完備　

 マルヨシ水産　   

天ざるうどん　1,280円
うなぎの蒲焼重　1,980円
広 と々した店内にはお座敷や
テーブル席、個室を完備。い
けすには活魚が泳ぎ、鮮度抜
群の海鮮料理を愉しめます。

　味しい魚が食べたい時はマルヨシ水産へ。横須賀 長井漁港直送の鮮魚を刺身・
煮物・焼物・揚物などで堪能できます。夏の新メニューに天ざるうどんとうな

ぎの蒲焼重が登場。さっぱり味わえる麺類やふっくら柔らかなスタミナ食で暑い夏を
乗り切りませんか。本誌持参でお食事の方にソフトドリンク１杯サービス！（4名まで）

美

REST＆RUN TOTTY

海老名市下今泉1-8-29 INAMI GARDEN別邸　☎046-259-9077 ［営］ランチ11:00〜14:45
（L.O.14:30）／ディナー17:00〜21:15（L.O.20:00）※アルコール提供は20:00 まで［休］月曜
（臨時休業あり）※コロナの状況で営業時間やアルコール提供時間を変更する場合があります。

おすすめディナーはデイリーコー
ス（当日予約可・3,500円）／前
菜2種・ピザ・パスタ・ドルチェ・ドリ
ンク1杯※付き。万全のウィルス
対策で安心。キッチンアシスト募
集中！ ※アルコールまたはソフトドリンク

　40年の古民家を女性建築士が生まれ変わらせたイタリアンレストラン。客席は歴
史を感じるくつろぎの空間です。優しく火入れした「低温ローストビーフ」やシェフが

長年作り続けている、甲殻類の旨味を凝縮した「渡蟹のトマトクリームパスタ」は絶品。日常
の喧騒から離れ、日本庭園を眺めながら楽しいお食事を。コロナ対策のため予約制。

築

本厚木かき氷専門店 雪華（せっか）

厚木市中町2-10-4 KSビル5F　☎046-222-5550　［営］11:00〜17:00  ［休］月曜・
火曜　  本厚木かき氷専門店 雪華　   

夜はリゾート感満載のダイニ
ングバーとして営業している
Skyが、昼にかき氷専門店
を6/19にNewOpen! 開放
的なテラス席でいただく冷た
いかき氷は格別です。

　んやりふわふわな氷に自慢のフルーツソースをたっぷりとかけていただく、
見た目も鮮やかな贅沢すぎるかき氷。色んな味を試したくなります。店内は

リゾート感満載でテラス席もあるので、ぜひ外で食べたいもの。11時からは（Sky
で受付けの）BBQもできるので、お子様はもちろんご家族みんなで楽しめます。

冷
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大 人の女性に人気のファッションブランド・エルー
ラが 7 月 2 日、ららぽーと海老名にオープンしま

した。エルーラは 40 ～ 50 代の女性をターゲットに「大
人の悩みに効く服」を展開。「体型や肌のくすみが気にな
る」「おしゃれはしたいけれど、どんな服が似合うかわか
らない」。そんな悩みを持つ人でも、1 点プラスするだけ
で着映えするアイテムが揃います。

サイズは S ～ XL まであり、さらに小柄身長の人に向
けたブランド「エルコトナ」もラインナップ。また店内
のフィッティングルームにはなんと「女優ライト」が付
いていて、美しいライティングと大きな２面鏡で後ろ姿
もしっかりチェックできるよう工夫されています。

おすすめは、履き心地は楽なのにキレイ見えするパン
ツや汗ジミが出ない綿 T シャツで、「気軽にご来店いた
だき、ぜひ試着していただけたら。“ 優しい大人の女性 ”
というイメージの服が揃っています」と店長の和泉澤さ
ん。手触りは上質で機能性も抜群、それなのに嬉しいお
手頃価格。この夏に着たい服、見つけに行きましょう♪

様 々な生活道具やインテリアが並ぶ Style Factory
は、毎日の暮らしに自分らしさをプラスできる

Life style DIY shop。店内は「楽カジ」「スモールスペー
ス」「＆ Pet」など６つのテーマごとにアイテムが陳列さ
れていて、日常のワンシーンを切り取ったディスプレイ
はそのまま取り入れたくなるものばかりです。

今の季節、店頭ではベランダでアウトドア気分を楽し
む「ベランピング」や見た目にも鮮やかな「瓶詰め」が
紹介されていて、おしゃれに生活を楽しむヒントが満載。

「瓶詰めはスタッフの手作りで、レシピもお配りしていま
す。ベランピングは『限られた空間でも非日常を味わえ
ますよ』というご提案なんです」とスタッフの武石さん。

「creative space DIY」コーナーでは日替わりでワーク
ショップやイベントの企画があり（要予約）、DIY 初心者
でもイスやラック作りに挑戦できます。店内を眺めてい
るだけでもワクワクしますが、ワークショップもぜひ
参加してみたいですね。Style Factory にはいろいろな
楽しみや発見が詰まっています！

Elura　エルーラ　ららぽーと海老名店
PICK 
UP

ららぽーと海老名 2F
☎ 046-240-8076
[ 営 ]10:00 ～ 20:00
https://www.adastria.co.jp/
brands/elura/

Vol. 4

三井ショッピングパーク ららぽーと海老名　　　海老名市扇町13-1　☎046-234-1100(代)　［受］10:00～18:00
※最新の営業時間は施設ホームページをご確認ください。

“
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な
ラ
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フ
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を
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Style Factory スタイルファクトリー　ららぽーと海老名店
PICK 
UP

店 長
和 泉 澤  真 弓 さ ん

店 長
薗 田  清 美 さ ん

襟ぐりや袖口の開き具合など、細部まで計算された定番の
Tシャツ（3,190円／税込）は1枚でもサマになります！

今のおすすめはベランピング。ベランダにアウトドア空間を
作って、リラックスタイムを楽しみましょう。

ららぽーと海老名 2F
☎ 046-236-1700
[ 営 ]10:00 ～ 20:00
https://style-factory.cainz.com/
shoplist/sf863

三川公園は子どもとよく遊びに行きました
し、ららぽーと海老名 4F の「あそびパーク
PLUS」も子どもは喜びますね。駅の回りは
都会ですが、少し離れると自然豊かなところ
が海老名の魅力だと思います。

海 老 名 の お 気 に 入 り は コ コ ！

海 老 名 の お 気 に 入 り は コ コ ！

海老名駅近くの「THUNDER( サンダー )」はお
肉がとにかくボリューミーでおいしいんです
よ！また、ららぽーと海老名 3F の「PASTA
＆ PIZZA Salvatore Cuomo」はもちもちのパ
スタが好きで、お昼休憩によく利用しています。
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　トランポリン×柔道という掛け合わせはあま
りイメージされにくいですが、柔道はいわば背
中をつかなければ“負けない”競技です。トラン
ポリンをトレーニングの一環として取り入れる

ことで、床（着地面）の位置を空中で確認することができ、体幹の力を入れたり抜い
たりすることで空中で身体をひねり、負けないことに繋げています。世界と戦うため
には勝つための練習だけでなく、こういった負けないための練習も大切です。アクティブアクティブコースコース ベーシックベーシックコースコース

➊バランス力
❷楽しく運動
❸筋力アップ
❹ストレスの解消

トランポリンで楽しく体を動かそう！
夏の短期教室

高座郡寒川町倉見1117　☎0467-38-6992　［営］平日9:00〜
21:00、土日祝9:00〜20:00、7/17〜8/31夏季営業9：00〜21：00
P あり　  ピーストランポリンジム寒川     ※月1回不定休あり。要問合
せ。※利用料金など詳細はHPをご覧下さい。https://ps-trampolinegym.com

短期集中でトランポリンを楽しめるよう、
スタッフが全力でサポート！ 楽しく運動し
ながら様々な運動能力が身につきます

柔道家の朝比奈沙羅さんは
“ 負けない ” 練習に
トランポリンを取り入れています。

7/26（月）〜28（水）　時間：50分
①9:00〜9:50、②10:00〜10:50
対象：小学生　¥6,500
世界で1つだけのバタフライトランポリンやウォー
ルトランポリンを使ったレッスンも行います。

7/29（木）〜30（金）　時間：50分
①9:00〜9:50、②10:00〜10:50
対象：年少〜小学生　¥4,000
基本的なトランポリンの跳び方など、公認トラン
ポリン普及指導員が楽しく指導いたします。

Profile
朝比奈 沙羅（あさひな さら） BigTree所属
獨協医科大学　医学部　入学　2020年4月
競技／柔道 日本傳講道館 柔道 伍段
大会実績／皇后盃全日本女子柔道選手権 優勝 2017年、世界無
差別柔道選手権 優勝 2017年（モロッコ）、世界柔道体重別選手権
+78㎏級 優勝 2017年（アゼルバイジャン）、世界柔道体重別選手
権+78㎏級 ３位 2019年（東京）、世界柔道体重別選手権+78㎏
級 優勝 2021年（ハンガリー）

ピーストランポリンジム寒川

短期教室の
お申し込みは

コチラ！

ピースさんで

練習してます

3日間 2日間

YouTube

配信中 !

世界に一つしかない
バタフライトランポリン

Gourmet Beauty Life Style

Boulangerie yama（ブーランジェリーヤマ ）   

海老名市東柏ケ谷3-19-26　☎046-211-8710　［営］9:00〜18:00　
［休］月曜（臨時休業あり）　 P  2台　  ブーランジェリーヤマ　

昨年秋に1周年を迎えた同店
は、長時間発酵のフランスパ
ンやバゲット、自家製酵母の
カンパーニュ等ハード系が得
意。オープン当初から通うお
客さんも多い人気店です。

　節を感じる惣菜パンも得意としているyamaから、昨年販売して人気
だったキーマカレーナンが、今年も『夏の期間限定商品』として販売さ

れます。もちもちのナンに、スパイスが香るピリ辛旨みのキーマカレーがよく合
います。美味しいものを食べて元気に暑さを乗り越えましょう。

季

カジュアルダイニングバル Kuu 海老名駅西口店 

海老名市扇町12-33 フィールズ三幸ビル2F A   ☎046-204-9428   
［営］11:00〜15:00、17:00〜20:00 　  海老名Kuu     

ランチタイムではスープカレー
のテイクアウトが大好評。また
暑くなってきたので、夏に向け
かき氷の販売も。現在はまん
延防止のため20時までの営業
ですが、是非御賞味あれ！

　年で5年目に突入したKuu。ランチで提供されている大人気のスープカレー
は、数種類のスパイスと地元野菜をふんだんに使った海老名で唯一のスー

プカレーです。アルコールは提供できないですが、ノンアルコールドリンク、デザー
トのラインナップが充実しました！ 昼も夜も美味しく楽しいお食事をどうぞ。

今

しあわせのお菓子 Tree Oven（ツリーオーブン）

厚木市旭町1-24-17 浅岡ビル1F（本厚木駅南口徒歩2分）　☎046-229-7080
［営］9:30〜20:00  ［休］無休　予約用メールアドレス shiawase-treeoven@aroma.ocn.ne.jp
※クレジットカード（VISA・Master）使用可 　  ツリーオーブン　   

タルトやまるごとフルーツシ
リーズなどフレッシュフルー
ツを使ったスイーツやパフェ
も人気！ 新作「まるごとピ―
チ」など続々登場しているの
で、ぜひインスタでチェック！

　に新しいお菓子を提供し続けているツリーオーブンから、今注目のイタリア
伝統菓子マリトッツォがプレーン、苺、チョコ、オレンジの4種の味で登場。

シェフが考案したレシピでアレンジし、ふんわり食感のブリオッシュ生地にマリトッ
ツォのためだけに厳選した生クリームをたっぷりサンド。予約必須なのでお早めに。

常

かんころ亭ぷらす 海老名店 

海老名市中央1-20-25 1F　☎046-292-0900　［営］11:00〜14:00（ランチ）、
17:00〜21:00　［休］日曜　 P  2台　  かんころ亭ぷらす 海老名　   

お誕生日に、スイーツのケーキ
ではなくかんころ亭の味で、と
のご要望で海鮮ケーキを作りま
した。ご予約お待ちしています。
SNSにも毎日投稿していますの
でチェックしてみてください。

　年9月1日にリニューアルオープンした創作料理店。現在営業時間は21
時までですが、かんころ亭の味を少しでも、とイートインのランチ営業を

始めました！ 贅沢海鮮丼をはじめ、5種類以上のラインナップとなっています。
夜は季節物を取り入れたおすすめの品も。是非ご賞味ください。

昨
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POLA THE BEAUTY 海老名店 

海老名市国分南3-3-23   ☎046-235-3151／☎090-9834-0036（担当：竹中）
［営］10:00〜18:00   ［休］日曜・祝日　  POLA海老名　「お仕事出来る方募集中」

育児も仕事もしながらキレイ
に。POLAで一緒に働きませ
んか？ 無料研修もあるので
未経験の方も安心です。育
児手当もあるので子育て中の
ママさんも活躍できます。

　ーラの技術が詰まった顔エステを体験してみませんか？ 8月末までにトライアル
エステ（通常9,020円→50分4,070円〜）を受けた方に限りヘッドマッサージ

通常2,000円がサービス！ 更にお友達など複数でご予約頂いた方には、お肌内容に
合わせた化粧品サンプルもプレゼントします！ お電話にてご予約お待ちしております。

ポ

●

マルイ

ビナウォーク

●

●
ウィングス

ローソン●
住宅展示場

●P
コインパーキング

セブンイレブン

きがるに
エステ

コース契約

不 要
月額契約

不 要
追加料金

不 要
入会・年会費

不 要
完全

都度払い

ハイフ（HIFU）とは、気になる部分をピンポイントでケアできる
高密度の超音波器のこと。「きがるにエステ」は完全貸切空間で最新
ハイフを使ったセルフエステを行うサロンなんです。仕事や家事で
忙しい方も自分のペースで通えて、１回 2,980 円～とリーズナブル。
時短施術だから予約も取りやすい！エステは今まで長続きしなかっ
た方も、セルフ初体験という方も、まずは「きがる」にはじめてみ
ませんか？

人気の痩身機械「HIFU」を低価
格×時短で利用できる話題のセ
ルフエステ。完全貸切空間だか
ら周囲を気にせず施術できます。

お店の特徴

機械の説明や使い方など施術前に
しっかり教えてくれるから安心。
お悩みに合わせてパーツ・ショッ
ト数のコースも選択できます。

むくみがちな顔をキュッと引き締
めたり、エイジングケアにもオス
スメ。気になるパーツを狙ってケ
アできるからボディにも効果的！ きがるにエステ 海老名店 検索

海老名市中央1-15-7-205　［営］9:00〜21:00

ご予約
TEL.046-211-6867

HOT PEPPER
Beauty

小顔・痩身専門店

フェイシャル 2,980円（税込）　
HIFU 2,000shot ※前回から 4 週間以内のご来店の場合   

SNS でも話題！今大人気の ハイフHIFU

セルフエステサロン
駅チカ5分 !「きがるにエステ」海老名店

エステサロンの常識を覆すと話題の
セルフハイフ専門店が海老名に初上陸！

パーソナルトレーニングスタジオ Zilch（ヂルチ ）海老名店 

海老名市中央3-3-32 グランドール海老名706　☎046-244-3559　
［営］8:30〜22:00　［休］なし 　  ヂルチ 海老名　   

初回体験受付中！ 骨盤の歪
みを整体し美姿勢を目指し
ます。計算されたトレーニン
グをぜひ体験してください。
保育士が在籍しているため
お子様連れでも安心！

　全プライベートジムのZilchはトレーニング×整体・筋膜リリースの融合により、
美ボディと美姿勢を追求します。 また公式LINEを使い、ボディメイクコンテ

ストで入賞経験のあるトレーナー達が栄養学に基づく食事を指導。 女性トレー
ナーのMANAコーチが加わり、男性が苦手なお客様も安心してご利用頂けます。

完

Gourmet Beauty Life Style

i & i –アヤナイ– プライベートジム

海老名市上郷1-1-1 海老名マンション1F　☎050-1192-8178　［営］月〜土曜 
10:00〜22:00（曜日により不定期、詳しくはHPをご覧下さい）　[休］日曜　 P  あり
https://ayanaifit.jp　LINE ID ＠026fayvs   

　イエット・ボディメイク・体質改善の専門家！ 栄養×運動×コンディショニングと、3つ
のアプローチで元に戻らない理想の身体を手に入れる！ 90%の方が運動未経

験からのスタートですが10代〜60代の方が週に1〜2回通っています。悩んでいるなら
変わればいい！ まずは体験であなたのお悩みの原因と解決策をお教えいたします。

ダ

【カウンセリング&トレーニン
グ体験90分】が10,000円
→3,000円
ご予約は便利な公式LINEが
オススメです！

プライベートコルギサロン Le Ciel（ル シエル ） 

海老名市中央1-16-25 レジデンスカスガ201　☎080-6522-7969　［営］10:00〜
20:00（最終受付18:30）　［休］月曜 　  海老名 コルギ　　《完全予約制》
※予約は https://beauty.hotpepper.jp/kr/slnH000502906/?cstt=1 からどうぞ

神奈川県人気コルギサロン
にランクイン！【オーダーメ
イド骨気（コルギ）60分／
10,800円】話題のコルギで
美しい小顔へ。〈えび〜にゃ
商品券200円券ご利用可〉

　老名で本格コルギはいかが？ 日常生活やリモート生活によるパソコン・ス
マホで起きる首・肩こり、頭皮の疲れもスッキリ爽快！ 丁寧なカウンセリ

ングと、顔から首・肩デコルテ・肩甲骨・鎖骨を施術、全身のバランスを整えて
美しい小顔に。疲れた心身を癒して巻肩・姿勢を美しく、辛さも改善します。

海



8

専門医の少ない小児泌尿器科が
海老名で受診できるように！

理事長の大草先生と院長の宇都宮先生の思いとともに、
３児の母でもある小児泌尿器科医の郷原先生へ

小児の疾患についてお話を伺った。

女性もお子さんも通いやすく！
「専門医が必ずいる」安心感で

何でも相談できるクリニック

ドクター
のホンネ座談会

In
terview

小
児
科
感
覚
で
気
軽
に

行
け
る
小
児
泌
尿
器
科

郷
原
先
生
（
以
下
、
郷
）
／

小
児
泌
尿
器
科
は
ち
ょ
っ
と
気
に
な

る
こ
と
の
相
談
や
経
過
観
察
が
多

く
、
大
半
の
お
子
さ
ん
は
元
気
い
っ

ぱ
い
で
受
診
さ
れ
る
科
目
で
す
。

　
私
は
2
人
目
を
出
産
し
た
頃
か
ら

神
奈
川
県
立
こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー

に
勤
務
し
て
い
ま
す
が
、小
児
泌
尿

器
科
は
数
が
非
常
に
少
な
く
、そ
の

ち
ょ
っ
と
し
た
心
配
事
を
診
れ
る
先

が
な
い
た
め
に
、遠
方
か
ら
小
さ
い

子
を
連
れ
て
大
病
院
に
来
て
、長
い

待
ち
時
間
を
過
ご
さ
な
い
と
い
け
な

い
状
況
を
目
の
当
た
り
に
し
、お
住

ま
い
の
地
域
で
受
診
が
で
き
れ
ば
…

と
、痛
感
し
て
い
ま
し
た
。

　
当
院
は
駅
か
ら
も
近
く
て
通
い
や
す

く
、診
察
室
の
一
室
を
小
児
科
の
よ
う

な
怖
く
な
い
雰
囲
気
に
し
て
い
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
の
お
悩
み
を

解
決

郷
／
受
診
の
き
っ
か
け
は
１
歳
半

や
３
歳
の
小
児
健
診
で
勧
め
ら
れ

る
方
が
多
い
で
す
ね
。小
児
泌
尿
器

科
で
多
い
の
は
、停
留
精
巣
と
い
う
、

精
巣
が
下
に
お
り
て
い
な
い
疾
患

で
す
。少
数
で
す
が
、精
巣
が
お
腹

Vol.03

※非常勤医師の外来について  
第4水（午前）大草　洋
第1、3 、5 土　小児泌尿器科専門外来
第2土　長谷川　政徳
第4土　田畑　健一
火（10時から12時）　郷原　絢子

7月14日よりコロナワクチン接種の新規予約受付を開始しています。

の
方
ま
で
動
い
て
し
ま
う
移
動
精
巣

の
方
は
経
過
観
察
が
必
要
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、幼
稚
園
時
期
の

お
ち
ん
ち
ん
の
状
態
は
、お
母
さ
ん

や
お
父
さ
ん
に
と
っ
て
何
が
ベ
ス
ト

な
の
か
判
断
が
つ
か
ず
、心
配
さ
れ

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。全
然
問
題

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、包
茎
で

あ
っ
て
も
お
薬
で
治
療
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、小
学
校
に
入
学
後
も
お
ね

し
ょ
で
お
困
り
の
場
合
は
、ぜ
ひ
ご
相

談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。成
長
に
伴
っ

て
自
然
に
減
っ
て
い
く
こ
と
が
殆
ど

で
す
が
、「
夜
尿
症
」の
診
断
と
な
っ
た

場
合
は
お
薬
や
治
療
法
が
あ
り
ま
す
。

高
学
年
の
お
泊
ま
り
学
習
を
気
に
さ

れ
て
受
診
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、特
効
薬
が
あ
る
も
の
で
は

な
く
、早
め
に
治
療
で
き
た
方
が
治
る

の
も
早
い
の
で
、低
学
年
の
時
に
相
談

に
来
て
い
た
だ
く
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。

　
お
子
さ
ん
が
痛
が
る
と
か
す
ご
く

困
る
こ
と
が
な
か
っ
た
り
す
る
と
、

親
御
さ
ん
だ
け
が
悩
ん
で
し
ま
う
、

相
談
の
行
き
場
が
少
な
い
領
域
な
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
調
べ
る
う
ち
に
不
安
が
大
き
く

な
っ
て
し
ま
う
の
で
、ち
ょ
っ
と
気

に
な
る
く
ら
い
で
も
気
軽
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
ね
。 

専
門
医
が
い
る

ク
リ
ニ
ッ
ク

大
草
先
生
／
海
老
名
に
限
ら
ず
、

泌
尿
器
科
や
小
児
泌
尿
器
科
を
専
門

に
し
て
い
る
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
少
な
く
、

大
病
院
に
受
診
す
る
か
、専
門
で
は
な
い

内
科
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
治
療
や
処
方
を

し
て
も
ら
う
し
か
な
い
の
が
現
状
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。こ
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
は

全
員
が
泌
尿
器
科
の
専
門
医
で
あ
る

だ
け
で
な
く
、非
常
勤
医
師
は
大
学

病
院
や
基
幹
病
院
で
前
立
腺
が
ん
、

尿
路
悪
性
腫
瘍
、小
児
泌
尿
器
科
を

担
当
す
る
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
が
診
療

に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。こ
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
先
生
と
話
を
し
て
、手
術
や

放
射
線
な
ど
の
治
療
が
必
要
な
と
き

は
、そ
の
先
生
と
一
緒
に
北
里
大
学
病

院
、東
海
大
学
病
院
、
神
奈
川
県
立

こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
へ
。
そ
し
て
治

療
が
終
わ
れ
ば
ま
た
、
患
者
さ
ん
が

通
い
や
す
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
同
じ
医

師
が
診
て
い
け
る
。
も
ち
ろ
ん
緊
急
入

院
が
必
要
な
場
合
は
こ
ち
ら
で
手
配
し

ま
す
。
こ
れ
は
大
き
な
特
徴
で
あ
り
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
で
あ
っ
て
も
患
者
さ
ん
も

安
心
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

宇
都
宮
先
生
／
基
幹
病
院
は
手

術
な
ど
の
外
科
的
治
療
を
す
る
こ
と

が
主
な
役
割
で
す
。
外
来
は
、
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
診
察
内
容
と
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
ご
高
齢
に
な
る
ほ

ど
、
病
気
は
複
合
的
な
要
因
で
起
こ

る
も
の
が
多
く
、
内
科
的
疾
患
、
整

形
外
科
的
や
皮
膚
科
的
疾
患
が
隠
れ

て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
他
科
目
に
紹
介
も
し
ま
す
の

で
、
気
に
な
る
症
状
が
あ
っ
た
時
に
、

身
近
に
相
談
に
行
け
る
か
か
り
つ
け

医
が
あ
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。
排
尿
に
関
す
る
悩
み
が
あ
れ
ば
、

気
兼
ね
な
く
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

海老名市中央 1-19-33  海老名駅東口徒歩４分（ヤマダ電機テックランド海老名店さん前）https://mgps.co.jp/ecg/

手術が必要な時は基幹病院に紹介もしています。
安心してお任せください。

☎ 046-259-6336  https://ebina-ookusaclinic.com/
☎０5０-８８８３-００１６　　(ワクチン予約専用ダイヤル)

医療法人駿煌会
泌尿器科

  ８:５０〜12:00
15:00〜17:30

受付時間　　　　月　　火　　水　　木　　金　　土　  日祝
●　　●　　●　　／　　●　　●　　／　
●　　●　　●　　／　　●　　／　　／　

ロジ

ロロ

海老名おおくさ泌尿器科クリニック

郷原　絢子　医師
小児泌尿器、一般泌尿器科専門。神奈
川県立こども医療センター非常勤医
師・小児泌尿器科学会認定医。

海老名おおくさ泌尿器科クリニック

宇都宮　拓治　院長
北里大学卒。アメリカでの前立腺癌の
臨床研究、相模原協同病院の泌尿器科
部長を経て、同クリニックの院長に。

海老名おおくさ泌尿器科クリニック

大草　洋　医師
（医療法人駿煌会 理事長）

大分大学卒。北里大学病院、相模原協同
病院の診療副部長を経て、2014年 相模
大野におおくさ泌尿器・内科クリニック
を開業。2019年医療法人駿煌会を設立。

大人気！

ふれあいロボット

「LOVOT（らぼっと）」

がお出迎え

意 外 に 知 らな い 泌 尿 器 科 のこと
実は身近な泌尿器科。気になるところを聞いてみました。

〇 泌 尿器科の診察は、どんなことをするの？
　膀胱炎は若い女性にとても多い病気ですが、血尿や排尿時痛など症状があっても、
受診をためらいがちです。膀胱炎を含む、泌尿器科疾患は問診と尿検査、超音波検査、
採血などで診断可能なため、ほとんどの場合は、視診や触診を行うことはありません。
〇経過観察が多い
　手術や放射線治療など以外は、投薬治療や経過観察になるのでクリニックへの通院
で対応可能です。大病院と同じレベルの検査と治療ができ、待ち時間が少ないため通い
やすく安心です。
〇病診連携で安心
　海老名総合病院、北里大学病院、東海大学病院と積極的に連携し、少しでも患者さんの
負担を減らします。膀胱癌の経過観察や前立腺癌のホルモン療法なども当院で行えます。
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女性専門外来 仁愛会 近藤病院

厚木市東町3-3　☎046-221-2375　［HP］www.kondo-hp.jp　  仁愛会 近藤病院 
※各種健康診断や予防接種も対応いたします。

どんな些細なことでも構いま
せん。まずはご相談ください。

（内科・外科・乳腺科・皮膚
科・泌尿器科・肛門科など）。
新型コロナワクチン接種も
行っています！

　性専門外来を新設！4月15日より診療スタートしました。胸のしこりや、おし
りからの出血・でっぱり、便秘や下痢、受診したいけど男の先生では恥ず

かしい、緊張してうまく話せない、こんなお悩みを抱える女性の皆様に安心して受
診していただける、女性医師と女性スタッフによる女性のための専門外来です。

女

厚木・海老名 巻き爪矯正センター 

厚木市田村町8-8 柳田ビル2C　☎0120-987-217
［営］月・水・木 9:00〜18:00、火・金 9:00〜17:00、 土・日 9:00〜15:00 ※完全予約制
［休］祝日（2021年4月より日曜も営業開始）　  厚木・海老名巻き爪矯正センター

巻爪のお悩み解決に情熱を
捧げる院長の山下さんを含め
て、スタッフが2人体制にな
りました！なお施術中は電話
に出られないため、なるべく
ネット予約をご利用ください。

　期的な矯正法「ツメフラ法」で、多くの方の巻爪のお悩みを99％解決
してきた当店では、他にも肥厚爪や魚の目などの足元にまつわる数々の

施術も行っています。こちらを読んで、「もしかしてこの足、キレイにできるのか
な…？」と感じられた方は、ぜひホームページをご覧ください。店名で検索を！

画

住まい快 適フェア
リフォーム相談会

毎月 第 4 土曜・日曜 開催中

お問い合わせ、お申込みはこちらまで 厚木市岡田1-3-5
Tel.046-280-6193

会場には無料駐車場がござい
ます。ご利用ください。

ご 来 場 ＆
お 見 積 り

特 典

住まいの
お悩みは

ひら木のリフォーム

で解決

ご来場いただき、お見積り（初
回のみ）をご依頼いただいた
お客様に素敵なプレゼントを
ご用意しております。

1 0 ： 0 0 〜 1 7 ： 0 0

キッチン・お風呂などの水まわりをはじめ、住まい
をもっと快適にしたい方はぜひご来場ください

8/28 29
7/24 25

※8/17（火）より通常業務を再開いたします
※休業中のお問い合わせにつきましては、　　　　　 　　　　　

8/17（火）以降に対応させていただきます

夏季休業のご案内
2021年8/8（日）〜8/16（月）
大変ご迷惑をおかけいたしますが
何卒ご了承ください

湘南巻き爪矯正院 厚木院

厚木市寿町1-7-1　☎046-240-7750　［営］10:00〜19:00　※現在時短営業中、詳細は
HPまで　［休］木曜・日曜・祝日　  湘南巻き爪矯正院  ※カード払い可
※他に茅ヶ崎院・平塚院・大船院・横須賀院・町田院・相模原院・橋本院・大和院がございます

【無料相談会開催】
7/16(金) ・7/17(土)
8/20(金) ・8/21(土)
※いずれも同日訪問巻き爪
無料相談会も開催
※完全予約制

　き爪は治らないと諦めていませんか？ 当院は従来の巻き爪矯正とは違い、
薄くて強力な矯正板を変形した爪の表面に貼り、肉に食い込んだ爪を持ち

上げる「切らない・痛くない」手法が特徴。装着後すぐに巻き爪の痛みが軽減するの
で、靴や歩行に制約がなくお風呂や運動もOK！ ストレスなく矯正を続けられます。

巻

Gourmet Beauty Life Style

カイロプラクティック舟（しゅう） 

海老名市さつき町1-22-101　☎046-204-7373　［営］9:30〜13:30、16:00〜
20:30 ※日曜は14:00終了　［休］水曜　※講演等により他の日も休む場合があります

代表の 川村先生はこの 道
20年の大ベテラン。海外の
学位も修士も取得したプロ
です。キッズスペースもある
ので、子連れのママでも安
心して施術可能です。

　後の骨盤ケアはすぐにやらないと手遅れ」と諦めているお母さん、まだ間
に合います！ 授乳や抱っこによる肩こりや腰痛、頭痛は辛いですよね。当

店では、がんばるお母さんの骨格や骨盤を正しい位置に戻すことで根本的な改
善を目指します。体験（2,000円）もありますので一度相談してみてくださいね。

「産
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お
寺
と
檀
家
さ
ん
、
職
人
さ
ん
が
団
結

し
て
建
て
た
自
慢
の
本
堂

　
窓
か
ら
差
し
込
む
光
を
感
じ
な
が
ら
、
し
ん
と

し
た
本
堂
へ
進
ん
で
い
く
。
広
々
と
し
た
空
間
に

は
相
模
七
福
神
の
布
袋
尊
や
子
授
か
り
観
音
な

ど
が
祀
ら
れ
、
静
け
さ
と
と
も
に
ど
こ
か
温
か
み

を
感
じ
ら
れ
る
空
間
だ
。

「
い
い
雰
囲
気
で
す
よ
ね
。現
在
の
本
堂
は
約
27
年
前

に
先
代
の
住
職
と
檀
家
の
役
員
さ
ん
、宮
大
工
の
棟

梁
さ
ん
が
力
を
合
わ
せ
て
建
て
替
え
た
も
の
な
ん

で
す
。子
授
か
り
観
音
も
そ
の
時
の
棟
梁
さ
ん
が
一

本
の
欅
の
木
か
ら
あ
の
形
に
し
て
く
だ
さ
っ
て
。先

代
の
住
職
は
、他
の
人
と
の
間
に
壁
を
作
ら
な
い
人
。

だ
か
ら
話
を
し
に
来
る
人
も
多
か
っ
た
で
す
ね
」

　
お
寺
と
関
わ
る
機
会
と
い
え
ば
、お
葬
式
や
法
事

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
。か
つ
て
善
教
寺
は
盆
踊
り
や

地
元
の
高
校
に
よ
る
太
鼓
の
演
奏
な
ど
、地
域
の
人

が
集
ま
る
場
の
ひ
と
つ
で
も
あ
っ
た
と
い
う
。

「
１
月
の
七
福
神
め
ぐ
り
の
時
期
は
今
で
も
多
く
人
が

来
ら
れ
ま
す
。善
教
寺
は
現
在
、
杉
久
保
唯
一
の
お
寺

な
の
で
す
が
、こ
こ
に
お
寺
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
杉

久
保
の
人
も
意
外
と
知
ら
な
か
っ
た
り
で
…
…
道
に

迷
い
な
が
ら
来
て
く
だ
さ
る
人
も
多
い
で
す
（
笑
）」

「
ず
っ
と
仏
教
一
筋
」で
は
な
か
っ
た
住
職

「
海
老
名
に
来
た
の
は
中
学
生
の
時
で
す
。そ
の
時
か

ら
、
大
学
で
仏
教
の
勉
強
を
し
て
い
る
時
も
ず
っ
と

葛
藤
が
あ
り
ま
し
た
。
一
時
は
別
の
道
を
本
気
で
考

え
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
ね
…
…
。
そ
ん
な
気
持
ち

は
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
が
、
あ
る
時

法
話
の
先
生
の
お
話
を
聞
い
て
『
仏
教
っ
て
大
切
な

ん
だ
』
と
感
じ
た
こ
と
が
大
き
な
き
っ
か
け
で
す
」

　
ス
ト
イ
ッ
ク
な
イ
メ
ー
ジ
の
強
い
お
寺
の
住
職
だ
が
、

そ
の
イ
メ
ー
ジ
に
つ
い
て
も
中
西
住
職
は
こ
う
話
す
。

「
お
坊
さ
ん
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
作
ら
れ
て
い
る
部
分

が
あ
る
と
思
い
ま
す
ね
。
私
も『
お
肉
食
べ
な
い
ん

浄土宗　久光山 善教寺
海老名市杉久保北 2-5-7

［問］☎ 046-238-4977
Fax 046-238-5800

今から410年以上前、桃山時代に創建された杉久保の善教寺。相模七福神の布袋尊の寺としても知られ、海老
名市史跡名勝記念物である樹齢 300 年の椿の木や、明治時代の地元絵師・高橋雨山の天井画などこの地との
結びつきは強い。「お寺は、もっと気楽に来れる場所なんですよ」そう語る住職の中西謙司さんにお話を伺った。

で
す
か
？
』っ
て
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す（
笑
）。

お
寺
の
人
も
普
通
の
人
と
何
も
変
わ
ら
な
い
で
す
。

親
し
み
や
す
い
先
代
の
住
職
を
見
て
い
た
か
ら
と

い
う
の
も
あ
り
ま
す
が
、自
分
も
壁
を
作
ら
な
い
、

気
軽
に
話
せ
る
存
在
で
あ
り
た
い
で
す
」　

も
っ
と
気
軽
に
、
気
楽
に
訪
れ
ら
れ
る

お
寺
へ

　
様
々
な
人
を
温
か
く
受
け
入
れ
た
い
。そ
ん
な
思
い

は
現
在
準
備
中
の
永
代
供
養
墓
に
も
繋
が
っ
て
い
る
。

「
生
き
方
も
考
え
方
も
多
様
な
現
代
、一
人
で
も
持
て

る
永
代
供
養
墓
や
樹
木
葬
の
よ
う
な
墓
地
も
必
要
な

ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。場
所
は
す
ん
な

り
決
ま
り
ま
し
た
ね
。富
士
山
を
望
む
開
け
た
土
地
。

善
教
寺
で
、私
の
好
き
な
場
所
の
ひ
と
つ
で
す
」

　
花
咲
く
ゆ
る
や
か
な
坂
を
上
っ
た
先
に
見
え
る
富

士
山
。特
に
冬
の
晴
れ
た
日
の
景
色
は
素
晴
ら
し
い
と

い
う
。
そ
れ
は
古
く
か
ら
、
多
く
の
人
々
の
癒
し
に

な
っ
て
き
た
景
色
な
の
だ
ろ
う
。

「
現
在
善
教
寺
で
は
、檀
家
さ
ん
に
向
け
て
写
経
会

や
法
話
会
も
行
っ
て
い
ま
す
が
、そ
れ
を
地
域
の
方

に
向
け
て
も
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。自
分
が
か

つ
て『
仏
教
っ
て
身
近
な
も
の
な
ん
だ
』と
思
え
た

よ
う
に
、お
寺
を
気
軽
に
行
け
る
身
近
な
場
所
に
し

た
い
で
す
。こ
の
本
堂
で
ヨ
ガ
を
す
る
、な
ん
て
い

う
の
も
楽
し
そ
う
で
す
よ
ね
」

　
現
在
、中
西
住
職
と
善
教
寺
の
役
員
さ
ん
た
ち
が

協
力
し
て
企
画
を
練
っ
て
い
る
最
中
だ
と
い
う
。

歴
史
あ
る
善
教
寺
が
紡
ぐ
新
し
い
き
っ
か
け
を
、

今
は
楽
し
み
に
待
ち
た
い
。

株式会社エータイ0120-19-9402
年中無休　受付時間 9:00 ～18：00※永代供養墓普及会は株式会社エータイ

が運営するブランド名です。

より詳しい内容は、
右記ホームページまで

「善教寺」 永代供養墓の現地見学・
お問い合わせはこちらへ

※写真はイメージです。

善教寺の永代供養墓・樹木葬エリア新規開苑 ! 善教寺の永代供養墓・樹木葬エリア新規開苑 ! 
9月初旬より現地見学開始9月初旬より現地見学開始 (予定)(予定)

「だれもが気軽に訪れるお寺へ」

地域の居場所としてのお寺　杉久保の善教寺

「家族に負担がかからない」「数年の供養の後、自然に還りたい（樹木葬）」
といった思いに寄り添うご供養のかたちを、善教寺で。晴れた日には富士
山を望み、四季折々の花が境内と墓苑への参道を彩ります。

善教寺の永代供養墓の主な特徴
●お墓の跡継ぎがいなくても大丈夫。善教寺が永代に　　
わたり、ご供養・管理を行います。
●年間管理費不要※でお墓の維持・管理の心配があり
ません。
●過去の宗旨・宗派関係なくどなたでもお入りいただ
けます。お寺の檀家になる必要もありません。
※最初にお支払いいただく費用に全期間における管理費が
含まれています。
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高い技術と熱い思いを持った
職人によるコーヒーづくり

〈 サントリー コーヒーロースタリー株式会社 〉

海老名市中新田5-24-3　☎046-204-3100　https://www.suntory.co.jp/cr/

上：焙煎直後のコーヒー豆。香ばしい独特な香
りがまわりに広がっています。
下：工場とはあまり思えない、シックな佇まいの 
“海老名工場”。

「コーヒー豆の焙煎技術を深め、自分た
ちで焙煎できないか」という熱い思い
をもって 2001 年に設立されたサント
リーコーヒーロースタリーは、サント
リー「BOSS」用コーヒー豆の焙煎、
バッグインボックス※の製造を行って
います。2018 年には、日本初の高性
能焙煎機を導入した開発生産一体型の
海老名工場を新設しました。なかでも
注目したいのが、鑑定士が良質な豆を
厳選し、焙煎の職人が丁寧にコーヒー
豆を煎る工程。サントリーコーヒー
ロースタリーは品質や安全はもちろん
のこと、お客様と社会に貢献し、皆さ
まから愛される会社を目指して、積極
果敢に新しい挑戦を続けています。

CASE

02

クラフトマンズルームには歴代の
BOSS缶が並んでおり、おしゃれ
な空間です。

※ファミリーレストランなどのドリンクバーに使用
される濃縮エキスのこと（「大山厚木工場（厚木市
飯山）」で製造）

10 年以上前からテレワークに
取り組む日立系の IT 企業

〈 株式会社 日本コンピュータ開発 〉

海老名市中央2-4-8 ニコービル3F　☎046-234-7066  https://www.nck-tky.co.jp/

海老名市で最も愛される IT 企業を目指
す日本コンピュータ開発。どんな些細な
ことでも丁寧に応えてくれます。

今年で海老名支店開設 25 周年を迎え
る日立系の IT 企業。全国数千人規模
で使われる WEB システム開発から、
パソコン 1 台の設定まで、IT に纏わる
幅広いサービスを提供しています。誰
でも等しく IT の恩恵を受けられる社
会を目指し、地域貢献として 10 年以
上に亘り海老名商工会議所の IT 相談
会の講師を務めてきた同社。10 年以
上前から社内のテレワーク環境を整備
し、社長自らも地方在住でテレワーク
を行う等、その知見・実績も豊富に持
ち合わせているので、コロナ禍を契機
にテレワークをはじめとするオフィス
の IT 化を迫られながらもどうすれば
よいかわからず困っている方は、気軽
に相談してみては。相談・お見積もり
は無料です。

CASE

01

「えびな」をしろう ×「えびな」ではたらこう

私たちが普段手にする製品は、いきなり世に出回る
わけではありません。まず試作品を作り、繰り返し
テストをしてようやく完成するのです。そうしたあら
ゆる製品の、いわゆる「試作品」の設計・製造を担っ
ているのが株式会社かどや。機械の設計や加工、部
品一点の加工から試作、組み立てまでその業務は多
岐にわたりますが、国内外のメーカーが世に出す前
の製品を開拓する、いわば「最先端」の企業です。

「日本の技術は世界トップクラスですが、それには弊
社のような会社の存在が欠かせません。従業員の皆
さんには、日本の技術力を支えていることに誇りを
持ってほしいですね」と波多野社長。かどやの工場
では、若松さんのように女性が生き生きと活躍する
姿も。ゼロからものを作り上げる楽しさ、そして最先
端のものを扱える面白さのある仕事です。

入社2年目の若松さん。大学ではWEBを学びましたがCADに関心を持
ち、かどやに応募したそう。「自分の作ったものが褒められるとやりがい
を感じますね。フレンドリーな雰囲気のなか、楽しく働いています！」

確かな技術と自由な発想で
新しいモノづくりを提案

〈 株式会社かどや 〉 

JOB

株式会社かどや　海老名市中新田3-7-24　［問］☎046-205-1721　info@ka-do-ya.jp

募集要項

【募集業種】技術
【雇用形態】正社員
【給与】月給190,000円〜
【勤務地】海老名市門沢橋 6-12-10
【勤務時間】9:00〜18:00
【待遇、福利厚生】社会保険完備・昇給年1回・賞与年2
回・交通費規定支給・車通勤OK

【仕事内容】・機構部品の機械加工（マシニングプログラ
マー、3Dモデリング等）・検査、品質管理（主に試作品の

加工を行っているので、最先端のものを扱える面白さがあ
ります。プログラミング（CAD、CAM）から加工、検査ま
で一連の流れで、ものづくりに携わることが出来ます）

【休日休暇】年間休日108日、年末年始、夏期休暇、
GW、土曜・祝日は会社カレンダーによる、有給休暇

【応募資格】経験・資格不問、普通運転免許

★総務・経理業務、営業（事務含む）　正社員も募集中

起床

出勤

始業
＊朝礼
＊作業内容確認
＊加工開始

検査
＊仕上げ
＊検査

清掃 就寝

7:15 8:00 9:00 12:00 12:50 15:00 15:10 17:30 18:00 19:00 24:00

帰宅
＊食事
＊猫と遊ぶ

お昼

午後の業務
＊プログラミング
＊加工

休憩＆
おやつ 退勤

＊作業報告

3D-CAD/CAM オペレーター　わかちゃんの一日

女性でも働きやすい職場です!by わかちゃん
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社会福祉法人プレマ会 えびなの風保育園

園舎見学も随時受付中。四季感のある森のような園庭も魅力的です。お子様の
「暮らし」を大切にする明るい笑顔の職員が皆様をお迎えします。
海老名市扇町5-1  ☎046-206-5481    えびなの風保育園

私たちと一緒に働いてみませ
んか？ ２０２２年4月入社ご希
望の新卒の方、転職をお考え
の方も大歓迎！！ 新規運営を
開始する勝瀬保育園もオープ
ニングスタッフを同時募集中！

　びなの風保育園では6月にうんどう会を行いました。また、夏を涼しくすごす
イベントを毎月企画。7月16日のお楽しみ保育ではカレーライスをつくった

り、花火などの納涼会、7月末にはヨーヨー釣り、輪なげ、魚釣りなどが楽しめる
夏祭りを開催。8月にも水遊び、どろんこ遊び、しゃぼん玉などなど盛りだくさん。

え

NATI TUPU（ナティ トゥプ ） 

海老名市中央3-4-17 城南建設ビル305「K DANCE STUDIO」　☎090-5757-7202
［営］10:00〜21:00　［休］月曜・水曜　※お問い合わせはいつでも可能です

 NATI TUPU　  

海老名スタジオ限定キャン
ペーン → 入会金無料！！
無料体験レッスンの申込み・詳
細の確認はHP・Instagram
で！ 初心者さんも大歓迎で
す♪ 気軽にお問い合わせを。

　津田で活動するタヒチアンダンススクールNATI TUPUが、海老名スタジオ
をOPEN！ 現在、オープニングメンバー大募集中！ 入会金無料・体験レッ

スンあり♪ キッズから大人までの年代別クラスや、お子様連れOKの子育てママさ
んクラスも。ダンスの街、海老名で新しい仲間とタヒチアンダンスを始めませんか？

長

株式会社O DA建設（オダケンセツ） 

本社　海老名市杉久保南3-29-13 ／ 綾瀬オフィス　綾瀬市本蓼川316-3　
☎046-204-9659　  ODA建設　  

２月に本社を杉久保南に移転
しました。コロナ禍の今、自宅
に居ながらモデルハウスを体
感できる「バチャウス」も公開
中です。https://www.e-life.
jp/vrhouse/odabuild/

　も快適に過ごせるリビングやおしゃれなキッチン等、理想の住まいは人によって
様 で々す。県央地域で数 の々新築・リフォーム施工実績を持つ（株）ODA

建設は、「良いものをつくろう」とする造り手の心と熟練したレベルの高い技術力で、あな
たの理想を実現する地元の工務店。希望を叶えるために一度相談してみませんか？

夏

ガッツレンタカー海老名店 座間駅前店

海老名店／海老名市国分北2-17-3 エステートピア小川1F　☎046-244-5497
座間駅前店／☎046-257-1191　［営］9:00〜19:00　［休］水曜・夏期休暇　
※無料送迎は事前にお問い合わせください　  ガッツレンタカー 　   

クラス選択制だから、気軽に
ネット予約できることも魅力。海
老名店は東口徒歩14分、座間
駅前店は徒歩2分！ 店舗間の
送迎も可能です。お問い合わ
せはWEBかお電話でどうぞ。

　時間2,000円、 1ヶ月24,800円からという破格の安さでリピーターを増やして
いるガッツレンタカー。3/16に座間駅前店がオープンし、さらに便利になりました。

車両は自社整備工場での整備はもちろん、スタッフ自らの手で徹底的に清掃や最終点
検を行い、自信を持って提供しています。借りるなら格安・安心・安全のガッツで決まり！

24

この
レンタカー かなり使える。

高座施設組合 屋内温水プール 

海老名市本郷20-1　☎046-238-8780　［営］9:00〜21:00（利用時間9:30〜20:30）
［休］月曜・年末年始　 P 100台 　［HP］https://kouzapool.jp/category/event/

 高座施設組合屋内温水プール　   　

人気の子ども向けイベント「ゴ
ザ走り」は7/17(土)14:30〜
15:00に開催。流水プール
でゴザの上を全力疾走しよ
う！ ※8月も実施予定ですが、
日程はHPでご確認ください。

　族皆で楽しめる「ファミリーアクア」を7/25(日)と8/22(日)10：40〜11：30に開
催します！ インストラクターのNaomy先生の指導のもと、ベビーズクラスとファ

ミリークラスを実施。親子で同じ時間を過ごし、一緒に体を動かすと心も動きます。
夏の楽しい思い出作りにも。１家族1,000円、ご予約は電話またはプール受付まで。

家

Gourmet Beauty Life Style

介護付きホーム  SOMPOケア ラヴィーレ海老名

海老名市杉久保南1-3-3　☎0120-37-1865　［営］9:00〜18:00
［休］無休　 P あり  https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000042/

料金改定で利用料が一部値
下げされました。例：前払いプ
ランA室（19.65〜20.43m²）
590万円が390万円、B室

（19.22〜23.86m²）630万円
が530万円。詳細はお電話を。

　ホームは250坪もの広 と々した日本庭園が魅力です。コロナ禍でも安心して四
季折 の々風景を楽しみながら散歩ができます。入居された方それぞれが「そ

の人らしく」過ごせるよう、健康に気をつけたお食事や自立支援に向けた介護を提供
し、身体機能向上も目指します。入居者様に楽しんで頂ける企画にも努めています。

当
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カルチャーセンター　海老名☆夢空間 

海老名市中央1-8-3 えびす松本ビル403（海老名カルチャーセンター内）
☎080-6587-2164　ebina_culture@icloud.com　  海老名個別指導学院

立花塾長は大学在学中に海老
名で塾をスタート。大手学習塾
で活躍し、現在は私立中・高
で数学を教えながら海老名個
別指導学院で指導。勉強が苦
手な生徒を救っています！

　老名駅東口から徒歩1分。海老名☆夢空間♪ あなたの趣味や得意なこと
を活かして、ご自身の教室を開きませんか？ 現在はお花、ペン習字、英会

話教室等が開講中。5〜10坪ほどの小さなアットホームな教室で、教室開講者
を募集しています。教室を開きたい方やご興味のある方も気軽にお問い合わせを。

海

指導経験豊富な先生が
完全一対一で
指導します。
効果抜群！

 マルイファミリー内の総合リサイクルショップ

ワットマンでお得にお買お買いもの＆買取を楽しもう！

販売でも買取でも
使える

お得なクーポン！

ワットマン
マルイファミリー海老名店

 1,000 円以上お買い上げで

300円引き

 マルイファミリー海老名店

1,000円（税込み）

買取 20％ UP
※貴金属と金券の買取を除く

 マルイファミリー海老名店

● レジにてクーポンをご提示ください
● 他キャンペーン併用不可、１回限り有効
● 有効期限：2021年9月14日
● 海老名店のみ有効

『海老名時間 Vol.13』  店舗チェック欄

● レジにてクーポンをご提示ください
● 他キャンペーン併用不可、１回限り有効
● 有効期限：2021年9月14日
● 海老名店のみ有効

『海老名時間 Vol.13』   店舗チェック欄

買取のご相談・出張買取のご予約は

海老名市中央1-６-１ マルイファミリー海老名4F
［営］10:30～20:00　 P  あり（1,413台）

☎046-204-6801 

❶お店で売る

❷自宅で売る

出張買取出張買取
出張査定料0円 その場で現金買取

手続きカンタン！！ 店頭に売りたいものを直接
持ち込むだけ！！ ワットマンならトコトン買取
だからいろいろなモノがまとめて売れます！！ 
まとめて売れる！ クーポンでさらにお得！

電話1本で予約！ 
1人では運べない
大型家具や家電は
直接スタッフがお伺いします！！ 
今ならアウトドア用品強化買取中！！

楽に売りたい!!
不要なものをまとめて片付けたい！

毎月お得なクーポンを
LINEでGET!!

宅配買取も無料受付中

ホビーホビー 家電家電

ファッションファッション
広い店内に

は

15万点を
超える品揃

え!! 中古だけど保証も付いて安心!!
1人では数もあるし大きくて運べないから来て欲しい！！

お得に買いたい!!

スポーツスポーツ

しながらしながら買取買取買い物買い物

海老名
駅

徒歩１
分

新品よりもリーズナブルでお得!!

東京海上日動パートナーズTOKIO 海老名支社 

海老名市中央2-9-50 海老名プライムタワー14F　☎046-200-7625（9:00〜17:00）
［休］土曜・日曜・祝日　  東京海上日動パートナーズTOKIO 海老名支社 

お金、暮らし、お仕事のこと
などなんでもご相談ください。
保険のプロフェッショナルが
お待ちしております。現在一緒
に働く仲間を募集中。まずは
気軽にお問い合わせください。

　んしん、安全をあなたに届ける為に私たちは様々な角度からきめ細や
かにサポートし続けます。明るく楽しいメンバーがいつでもあなたをお

出迎え！ 豊かな人生を送る為に「今からできること」を一緒に考えましょう。
地域で最も信頼される保険代理店をめざしています。相談はお気軽に。

あ

日帰り温浴施設　箱根湯寮

神奈川県足柄下郡箱根町塔之澤4　☎0460-85-8411　［営］平日10:00〜20:00　土日祝
10:00〜21:00　［休］年中無休（不定期休館あり）　［ＨＰ］https://www.hakoneyuryo.jp/
※最終入館は1時間前、食事とリラクゼーションは11:00開店

昨年も好評だった「冷や汁」を
今年も1,300円でご提供。
大浴場：大人1,500円、小学
生1,000円　※未就学児は大
浴場の利用不可のため貸切個
室露天風呂をご利用ください。

　根湯本駅から送迎バスで約3分。塔ノ沢の里山の自然に囲まれた箱根湯寮
では9/30（木）まで、男女の内湯で「不感温湯」を実施します。人の体温に

近い湯温は副交感神経を刺激して、とてもリラックスできると言われています。
熱いお湯が苦手な方もぜひ。今年の夏も「美肌の湯」で心身ともに癒されましょう。

箱

マーナイヤカラニ イヤーパナ横浜校　海老名スタジオ

海老名市中央3-4-17 城南建設ビル305「K DANCE STUDIO」　☎090-3228-6711
［営］レッスン日時/ 水曜10：30〜11：30、11：30〜12：30　

 マーナイヤカラニ イヤーパナ横浜校 　  

6月にOPENしたばかりの『海
老名スタジオ』!! 初回体験
レッスンは無料で受講可能！
毎週土曜日は「長津田スタジ
オ」でレッスン開催。詳細は
お問い合わせください。

　子様連れＯＫのママクラス＆お気軽フラクラスを新規開講いたしまし
た。産後ママの骨盤ケアや育児の息抜き・運動不足の解消にぜひ！ 

初心者・経験者問わず大歓迎!! ほとんどが初心者さんですので基礎からゆっ
くり楽しく学んでいけます。 

お
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を
出
る
時
は
小
雨
だ
か
ら
謎
に
「
行
け
る
!!!
」
と
思
い
、

自
転
車
に
乗
っ
て
会
社
に
行
く
と
５
０
０

%
の
確
率
で

雨
が
強
く
な
っ
て
い
き
、
着
く
時
は
泥
遊
び
を
し
た
犬
の
よ

う
に
な
る
小
林
で
す
。

　

挙
句
何
を
強
気
に
な
っ
て
い
る
の
か
傘
を
持
た
な
い
か
ら

家
に
ビ
ニ
ー
ル
傘
が
増
え
て
い
く
小
林
家
。
一
生
お
洒
落
な
傘

を
持
て
な
い
人
生
を
送
る
ん
だ
ろ
う
な
、
と
毎
年
の
梅
雨
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。
こ
の
間
も
朝
か
ら
大
雨
に
よ
る
警
報
が
な
っ

て
い
て
、
な
か
な
か
止
ま
ら
な
い
で
有
名
な
相
模
線
も
、
小
田

急
線
も
止
ま
っ
て
ま
し
た
ね
。

　

そ
の
日
、
幸
い
に
も
午
後
に
は
電
車
が
動
き
、
会
う
予
定

だ
っ
た
友
人
が
行
き
た
い
と
言
っ
た
の
は
「RO

M
AN
CECAR

M
USEUM

CLUBH
O
USE

（
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
）」
だ
っ
た
。
意
外
〜
と
思
っ
た
ら
、
ロ
マ

ン
ス
カ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
も
展
示
さ
れ
て
い
る
歴
代
ロ
マ
ン

ス
カ
ー
の
プ
リ
ン
ト
さ
れ
た
ス
ペ
シ
ャ
ル
ド
リ
ン
ク
が
飲
み
た

い
！
と
の
こ
と
、
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
に
は
行
か
な
い

の
に
カ
フ
ェ
に
は
行
け
る
の
か
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ん
な
り
行
け

て
び
っ
く
り
。
カ
ウ
ン
タ
ー
に
は
、
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
が
あ
り
自
分

で
操
作
し
て
お
会
計
す
る
。緊
張
せ
ず
に
注
文
が
で
き
る
な
あ
、

と
思
う
。（
小
林
は
、
メ
ン
タ
ル
豆
腐
な
の
で
人
間
相
手
に
注
文

す
る
の
は
命
を
け
ず
る
）

　

そ
ん
な
小
林
は
、
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
ブ
レ
ー
ン

を
選
ぶ
。
ピ
ク
ル
ス
有
無
、
オ
ニ
オ
ン
有
無
な
ど
細
か
く
指
定

で
き
て
良
い
。
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
は
、
1/2
カ
ッ
ト
も
選
択
で
き
た

の
で
、
顎
関
節
症
を
拗
ら
せ
て
、
口
が
大
き
く
開
か
な
い
私
で
も

な
ん
だ
か
少
し
食
べ
や
す
く
な
っ
た
気
が
す
る
。

　

他
に
も
、
沿
線
食
材
を
取
り
入
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た

り
、
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ら
で
は
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
メ
ニ
ュ
ー
も
楽
し
め
る
み
た
い
な
の
で
、
皆
さ
ん
は
、
天

気
の
良
い
日
に
オ
ー
プ
ン
テ
ラ
ス
の
よ
う
に
な
っ
て
る

RO
M
A
N
C
EC
A
RM

U
S
E
U
M
C
L
U
B
H
O
U
S
E

を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

雨
が
降
っ
て
い
た
ら
、

小
林
が
外
に
出
て
る
証

拠
な
の
で
、
雨
が
降
っ

た
ら
小
林
の
せ
い
に
し

て
く
だ
さ
い
ね
！
す
み

ま
せ
ん
！

【第 13 回】  絶賛雨女極めている小林と

co
lum

n

小林 愛
Pro f i l e／意識高いことが言えるようになりたい26歳の駆け出し
フリーライター。姉妹誌『厚木時間』『吉祥寺時間』でもこじらせ
コラム連載中。「結構こじらせていますが病んではないです」

家

穏やかに寝てますが、
この後胃腸炎になります。

co
lum

n

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
こ
と
で
、
よ
く
言

わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
っ
て
子
ど
も
の
病
気
だ
よ
ね
？
」

と
。
こ
れ
。
大
き
な
声
で
「
違
い
ま
す
」

と
言
い
た
い
で
す
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

確
か
に
子
ど
も
に
多
い
の
は
事
実
で
す

が
子
ど
も
の
病
気
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
大
人
に
も
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
を
持
つ
人
は
お
り
、
昨
今
で
は
そ

の
人
口
は
増
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
そ
ん
な
「
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
」
の
誤
解
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
「
大
人
も
ア
レ
ル
ギ
ー
に
な
る
ん

だ
よ
」
と
い
う
こ
と
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

は
生
ま
れ
持
っ
た
も
の
だ
け
で
は
な
く
、

大
人
に
な
っ
て
突
然
発
症
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
（
ち
な
み
に
、
私
は
34
歳
に
し

て
エ
ビ
カ
ニ
が
食
べ
ら
れ
な
く
な
り
ま
し

た
）
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
大
き
く
な
る

と
治
っ
て
い
く
よ
ね
、
と
い
う
風
に
思
っ

て
い
る
方
も
少
な
か
ら
ず
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
こ
れ
は
半
分
正
解
で
半
分
不

正
解
で
す
。
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
ア
レ

ル
ギ
ー
が
治
ら
ず
大
人
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
し
、
大
人
に
な
っ
て
発
症
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
治
る
こ
と
も
多
い
で

す
が
、
同
時
に
治
ら
な
い
、
ま
た
突
然
発

症
す
る
パ
タ
ー
ン
も
あ
る
の
で
す
。

　

次
の
誤
解
は
「
お
米
の
ア
レ
ル
ギ
ー

な
ん
て
な
い
よ
ね
？
」
と
い
う
も
の
。
日

本
で
は
表
示
義
務
と
さ
れ
て
い
る
7
品

目
と
、
推
奨
さ
れ
て
い
る
も
の
も
合
わ

せ
28
品
目
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
こ
れ
も
誤
解
で

す
。
極
論
的
に
言
う
と
、
食
べ
ら
れ
る
も

の
す
べ
て
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
お
米
の
ア
レ

ル
ギ
ー
の
人
も
少
な
い
で
す
が
い
ま
す
。

　
そ
し
て
一
番
の
誤
解
は
「
こ
れ
が
食
べ

ら
れ
な
い
な
ん
て
、
人
生
の
半
分
損
し

て
い
る
！
か
わ
い
そ
う
！
」と
い
う
も
の
。

本
当
に
「
？
」
と
な
り
ま
す
。
私
も
よ

く「
エ
ビ
カ
ニ
食
べ
ら
れ
な
い
な
ん
て
…
」

と
言
わ
れ
ま
す
が
、
私
の
人
生
の
喜
び

に
お
い
て
エ
ビ
カ
ニ
は
半
分
占
め
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
不
思
議
な
も
の
で
食

べ
ら
れ
な
く
な
っ
て
か
ら
は
お
い
し
そ
う

に
は
全
く
思
え
ず
、
味
は
覚
え
て
い
ま

す
が
、
正
直
も
う
興
味
も
な
い
の
で
す
。

元
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
人
た
ち
も
同
様
で

元
か
ら
知
ら
な
い
味
な
の
で
、
そ
れ
が
お

い
し
い
か
ど
う
か
も
好
き
か
ど
う
か
も

わ
か
ら
な
い
の
で
、
か
わ
い
そ
う
と
い
わ

れ
て
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
す
。

　
む
し
ろ
昨
今
の
ア
レ
ル
ギ
ー
配
慮
の

食
材
は
か
な
り
お
い
し
く
、
逆
に
こ
の

味
を
し
ら
な
い
な
ん
て
！
と
も
思
い
ま

す
。
確
か
に
苦
労
も
あ
っ
た
り
、
み
ん

な
と
同
じ
食
事
を
と
れ
な
い
と
い
う
寂

し
さ
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
決

し
て
か
わ
い
そ
う
で
は
な
い
。
誤
解
し
な

い
で
く
だ
さ
い
ね
♪ 文／村田愛

アレルギーっ子の旅する情報局　CAT 代表
卵アレルギーをもつ長男と、キウイフルーツアレ
ルギーをもつ次男の母親。
アレルギー児との旅行情報配信や、日本で唯
一 の ア レ ル ギ ー 児 と の お 出 か け 無 料 情 報 誌

「WAKUWAKU」の発行など行う。

vol.4
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【応募方法】 ①～⑪を明記の上、官製ハガキまたはメール、Faxにてご応募下さい。 
①第1希望プレゼント番号 ②第2希望プレゼント番号 ③郵便番号 ④住所 ⑤氏名 ⑥電話番号 ⑦性別 
⑧年代（例：30代） ⑨職業（会社員、公務員、パートアルバイト、学生、主婦、その他） ⑩本誌の感想、
ご意見 ⑪Tシャツサイズ（任意）

【応募締切】 2021年8月31日消印有効　
＊当選発表は発送をもって替えさせていただきます。

【送り先】 〒243-0013　厚木市泉町8-5 溝呂木ビル2F
(株)日本デジタルワークス　『海老名時間』13号プレゼント係
Fax：046-229-0802 メール：info@atsugi-time.com　
お問合せTel：046-229-0819

【個人情報の取扱について】 応募された方の個人情報は希望された該当店舗に当選者情報を開示し、店舗か
らのパンフレット等が送付される場合がございますのでご了承下さい。また、感想は誌面にて匿名で使わせて
頂く場合がございます。それ以外の第三者への開示は一切行いません。

海 老 名 時 間からプレゼントの お 知らせP R E S E N T   f o r  R e a d e r s

2211 33
5組10名様

高座施設組合 屋内温水プール より

プール利用無料券

在宅が増えた近頃、運動不足が気になっていませ
んか。 健康のためにも体を動かしたい…そんな方
に、1年中、快適な室温・水質・水温を維持してい
る高座屋内温水プールの無料券をプレゼント！

3名様

POLA THE BEAUTY 海老名店 より

ハンドエステ

55

Present Present Present

Present

POLAフェイシャル用のパックを手に乗せると、な
んともちもちぷるぷるした肌に改善！特に消毒や手
洗いなどで荒れてしまった手に効果的です。一度、
その効果を体感しませんか？

3名様

箱根湯本駅から無料送迎バスで約3分。塔ノ沢の里山
の自然に囲まれた日帰り温浴施設「箱根湯寮」から大
浴場入浴券を5組10名様に！この夏はお風呂で汗を流
してリフレッシュ♪自分へのご褒美にいかがでしょうか。

5組10名様

日帰り温浴施設 箱根湯寮 より

大浴場入浴券 66
Present

「レンブラリーカフェ」はセルフサービスで利用する
時間制のカフェで、料金は滞在時間分だけ支払い
ます。滞在中は話題のマンガ約500冊も読み放題！
この機会に贅沢な「ジブン時間」を過ごしませんか？

レンブラントホテル海老名 より

レンブラリーカフェ
1時間無料券

77
Present

以前本誌に塗り絵として掲載し、好評を博した海老
名のイラスト（絵・和田有里絵）が T シャツに！
ホワイトとブラック各３名様にプレゼントいたします。
※ S・M・L よりご希望のサイズを選んでご応募ください

（在庫に限りがありますので、ご希望に添えない場合もございます）

6名様

海老名時間編集部 より

海老名時間オリジナルTシャツ
（S・M・Lサイズ ）

44
Present

キレ味抜群！海老名工場で製造されている、特別
焙煎の豆を中心にブレンドした、豆本来の香り際立つ
BOSSの無糖ブラック30本を1名様限定で差し
上げます！仕事の合間の一服や気分転換にどうぞ♪

1名様

サントリーコーヒー
ロースタリー株式会社 より

BOSS無糖ブラック 缶コーヒー
１ケース３０本入り

さかな食堂マルヨシ水産より

刺身盛り合わせ
（5点盛り舟盛り） 

横須賀 長井漁港三崎漁港から直送された鮮魚が堪
能できるマルヨシ水産。今回は旬の活魚の「刺身盛
り合わせ」をプレゼント！新鮮だから味わえる旨さを
是非お楽しみあれ。 （2〜4名様のご来店の方限定）

10名様

● マルエツさがみ野店 ● クリーニングハウスハイジ 東柏大上店 ● 業務スーパー 海老名店 ● 湘陽かしわ台病院 ● フラ
ワーランド海老名店 ● ユーコープミアクチーナ上今泉店 ● エビナホーム株式会社 ● 魚彦 ●えびな脳神経外科 ● 株
式会社リコーテクノロジーセンター ● リコーフューチャーハウス（２階）一般社団法人扇町エリアマネジメント● リコー
フューチャーハウス（４階）ROLE ● ユーコープ 河原口店 ● 中央図書館 ● 国分寺そば ● 株式会社秀建 ● マルイファ
ミリー海老名● えび〜にゃハウス（海老名駅連絡所）● ビナウォークインフォメーションカウンター（５番館２階）● 西
田コーポレーション海老名Annex-4 ● スポーツクラブ アクトス ● ダイエー 海老名店 ● ゴルフステージ海老名● 住宅
情報館海老名店 ● 海老名総合病院 ● スポーツクラブ ルネサンス海老名● イオン海老名店 ● 業務スーパー 海老名中
央店 ● スーパーなかや海老名店 ● 海老名市役所 ● 島忠・海老名店 ● ユーコープ大谷店 ● クリーニングハウスハイジ 
大谷本店 ● サンプラス杉久保スポーツガーデン● きらりはーと● フードワン海老名店 ● 高座施設組合屋内温水プー
ル ●ピーストランポリンジム寒川●海老名市文化会館 ● ぐるーぷ＊らな ● アルバート焙煎工房　ほか　

はこちらに設 置しています 。
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